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9:22 ཕྱ 


༡༽ བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

༢༽ རྡོ་རྗེ་གདན་རྣམ་བཤད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 

༣༽ བསྟན་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 

༤༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོསྡེ་རྒྱན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མེ་ཏོག 


བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲིའི་གསུང་སྐོར་པོད་ཀ་པའི་དཀར་ཆག ། 


1] - 30 
31 - 55 
57 - 101 
103 - 135 



























































༤༤༤༤གར༤ར༧༤རངངངརབ 


2899 








༥༽ རྒྱུད་བླ་མའིཊིཀྐརྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 

༦༽ དབྱུ་མ་རུ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 

༧༽ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པརྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 

༈༽ དོ་ཧརྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 

༩༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 
༡༠༽ དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕས་རྒོལ་མེ་ཏོག་མདའ་ཡི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། སྣ་ཚོགས་གླུབ་མཐའི་ 
འཐིབས་པོ་གཅོད་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་མཁས་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་སད་པས། །མཁས་དང་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་བསྟེན་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
གཞུང་དང་མན་ངག་ལ། །བསླབ་དང་ལེགས་པར་བསླབ་ཚུལ་ཤས་ཙམ་བརྗོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བསླབ་གསུམ་གྱི་དྲི་ངད་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྙོག་དུག་སེལ་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ཞེས 

































































































































































།ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། འཛམ་བུའི་གླིང་བྱང་གི་ཆ་ལ་ཉེ་བ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱིས་དབུས། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་སྲལཔསྲེ་དང་བགརྲ་ས་བོདཀི་ེ་ཐམསཅདདང་པོར་བང་ཞི དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པའི་གནས། འབྲུ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་དང་། རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་རྒྱས་པས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཛིན་པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ཤིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་བྱོན་དུ་བྱོན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚང་བཟང་ 
ལྭ་ག་ཏའི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་འབོབ་ཐང་པོའི་དོན་ཡདོ་བའི་རྒོས་པའ་ཁུའ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཕུ་ཐང་བྱང་པ་སར། ཡབ་ཡོན་བདག་འཁོར་ལོ་འབུམ་དང་། ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་ཅེས་པ། ཡབ་དེ་ 























































































































ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོད་པ་ལས། ཕ་སྤུན་ཡོན་བདག་མཁའའགྲོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་པའི་སྐུ་གཅིག་བཞེངས་པས། རབ་གནས་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་སྤྱན་དྲངས་པས་དེའི་ཁང་ 
པར་མ་བྱོན་ཞིང་ཡོན་བདག་འཁོར་ལོ་འབུམ་གྱི་ཁང་པར་བྱོན་ཏེ་ཞག་གཉིས་སུ་བཞུགས་ནས། དུས་ཕྱིས་ཁྱེད་ལ་བུ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདུག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ནས་བུ་ཆེ་བ་རྣལ་འབྱོར་འབུམ་ཞེས་པ་ 
དང་། གཟུང་དར། བསོད་ནམས་དར། བཅོམ་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཤེར་སྨོན་དང་ལྔ་བཅས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་པོ་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་འཛེམ་ཞིང་། འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ཌྷ དམ་པའི་གཏམ་འབའ་ཞིག་གླེང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཡོན་བཙུན་འབུམ་དཀོན་ཞེས་པ་ལ་ཀློག་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབས་ཤིང་ཕྱིས་ཀྱང་རིང་དུ་བསྟེན་ནས། རྣམ་འཇོམས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་འགྲེལ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རིག་སྔགས་ 
རྟ འཆང་གི་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་སྡེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཁྲུས་ཆོག སྨི་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཆ་ཚང་བ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ནས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། རྒྱ་ཀན་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ 

བལ་པོ་ཀཱ་ཡཤྲཱིའི་ཆོས་གསུམ། དམར་པོ་ཞབས་ཀྱི་རླུང་གི་མན་ངག་ཆེ་ཆུང་། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རྟོག་པ། ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 


43, 
མཱ 
ཌཱ 






























































¬ ༄༅། །མང་དུ་གསན་ཞིང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་དུས་སུ་ཀྱི་སྟོན་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་ལ། ཕུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཞུས་ནས་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འཕྲིན་ཆོག་དང་། ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ 
སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལ་གྲ་བྱི་གནས་གསར་དུ་སྒྲོ་རྒྱལ་མཚན་ཐར་ཞེས་པ། གཙང་པ་དྲུག་པོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཚར་བ། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པ་ཞིག་གིས་མཁན་པོ་མཛད་ 
ཟླ ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་གཉལ་ཏིག་ཀྱང་གསན། རྒྱ་ཀན་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་པ། དཔྱལ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། ཇོ་བཙུན་རྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་ཅིང་གཙང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པས་སློབ་དཔོན་གཙང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་ 
| སློབ་དཔོན་མཛད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ཡང་དརམ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱོག་སྟོན་དར་མ་གྲགས་ཞེས་པ་གཉལ་པ་ཞིག་པོའི་སློབ་མ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་། གཉལ་ཞིག་གི་ཚད་མ་བསྡུས་པའང་གསན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གྲ་བྱའི་ལྕགས་རིར་བཞུགས་ནས་འདུལ་འཛིན་དཔལ་བཟང་ཞེས་པ་ལ་ཤ་མིའི་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ནག་ཚོའི་བསྟན་རིམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་སྒྲོན་དང་། ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས་དང་དབུ་མའི་མན་ངག་དང་། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མན་ངག་དང་། ཆབ་གཏོར་དྲི་མེད་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ཆབ་གཏོར་གཞན་གཅིག་ 
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དང་། ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཇོ་བོའི་རང་འགྲེལ་དང་། དབུ་མའི་སེང་གེས་མཛད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཇོ་བོའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་མོ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཇོ་བོས་མཛད་པ་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྣམས་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པ་དང་། འདི་ཡོན་བཙུན་འབུམ་དཀོན་ལ་གསན་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུངས། བདེ་མཆོག་ལོ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་བཤད་པ་ལོ་ཙ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཇོ་བོའི་གསུང་ལ་ཟིན་ 
བྲིས་མཛད་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བའི་ལུགས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་། ཤེར་སྙིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནགས་ཚོའི་ལུགས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ། །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རབ་གནས། བྱམས་པ་ལྷ་ཡུལ་མའི་སྒྲུབ་ ཡཿ 
ཐབས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །ཞང་མཚལ་པའི་དངོས་སློབ་ངམ་ཤོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྒོམ་འཇམ་ཞེས་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ལ། ཏེ་ལོ་པའི་དྭ་ཧ་དང་། བ་སུ་ཀིའི་ཀླུ་གཏོར་དང་། བླ་མ་བྷེ་རོའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་དང་། མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚལ་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། དཔོན་སུམ་པ་ལ། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆག་ཚད་བསླབས་ཤིང་ཡབ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཞུས་སོ། །བླ་མ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་མང་ 





















































ཇུ 





༄༅། །དུ་ཞུས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་དང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་པུས་བཙུགས་དང་། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དང་། ཨེ་ཀ་ཛཱཏི་དཀར་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ 
དྷིའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ྡོརྗེསྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཕག་མོའི་མངོན་རྟོགས་སྙེ་མ། སྒོམ་པ་དྲུག་གི་གཞུང་། དྷ་རི་ཀ་པའི་ཞལ་གཉིས་མའི་འགྲེལ་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆ་ལག་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང་། གླེགས་བམ་བཀླག་པའི་ཐབས། ཨ་བྷྱའི་ལུགས་ཀྱི་ཀླུ་གཏོར། གཞན་ཡང་སྒྲའི་འགོད་ཚུལ་དང་། དབྲི་བསྣན། ི་གེའི་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚད་མའི་གཞུང་ཅི་རིགས་པ་དང་། སྒྲེག་པ་ 
རྡོ་རྗེའེ་འཛམ་ནག འབྲེལ་གཏམ་དྲིར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ཕུ་ཐང་སྟོན་ཤག་ལ་གཞུང་རྣམ་ངེས་ཆོས་མཆོག་ཆེ་ཆུང་རིགས་ཐིགས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་ ` 
པ། རྩོད་པའི་རིགས་པ། ཚད་མ་བསྡུས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཚད་མ་བརྟག་པ་ཆེ་ཆུང་། གཞན་སེལ། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་རིག་པ་བཀླག་པ། ཡི་གེའི་མདོ། །དབང་ཕྱུག་རྟག་པ། ཀླུ 





མེས་ཀྱི་བསྡུས་ཆུང་། ནོར་རྒྱུན་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བདེ་མཆོག་ལོ་ཨི་པ་དང་། ལ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཅི་རིགས་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀུན་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་ཆུང་བ་དང་། ཨིནྡྲ་ོ་དྷིའི 
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གཅིག་གསུམ་པའི་ཆ་ལག་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཅི་རིགས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བླིརླ་པའི་ལྷ་ལྔ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། གཏོར་ 

ཆོག འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ཞིང་སྒྲ་དང་ཚད་མའི་སྲོལ་དང་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཤཱི་ལ་ཤྲཱ་ཞེས་པ་སྭ་དྷུ་ཀཱིརྟིའི་པན་ཆུང་གཡེ་ན་བཞུགས་པ་གཅིག་ལ། ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 

གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལེའུ་དྲུག་དང་། རྒྱ་ཀློག་དང་། རྒྱ་ཡིག་དང་། སྒྲའི་འགོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བསླབས་སོ། །པརྗེ་ཏ་ཤུ་བྷ་ཀ་ར་སེ་ལ་ཡང་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་དང་། མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་ཞུས་སོ། །བླ་མ་ཆག་ལོ་ཙྭ་ 

བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཆར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པའི་སྒོར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། སྒྲབ་ཐབས་མདོར་ 

བྱས། མདོ་བསྲེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གཉི་ཤུ་པ། གག རིམ་ལྔ་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་ 
ནཿ 





བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། དུས་འཁོར་གྱི་བསྟན་རྩིས། བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། རྒྱུད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ། དེའི་འགྲེལ་པ་རཏྣ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
























































༄༅། རྡོརྗེཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ། སྦྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་ཞུས་ནས། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ། ཨ་བྷྱའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག བསླབ་བྱ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་དང་། ཞི་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ 
ཤིང་དེའི་ཆོ་ག་དང་བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། །འགྲེལ་པ་གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་རྒྱུད། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མདོ། །ཀཱ་རི་ཀཱའི་འགྲེལ་པ་དོན་བརྒྱད་མ། བི་བུ་ཏའི་སྡོམ་ 
པ གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། བུདྡྷ་ཤཱིའི་རྒྱལ་བ་ལམ་འཇུག སྤྱོད་འཇུག བུནྡྷ་ཤྲིའི་ལམ་རིམ། ཤྱཤྲིའི་ལམ་རིམ། ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་ལམ། ཨ་བྷྱའི་འཛམ་ནག དེས་མཛད་པའི་སྡོམ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག མཚན་བརྗོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ། གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཤཤ་དྷ་རའི་བསྟོད་པ། སྒྲོལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། བཟང་པོ་དྲུག་གི་རབ་གནས། ཤཱཀྱ་ཤཱིའི 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་མ། བི་བུ་ཏའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་རྟག་པ། ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་ཐབས་བཅུ་གཅིག བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བསྒོམ། དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ། ཏྲིལ་བུ་པས་མཛད་ 
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ི པའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། ལྟུང་བའི་སྙེ་མ་དམ་ཚིག་གསོ་བ་དང་བཅས་པ། གཤིནརྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྲུང་བས་མཛོད་པ། ལག རལ ༣ ར ཚིས་ ལྷན་སྐྱེས་ 


ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག མཆྦལ་གྱི་ཆོ་ག གཏོར་མའི་ཆོ་ག འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག བལ་པོ་རེ་བེནྡེས་མཛད་པའི་གཤེད་དམར་གྱི་ལུགས་ཆ་ལག་ཚང་བ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ 'ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ 
ག སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་མའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འཆི་ 

བདག་གི་དབྱུག་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་ཆ་ལག་ལེགས་པར་ཚང་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདླི་ཏ་ལ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། ཚོགས་ཆོས། སེམས་ ཏྟ 
བསྐྱེད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་རྣམས་ཐོབ། དབྱརཉི་མ་ལ་མཁན་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་མཆིམས་ཁ་ལས་ཆོག་དང་། ཀྱི་སྟོན་གྱིས་གསང་སྟོན་བྱས་ནས་དགའ་བ་སྟོང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། དབྱར་ཉི་མ་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྩ་འགྲེལ། སྡུད་པ་རྩ་འགྲེལ། ཤེར་སྙིང་རྩ་འགྲེལ། ཡི་གེ་གཅིག་མའི་མདོ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། རྐྱང་ཐུར་མཚུར་གྱི་ཚད་མ་བསྡུས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 































































































¬ ༄༅། །བརྡའ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ། གཅོད་ཀྱི་མན་ངག རྒྱ་བུག་གི་ལམ་རིམ། ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །སྣར་ཐང་གི་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིར་གཏོང་བཙན་མ་ 
དང་། གཙང་ནག་པའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ། སྐྱེར་སྒང་མ། བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །མཁན་ཆེན་མཆིམས་པ་ལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ། འདུལ་བ་འོད་ལྡན། སོ་སོར་ཐར་ 
„„ པ། སུམ་བརྒྱ་པ། ཀཱ་རི་ཀཱ བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་ལམ་སྒྲོན། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས། སྐྱེས་རབས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། མངོན་པ་མཛོད། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ ཟླ 
ལྔ ཐེག་བསྡུས་བསྐོར་གསུམ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཆོ་གཞུས་ནས། ལུ་ 
ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ལྷ་ལྔ་མ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལུ་ཨི་པའི་འགྲེལ་པ། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་གླུའི་འགྲེལ་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། རྗེ་བཙུན་མ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། བ་རང་མ་དང་། རྩུའི་སྤྱིལ་ཕོ་མ་དང་། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་ཞལ་གཅིག་མ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ 
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སེང་། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། རྟ་མགྲིན། སྨན་བླའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། ཟན་མགོ་གཅོད་ཐབས། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཆོས་སྤྱོད་སིལ་བུ་ཅི་རིགས་པ། སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་ཡིག་དང་བཅས་ 
པ། ཤེར་སྙིང་གི་སྒྲུབ་པ། མདོ་སྡེའིརྒྱན་རྩ་འགྲེལ། རྒྱུད་བླ་མ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུས་མཐའ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་ཊཱི་ཀ ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། རྣམ་བཤད་རིག་པ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱིརྒྱདཀི་ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ་དང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཚན་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པཞུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆུ་མིག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཐབས། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཞུས་སོ། །སློབ་དཔོན་སྐྱེལ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ཚད་མ་བསྡུས་པ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དང་སྡེ་ཕྲན་ཅི་རིགས་པ་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀྱི་སྟོན་གྲགས་འབུམ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཚད་མ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་མདོ་དང་། རིགས་ཐིགས་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། རྩོད་རིགས་དང་། རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ 
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¬ ༄༅། །ཡོངས་བཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་སྐོར་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་དང་། གདམས་ངག་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པ་དང་། བིར་ཝ་པའི་བསྲུང་ 
འཁོར་དང་། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་དང་། བ་རི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། དགོན་པར་གནས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཅ་ནི་སྲབ་ཐབས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
གཏོར་མ་དང་། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་དང་། རིགས་པ་གྲུབ་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་ཤུ་རང་ག་ཝརྨའི་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཉེ་བར་བཤད་པ་དང་། གྷི་ར་ཝརྟི་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ 
4 ཐབས་དང་། བ་རི་བའི་གཏོར་ཆེན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། འབྲོག་མིས་བསྒྱུར་བའི་ངག་དགྲོལ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དོ་པ་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་འགའ་ཞུས་སོ། །སློབ་དཔོན་གད་པ་གྲགས་ཚུལ་ལ། རྡ་ར་ཏྲ་སེ་ནའི་རུ་གྲགས་པའི་འབུམ་ཊིཀ འབུམ་ཊཱིཀ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཙམ། དབུམ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ། རྩོད་པ་བཟློག་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་ 
འཐག་པ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། རྩོད་བློག་གི་འགྲེལ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་ 
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| སྣང་བ། བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མཆྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྒོམ་རིམ་རྣམ་པ་གསུམ། ཀམ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་མན་ངག ཤརྟི་ 
པའི་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ 
རྩ་འགྲེལ། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ། སེམས་མགུ་བར་བྱ་བར་བསྟོད་པ། དམྱལ་བ་ནས་འདོན་པར་བསྟོད་པ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། ཇོ་བའི་བདེན་ཆུང་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་གཞུང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གསན་ནོ། །བླ་མ་གྲུ་རྡོ་རྗེ 
སེང་གེ་ལ་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཐ་ཀ་ནའི་འགྲེལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། བདག་ བ་པར་འབྱུང་བ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ 








ཅདྲ་ཀི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི༔ ད། འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ས་དུ་སུ་དྲའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲུབ་ཐབས། འགྲེལ་ཆུང་། དུས་ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག ཡི་གེའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ། ཀུན་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་དེ་ 
ཉིད་སྣང་བ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཀོ་ས་ལ 'རྒྱན། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཨ་བ་ཏ་ར། ྡ་རྗ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྩ་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་དགུ་པ་དབང་བཀའ་དང་བཅས་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
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' རིགས་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། བདུད་རྩི་བཟློག་པ། སྤྱིན་སྲེག་ཆོ་གརྒྱས་པ། བསྔས་པ། ཁྲོ་བོ་བསད་པའི་ཕྲིན་ལས། མཛ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀླུ་རིགས་བཞི་བསད་པ་མནན་པ། གསོ་བའི་ཆོ་ག ཕྱག་རྡོར་ 


༄༅། །བསྐྱངས་ཀྱིསྦྱིན་སྲེག་དང་ས་ཚྭ། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་དང་། རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཀ བདེ་མཆོག་ལེ་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད། ཀུན་སྤྱོད་ལུ་ཨི་པ། རྟགཔ་རྡོ་རྗའི་ཆོས་བཞི། ཕྱག་ནརྡརྗེའི་རྱདརྡོ་རྗེ་ 
ས་འོག གནོད་སྦྱིན་ཤིང་རྟ། གར་མཁན་མཆོག རྣམ་སྲས་བདེ་བྱེད་དང་། དྲག་པོ་བྱེད། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། བསྟན་པའི་གྲུ། སྦས་པའི་བུམ་འཁྱིལ། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བཞུས་ནས་ 
དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། སྒྲབ་ཐབས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། བདུད་རྩི་ཐིགས་པ། སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས། དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་འགྲེལ་པ། བདུད་རྩི་མྨུ་གུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག རིམ་པ་དྲུག་པ། རྟགས་གསལ་བ། ཀླུ་ _ 
མཆོད་པའི་ཚོག གཏོར་མའི་ཆོ་ག འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད། དེའི་འགྲེལ་པ། སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་སྣང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཚང་བ། སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་པད་མ་ཅོད་པན། མི་གཡོ་བ་ད ས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་སྙིང་། རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད། མཚན་བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་ལུགས། མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ 










































གས་པ་ མས་ཚང་བར་ཞུས་ནས་གཟུངས་ཀྱི] ད་ཆུང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ལ་དགུ་ལ་ཊྟི་ཀ་ཆེན་མོ་བཏབ་པ། མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ། ། 























བོ ཐབས། ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། རྗེས་གནང་དང་། རྣ 
རྟ་གཏོར། ཉེ་བར་བསྙེན་པ། དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བྱེད་པ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ཀླུ་མཆོད། ཞུས་ལན་གསུམ། ལམ་བརྟག་པ། ཚོད་འཛིན་དང་བཅས་ 


5932-172 





ང་། ང་དང་། དམ 
ཆུང་ངུ་། ལྷ་ལྔ་མ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ། གཟུངས་ཀྱིའགྲེལ་པ། གཏོར་མ། སྦྱིན་སྲེག དཱ །སུམ། ལམ་བརྟག་པ། ཚོད་འཛིན་དང་ང 
པའི་མན་ངག ཚང་བ། སི་ཏིའི་སྦྲུལ་འབྱིན། ཀླུ་གཏོར་ཆེན་མོ། །རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། སེམས་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་པ། མཱཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད། ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་དཀྱིལ་ཆོག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལ་ ྦུ 
སོགས་པའི་ཕྲན་བུ་རྣམས་འགྲེལ་པ་དང་། ཆ་ལག་གཞན་ཅི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པཞུས་སོ། །བླ་མ་དཔྱལ་ཨ་མོ་སྷ་ལ་དགྱེས་རྡོར། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན། དེའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོམ་གྱི་ལྡེ་མིག དགྱེས་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ངག་འདོན་མ། དགྱེས་ 
རྡོར་ལྷན་སྐྱེས། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་མན་ངག་དང་བཅས་པ། སྦྱིན་སྲེག ཀུར་མ་སྭ་ཏ། མཁའ་སྤྱོད་མ། དེའི་མན་ངག་ཡིད་ཕམ་པ་དང་སེམས་ངལ་གསོ་བ་དང་། སེང་གེ་སྒྲ། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། སྦྱོར་དྲུག་གི་མན་ 








ངག བུ་བྷུ་ཏྭལས་བརྒྱུད་པ། ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོལ་སོགས་པཞུས་སོ། །རོང་ཡུལ་བ་དགོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཇོ་གདན་ལ། དཱ་ཧ་སྐོར་གསུམ། དམ་པ་དྭ་ཧའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ 





















































¬ ༄༅། །མཛད་པ། ་ འཕོ་བ། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའོ། །དྲང་པོ་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། དོན་ཞགས་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཚང་བ་ 
¡| དང་། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་ཐོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་ཅི་རིགས་པ་ཞུས་སོ། །ཉང་སྟོད་རྨ་བྱ་རས་ཆེན་ 
རའ ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཇོ་མོ་ལྷན་སྐྱེས། རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད། འཕོ་བ་ཐིག་ལེ་སྔོ་དམར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཟབ་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། དགྱེས་རྡོ་རྗེར་རྔོག་པའི་ལུགས་དང་། བདག་མེད་མའི་དབང་བཀའ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
° དང་། དགྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག གཏུམ་མོའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །བྱ་ཡུལ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེ་རིང་པོ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ [སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་པའི་ བ་ཐབས་ལ་ 
སོགས་པ་གསན་ནོ། ན།ནཀ ྣྐྣྣ།ྣ ཆོས རས་བཞི་ཚུལ་ད་སོང་མ་་། བདག་གི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས་མོད་ལ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་སྒོ་སྐུར་གྱིས་ 

ཡུལ་ཅན་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ཐུགས་དམ་གྱིས་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སྲྭ་བཟུང་བའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྣར་ཐང་དུ་བཞུགས་དུས་སུ་ནག་པོ་ཚང་གི་ཤར་སྐྱའི་ཡི་གེ་ལ་གཟིགས་པའི་ཚེ་སངས་ 
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རྒྱས་སྒོམ་པ་བྱོན་ནས་དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཏེ དྲབས་པའི་བཙུན ཆུང་མགོ་བོ་ཆེ་འདི ལ་དུས ཕྱིས བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཅིགའོང་བར་འདུག་གིས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་འཕྲོ་ལ་གདོན་གྱིས་རྟོག་པ་བྱུང་ནས་སྤངས་རྩ་བ་ལ་བསྟན་པས་ལུངམ་བྱུང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་གསུང་གིས་འདི་ལ་ལུང་ཕོག་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ནུས་པར་ཡོད་གསུང་བ་ལ་ཕོག་སྟེ་གྲོག་པོ་ཤར་གྱི་གད་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཉིན་བར་ནན་ཏན་དང་། མཚན་མོ་བཟླས་པ་བྱས་ 
ཏེ། གཉིང་ནས་གྲུ་པ་ལ་གཏན་པས་བོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་འདུག་གསུངས་ནས་དམིགས་པ་ལེགས་པར་ཚུད་དེ། ཕྱག་ན་རྡརྗ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་། ལྷ་སའི་སྟེང་གང་གི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱས་པས་དག་སྣང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་བཟླས་པ་དུང་ཕྱུར་ལྷག་ཙམ་བྱས་པས་མི་གཡོ་བ་པུས་མོ་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རེག་པ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། སྔར་ཆུ་མིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བློ་སྣ་བསྙུང་དུས་བདེ་མོ་མི་ཡོང་ 
ཟེར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཧོར་བྱུང་ནས་མི་མང་པོ་བསད་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་གྱི་རབ་གནས་བྱས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཆགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་མངའ་ 








བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཞིབ་པར་མི་གསུངས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་སྒྲོ་སྐུར་དུ་དོགས་པ་རྣམས་མ་བྲིས་སོ། །ངེས་པར་གསན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་ཅིང་། གང་ལས་ཐོས་མ་ངེས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
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¬ ༄༅། །འགྲོ། ཨ་བྷིངྷན། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་། ར་ལོའི་རྒྱུད་རྣམས། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྦྱོར་དྲུག ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག རྣམ་འཇོམས་ཤོལ་པོ་ལུགས། མན་ངག་ཆོས་སྐོར་དང་བཅས་པ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། ཕྱག་བཞི་པའི་སྐོར་རྒྱས་པ། རྟ་མགྲིན་དྲག་པོ་གསུམ་ 

4 འདུལ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། ཇོ་བོ་དང་འདི་མི་འཁྲུགས་པ་རིགས་པ་གྲུབ་པའི་སྒྲོན་མེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་འཇིགས། སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ཐམས་ཅད་ 

སཱ མཁྱེན་པ་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ། སྐུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ། ལྗགས་ལ་བསྟོད་པ། ཚེམས་ལ་བསྟོད་པ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞི་ 
བྱེད་རྨི་ལམ་མ། རྟ་དཔྱངས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ། དུས་འཁོར་གྱི་རྩིས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསན་པར་ངེས་ཤིང་ཕལ་ཆེ་བ་སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ལ་གསན་ཡང་གང་ལ་གསན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་བཞག་ཅིང་། བདག་གིས་མ་རྟོགས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དཀའ་བས་བཙལ་བ་དང་ཟས་གོས་ལ་ཆེད་དུ་མ་བཟུང་ཞིང་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བསད་ 
































རྩོམ་གསུམ་དང་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཕལ་བའི་རྣམ་བཤད་དང་། རང་གི་བཞེད་ 
ས་རིམ་སྨོས་ན། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་འགྲེལ་བཤད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ 
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བཤད་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་། ཡི་གེ་གཅིགམ་དང་། བརྒྱད་སྟོངདོན་བསྡུ་དང་། སེམས་ཙམ་བརྒྱན་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་དང་། གཞན་སེལ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྟགཔ་དང། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་། ཕྱག་ 
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¬ ༄༅། །འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་ཊི་ཀ་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག སྨྲ་བརྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དབུ་མརྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། སྐྱེས་རབས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། འདུལ་བ་ 
རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། བདེན་བཞི་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ 

4 དདང་། བསྐལ་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱན་གྱ་མེ་ཏོག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཚོགས་འཁོར་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། བསྔོ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྒྱན་ 

+ཾཿ གྱ་མེཏོག་དང་། རྡོ་རྗེ་གདནརྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ལྟ་བའི་ཕྲངབརྒྱན་གྱིམེ་ཏོག་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱིམེ་ཏོག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ལྔ་བསྡུས་དང་། གཟའ་ལྱརྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཆོད་པའི་ཆོ་ “ཾ 
ག་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་ལ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་བཤད་པའི་གཟུངས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཆེན་མོ་ལྷ་དགུ་མ་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
དང་། སྒྲོལམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྟ་མགྲིན་ཇོ་བོའི་ལུགས་དང་། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་བླ་དང་། མགོན་པོ་གྲི་གུག་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། དོན་ 




































































། །༢༥།༥༥༽༽། ༥༤ །༠པ།ཞལ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སང་ངང་། གུར་གུཿ ངནུ་དང་། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་མ་དང་། རྣམ་སྲས་དང་། རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། གསང་འདུས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བསྟོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་མངོན་རྟོགས་དང་། བསྟོད་པ་ལ་ 
2 སོགས་པའི་ཡི་གེ་མཛད་ཅིང་། མན་ངག་ལའང་ཆོས་དྲུག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཆ་ལག་དང་། སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པས་མཛད་ཡིགཉིད་ ལེ 
ཤཱ དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙ་བའི་གཤེགས་རྫོང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་རྒོལ་བ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་ནས། ཆུ་མིག་རིང་མོར་རྒྱལ་པོ་གོ་པེ་ལ་རྒྱལ་སར་ཐོན་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། འཇི་བི་གི་ཆོས་| ” 
རླ འཁོར་དང་། ཇིང་ཀྱིམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གཤེགས་རྫོང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། ས་སྐྱར་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ནའི་ཆོས་འཁོར་དང་། དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་གཤེགས་རྫོང་དང་། སློབ་དཔོན་དྷརྨ་པཱ་ལ་ར་ཏའི་ཆོས་འཁོར་ 

ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའང་རྩོད་པའི་སེང་གེའི་ང་རོས་རྒོལ་བ་གླང་པོའི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་གེ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུན་པར་བྱས་ཤིང་། སྔར་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གསུམ་ནས་ཐང་པོ་ཆེ་ 

















































































































ཟ ༄༅། །དང་། ལྷག་རུ་ལ་སོགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚད་མ་བསྡུས་པ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་སྣར་ཐང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟོན་གྲགས་ 
འབུམ་སྐུ་འདས་ནས་དེའི་གདན་ས་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྒྲ་ཚད་དང་། མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གསལ་པར་མཛད་པར་དགོངས་ནས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
༈ དང་། ཉཾ་གནས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གསུང་དང་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་བསྐུར་བ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་སྒེག་དང་། དགེ་བཤེས་འབུམ་མེ་དང་། འབྲི་སྒང་པ་གཞོན་རྡོར་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་ཆགས་ཕབ་ ལ 
ཅྫ ནས་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་གྱི་བར་དུ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིར་དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཆོས་གཞིས་ཆུ་མིག་རིང་མོ་དང་། ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་དང་། ཤབ་སྣ་རིང་དང་། ཐང་སྐྱ་དང་། གླས་རིང་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྐབས་སུ་བྱོན་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ ངཿ 
པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་བཞིར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྡེ་སྣོད། རྒྱུད་སྡེ སྒྲ་ཚད། མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། སློབ་མའི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པ་ཐོན་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲོ་བའི་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར་པའང་ལྟ་བརྒྱ་ལྷག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 































































།༡༽་༄ མ༽༽༥ ལནལ༥'ཡ ༨༨ ཆུ་ལ་གསལ་བར་བྱ་བའ ་ཕྱར། དྲུང ན་བྲ་ཞྲབ།ས་བྲི་གྲལ་ཅ།ོབ བྱེ ཀྔ་་ ཉེ བན གནས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛན་པ་དབུ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། དབུས་པབློ་གསལ་རྩོད་པའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བོས་ 
ནས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་ལུང་རིགས་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། རྟོག་གེའི་ཚུལ་སྨྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་མོད་ཀྱི་ལོ་རྩ་བ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ལ ཤཉསརྙནུ་པ་མིཏ་ཅིང་དེའི་གུང་མཐུའ་ལ་ནོད་བ་སེད་སང་ེའི་རེས་ནིས་ནོར་བའི་གྲུབ་མཐའམང་ དུབྱུང་བས་ 
༣༢༣༠ ཟེ སྦྱིནཔཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིརྗེས་སུའབྲང་པ་ལའང་གྲུབ་མཐའ་ལྩི ང་པོར་སྨྲ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ག ཞུང་གི་དགོངས་པ་ལ་སྒྲིག་པ་མང་པོའང་མེད་མོད། དེ་དག་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་རང་ལུགས་ ཀྱི་གྲུབ་ ་མཐའ་རྣམ་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་བུ་སློབ་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་འདུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྐུ་གཏུང་ཕལ་ཆེ་བ་ནིམཆོད་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཆན་པརྒྱུ་སྨན་དང་དར་ཟབ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཁ་དོག 


པར་དག་པ་བཟུང་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་ནས་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་ར་བ། ཁུམ་གྱིཟླ་བའི་ཚེས་དགུའི་སྔ་དྲ་ཉ་མ་ཤར་གཏིང་ལ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། 
གསུམ་གྱིཉིན་མོ་ཙན་དན་དང་ཨ་ཀ་རུ་ལས་བྱས་པའི་ཞུགས་ཤིང་དྲིཞིམ་པོ་དུ་མའི་ཞུགས་མེ་ཕུལ་བས་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་མེ་ལྷས་མ་གསོལ་བར་བྱིན་པ་དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇ གུར་ཕུབ་ 
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ˆ ༄༅། །སེར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བུ་སློབ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཅི་རིགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་དུ་མ་བཞེངས་ནས་ 
སྐུ་གདུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་བསྡོམས་སྟེ་བཞེངས་ནས་སྣར་ཐང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སོ་སོར་བཞེངས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཐ་དད་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་ཡུན་དུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །བུ་སློབ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཚན་མོའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉིད་ལས་ཐོབ་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱུད་སྡེ 
དང་། སྒྲ་ཚད། མན་ངག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆེར་གྲུབ་པ་དང་། འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མེད་དུས་ " 
ནས་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་ཅིང་། །དམ་པས་ལུང་བསྟན་ཡུལ་དབུས་སའི་མཐིལ། །མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡར་ལུང་ཕུ་ཐང་དུ། །བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ལེགས་སྤྱད་གོམས་པའི་མཐུས། །དཀར་ནག་ 
ལས་ལ་བླང་དོར་ངང་གིས་མཛད། །རྣམ་བཅུའི་སྤྱོད་ལ་བརྩེ་བའི་ཚུལ་མཛད་པས། །མ་གོས་དྲི་མ་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་གཙང་ལྟར་གཟིགས་ནས། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ལ་བྱ་གྲི་གནས་གསལ་དུ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 










































































།ྭ མཚན་དར་ཕྱིརཤཱཀྱའི། །སེང་གེའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་པཿ་མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ལྡན་པ་ཡིད། །འདྲེན་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམལ་གུས་བསྟེན་ཅིང་། སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཀུན་སྦྱངས་པས། །གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ 






























































-ཤ ༄༅། །པས་བསྔགས་པས་གདན་ས་སྣར་ཐང་དུ། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དྲི་མེད་ཆོས་ཆར་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེ་བལ་བོད་དང་། །སིང་གྷ་གླིང་དང་ཟངས་གླིང་ཨུ་རྒྱན་ 
དང་། །མི་ཉག་ཡུ་གུར་ལ་སོགས་དཀར་པོའི་ཡུལ། །ཀུན་གྱི་ཚད་མར་བཀུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་དབང་སྲས་དང་འདྲེན་པར་བཅས་པ་ཡི། །ཁྲིམས་ལྡན་འབུམ་དང་མཁས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ལ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ་རྒོལ་བ་གླང་པོའི་ཚོགས། ། 
ཤྲ སེང་གེའི་ང་རོས་བཅོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །དམ་པའི་གསུང་གི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་དོན། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་མཁས། །རྩོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཐུ 
རཾ ལོ། །མི་དབང་དགེ་བའི་བཤེས་དང་སྡེ་ཆེན་བདག །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོས་ཐོད་བཞིན་བཀུར་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་འདོད་ཟང་ཟིང་མེད་ལ་མི་བརྙས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། ° 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁེངས་དྲེགས་འདོད་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པར། །འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛི་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ནས་བྱོན་དང་བསྟུན་གྱི་ཟིན་ཚོའང། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་བརྩོན་པའི་ཤུགས་དྲག་ 
པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་སྒྲབ་ལ་གཡེལ་མེད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདའ་བའི་སྔོན་དུ་འཁོར་གྱི་མཁས་ཚོགས་ལ། །ལོག་ལྟའི་དྲི་མབློ་གྲོས་མ་སྤངས་པར། །རྣམ་དག་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་པ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས། ། 




























































































།བརྩེ་བས་གསུངས་ཆེམས་བཞག་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཤིང་མོ་སྦྲལ 
ས་པ་ལ དཔོང 


ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་མནལ། །ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད་ཕན་བདེའི་ལྗོན་ཤིང་སྐམ། །གྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ལེགས་བཤད་ཆར་པ་ཆད། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་སྟོར། །ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེར་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པས། །སྐུ་ཡི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་བདག་ཅག་དོར། །གདུང་ 





ཤཱ བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །མཐུན་པའི་དཔེ་ཡང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་མ་མཁས་མཆོག་ཞི་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས། །ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། །ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དྲེགས་པའི་ང་རོ་འབྱིན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ 
ཤཾ དགོངས་པ་གང་ནས་བཙལ། །སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་རིགས་ལམ་མི་འཇུག་ཅིང་། །བསགས་པའི་དྲིན་བརྒྱ་ཚིག་ངོར་འདོར་བའི་ཚེ། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་བཞུགས་ན། །ལེགས་པའི་ལམ་ཉིད་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ། །བཤེས་གཉེན་ཆོས་མིན་བྱ་ 
ལྟ ངོ་ཚ 


བས་བྲེལ་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་སྦྱོང་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས། །སྐྱབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཟུང་ན། །བདེ་འགྲོའི་ལམ་ལ་གང་གིས་འདྲེན་པར་གྱུར། །སྡེ་སྣོད་སྨྲ་རྣམས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་བཅིངས། །གྲགས་འདོད་བདག་བསྟོད་ཕ་རོལ་ 
| དམོད་པ་རྣམས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མ་མཐོང་ན། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་དྲི་མ་གང་གིས་སེལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །མ་ལུས་སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་ 







































































¬ ༄༅། །གསོལ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མཁས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་གསོས་སྨན་ཐུབ་བསྟན་པད་མོའི་ཚལ། །རིང་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བསྟན་རྩ་གཙུག་ལག་ཁང་། །རྟེན་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ། །དགེ་འདུན་བདུད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡེས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དཀར་པོའི་ལྷ་ 
རྣམས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ས་གཞི་ལོ་ཐོག་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །ནད་དང་འཐབ་རྩོད་མེད་ཅིང་འབྲུ་འཕེལ་བས། །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་སྦྱོར་མི་ 
འཁྲུག་ཅིང་། །བདུད་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པ། །སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། །གསུང་རབ་ནོར་བུ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ལ། །ལས་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོས་མི་གནོད་པར། །དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལེགས་ཚོགས་རྣམ་ཐར་མཐོང་བཞིན་བྲིས་པ་དང་། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཚིག་གི་བསྟོད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བར། །མཁས་པ་དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བརཤོག །ཐུབ་ཆེན་འོད་ 
འཕྲའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་སྙིང་། །བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་མར་མེ་མཛད། །འོད་སྲུང་ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཚོགས་རྫོགས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་བྱམས་པའི་མགོན། །མཁའ་སྙིང་སྒྲིབ་ 
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རྣམ་སེལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ས་སྙིངའཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་བར་འཁོར། །དགྲ་བཅོམ་བཀའ་རྒྱུད་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་ནི། །འཕགས་ཆེན་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཟླ་བ་གྲགས། །ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་དང་བློ་གྲོས་བརྟན། །ཕྱོགས་གླང་རྷརྨཀིརྟེ་ཆོས་མཆོག་གིས། །མ་ནོར་གསུང་རབ་འབྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དཱ་ན་ཤི་ལ་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། །འཆི་མེད་གཞན་ཕན་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་དང་། །རིན་བཟང་ཟངས་རྔོག་གཉན་ཚོགས་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས། །ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སྐད་རྣམ་དག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྲོ་ལྡན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་དང་། །འབྲི་ཁྱུང་རྒྱ་དམར་ཕྱ་ 

གཙང་དན་གསུམ་དང་། །གཉལ་ཞིག་རིགས་པའི་སེང་གེ་སྐྱེལ་སོགས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀའ་བརྒྱུད་དྲི་མེད་མཁའ་འདྲའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་དང་། །མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་ པ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཆོས་བརྒྱུད་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲིའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བས་ 





ཅུང་ཟད་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྒྲ་བའི་བཙུན་པ་བསམ་གཏན་བཟང་པོས་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག། །། 












































༄༅། །རྡོ་རྡེའི་གདན་རྣམ་བཤད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞུགས་སོ།། 





































































































༄932172%2 














༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཨཱ་པན་བི་དེ་ཤ་ཨ་ལདྐཱ་ར་པུངྤ་ཧཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེའི་གདན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་གང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བ། །རྡོ་རྗེའི་གདན་དེ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །གནས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པར་རིགས་སོ། །གནས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། རྡོ 











རྗེ་གདན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཛད་པའི་ཚུལ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ། །གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། །མུ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད། །ེརྗེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས། །མཛད་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་ 












































































































































༄།། བཱ ། །ོ་ཇོའི་གདན་ཞེས་བ་བ་དེ་ནི། །ས་ཕྱགས་རྡོ་རའིརྣམ་པ་ཅན། །རང་དང་གཞན་གྱིས་མི་འཇིག་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབས་ལས་བྱུང་བ། དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐྱེས་པ། རྡོརྗེའི་རྩེ་མོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཡོད་པར་ཉན་ 
ཐོས་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལངས་ནས་ཡོད་པའི་ཁོང་གསེང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བྱུང་བ་རྭ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ན་ཁྲི་འཕང་མེད་ 
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པའི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་བུམ་རྟེན་ཅན་འདོམ་གསུམ་པ་འཁོར་ལོརྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བཞི་པོ་དེའི་བར་ན་མདའ་རྒྱང་འབྲིང་པོ་ཙམ་རེ་ཡོད་དོ། །དེནི་རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱའི་ཚད་དོ། །འདི་ཛཛྫུ་གླིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་ 
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དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི: ང་དྲང་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚོང་རྒྱ་བ་དང་། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་གཉིས་ཀས་འདོད་དོ། ྡོ་རྗེི་གདན་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། བུ །ཉིདཿ་མདསྦ་རཱཔ་ཅིན་ངི། ༡ཨེངདཔ་ 
བཤདདེ། 7 རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་ནས། །ནི་རཏྫ་ནར་ལོ་དྲུག་བཞུགས། །དེ་ནས་རྡོརྗེ་གདན་དུ་བྱོན། ༢༡༨༡ ་ 
དག་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་རབ་ཏུ་ངྱུང་ནས་ནེ་རངྫ་ནའི་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དོ། །ཆུད་ནིལྷོ་ནས་བྱང་དུ་དབྱརརྡརྗ་གདན་གྱི་རྡ་རྗའི་ཐེམ་པ་ལ་རེག་པར་ཤར་གྱི་མདུན་ནས་འབབ་བོ། །དེ་ནས་ ལྷས་སྤྲུལ་པའི་བ: ་ེ ་ བྱས ར་འ ° པཔ རེ 
དང་སྒལ་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་རིད་པར་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པལ་མི་འབྲིང་པོའི་ལག་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་ཡོད་པ། བ་ལང་རྫིས་སྙན་ཁུང་དུ་ཤིང་བུ་བཅུག་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དེདེ་ནི་སྤྲལ་པཿ ཟ་འ ཐཾ ེ ་ ་ེ པོ དུ 
ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངམས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་བཏང་བའི་རྟ་བཏགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བ་དེ་དག་གིས་བསྐུལ་བས་དཀའ་ཐུབ་ལས་བཞེངས་ཏེ། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཙམ་ན་དུར་ཁྲོད་ཅིག་ཡོད་ རྭ་བྱོན་ཏེ། 








ལས་རས་གཅུས་ནས་མདོག་བསྒྱུར་བའི་ས་ན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཆོས་གོས་བཀྲུས་པའི་ས་ཡོད་དེ་དེ་ན་ཀརྟ་ཨ་དེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོད་ལ། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲི་ 
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༄༅། །དང་ཁབ་བདར་བའི་བདར་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་རིང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ད་ལྟའང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་དུ་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ [ཁྲུས་མཛད་ཅིང་དབུ་སྐྲ་བཞར་བའི་མཚོ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ་དེ་ན་རྡོའི་ཐེམ་སྐས་དང་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཆག་གྲུག་དང་དེའི་ཤིང་གཞན་གྱི་ཆག་གྲུག་དང་། མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འདོར་རོ། སགག་གངེངེང་་ 
འགྲོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །མཚོ་དེའི་ནུབ་ན་གྲོང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་མཇལ་ཏེ་དེས་འོ་ཐུག་བསྐོལ་ས་ན་མཆོད་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྲེང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་འོ་ཐུག་དྲངས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྕགས་རིའི་ནང་ན་ཁེ་ར་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རིང་ཁྲུ་དོ་པ་གཅིག་ལ་ ཁེ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི༨་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོམ་གང་བ་གཅིག་འབུར་དུ་བཏོད་པའི་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ལྔ་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཡོད་དེ། དེར་དཀོན་གཉེར་བའི་སྐྲ་བྲེགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འོ་མ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནེ་རཏྫ་ནི་ ” 
འགྲམ་ན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་གསོལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཏེ་ཚངས་རྒྱན་དེ་ལྡོག་པ་དང་མི་རྒྱ་ན་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་ལོག་སྟེ་བསྐུར་ས་ནས། འབེན་གང་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་བྱུང་ནས་དེ་ལྷས་ཁྱེར་ཏེ་བསྐུར་ 
ས་དང་ལོགས་བྱུང་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རིང་འདོམ་རེ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ནང་ན་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་རེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཙོ་མའི་གསེར་འདྲའི་སྐུ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པར་མཛད། འོ་ཐུག་གསོལ་བས་གསེར་བཅོ་མ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་ 






















































































ྱེདདུཉབན་ནུབ་ཅིག་གཟིམས་པའི་ས་ན་སངས་རྒྱསཀྱ་སྐུ་ཚད་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པའི་སྟེང་ནམཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་གཅིག་བྱས་པ་ཡོའ 'དེ་དེ་ན་ཚངས་པ་དང་བྱ་ར་བྱིནྱ་ཤིས་བྱས་པའི རེ 

(༡༢ ་ཨ་གཟེསས་པའི་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླུ་ཤད་གཟི ངཱ ད་དེ་དེ་ན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱས་པའི། འདོམ་རེ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་རེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 

¿ དུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ལྷུན་ཅིག་བཞུགས་། ་གས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ' ་ས་ཚོལ་ཅིག་གསུངས་ ས་དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ཏེ་སྒོམཞིང་བཞུགས་པས་སྤྱན་རས་ ཟིགས་ལེ་ 
ལོ་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་སྒོམ་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྕགས་རིའི་ལྟོ་སྒོའི་ནང་དུ་སྤྱན་རས་ ཞལ་ལ་མཐོ་ ཡོང ཡཱ ༣ ༤༦ ཞིང ༦ ༦༦ 

རྤ ལོསྒོའི་ནང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ལ་མཐོ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་གཅིག་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྷོ་རུ་བྱོན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ 

ཟླ ་་རོ་རེརཿ འི་རར་བར་རལབ་བིག་ས་ཇ་ར་ཚོལ་བཟངས་པ་བའིབ་རོང་རོ རྨར་ཡང་ལྷོརུ་ཿ དཱ 
སབ ནན་ བཊདསས་གཏག་ད་ན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་] ང་དུ། བདུད་འདུལ་ཕྱིར་ནི་བྱོན་པར་མཛད། ཆ་ར 
ན་ཏེ་བྱང་ཆུ་ ་ན ་འདོམ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཤར་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་ཙམ་པ་ཤར་དུ་གཟིགས་ 
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༢ ༄༅། །པ་བཞེངས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་སྟེང་ན་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའི་གནྫྷོ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་འདོམ་ཏི་ཤུ་པ་ཡོད་དོ། །སོལ་བ་རྣམས་སྤུངས་པའི་ས་ན་ཨ་ཀར་བོ་དྷི་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གཅིག་ཡོད་དེ་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དངོས་ཀྱི་ 
བར་ན་འདོམ་བདུན་ཡོད་དོ། །དའི་བྱང་རྩ་ན་ར་ས་ཀུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོའི་གདུང་བཞུགས་པ་དེར་སྐྲ་སེན་དོར་ན་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ཟེར་བའི་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡོད་པའི་བུམ་ 
སྒ པའི་ལོགས་ལ་སྐྲ་སེན་བསྐྱུར་བའི་བུག་ཅན་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ཞ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེ་ཚེ་འཇལ་ ཁྲ 
པཿ དཔལ་རྔ་སྒྲ་བརྡུངས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བཞད་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་རི་བོ་དེ་ཤ་ནས་འཇམ་དཔལ་ར་སྒྲ་ཅན་བྱོན་ཏེ་རྔའི་ཚོགས་མང་པོ་བརྡུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བདུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བྱས་ཏེ་རྔ་སྒྲ་ཅན་ ” 
ྱ་སྐ་ནི་ལྕགས་རིའི་ནང་གི་ནུབ་ན་སྐུ་རང་བྱུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་མདུནན་རྡོའི་མཉཱལ་ཡོད་པ་ལཉི་མ་དྲོས་ཙམ་ན་ཉན་ན་རྫ་སྒྲ་གྲག་པ་ཡོད་དོ། །དེའྱ་རྒྱབ་ན་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ཡོད་དོ། །བདུད་ཕམ་པའི་ 
ཚེ་ཧུ་ལུ་ཧྱཱ་ལུའི་སྒྲོལ་མས་སྔར་བདུད་བཟློག་པ་ལ་མཉན་པས་བཞད་དེ་དེ་འཕགས་པ་ལ་མི་འཚམས་པར་དགོངས་ནས་སླར་ཕྱག་གིས་ཞལ་བཀབ་བོ། །དེའི་ཤུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུའདོམཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གཞལ་བ་ན་ཡོད་དེ་དེ་ན་ཧུ་ 



























































ལུ་ཧུ་ལུའི་རྡ་སྐུ་རང་བྱུང་བཞེངས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བདུད་འདུལ་བ་ལ་གཟིགས་པ་ཡོད་དོ། །དའི་རྩ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་པའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟངས་གླིང་པས་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་ 
མྱ ནས། བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གསུངས། ཐོ་རངས་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་དེར་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེངས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བཅག་ 
ཧཾ ཏེརྡ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་པ་བཅུ་གཉིས་བོར་བའི་ཤུལ་ན་པདྨ་ཕུབ་ཙམ་པ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་པདྨའི་ཤུལན་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩུའི་སྟན་བསྡུས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་ལོགས་རེ་ 
རླ ལ་འདོམ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་འཕང་དུ་འདོམ་ཏི་ཤུ་ཡོད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འགྲམ་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་དུ་བཅགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོའི་གྲ་བའི་རྒྱབ་འདོམ་ལྔ་ཙམ་ན་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རོ ཕྲེང་བ་ཡོད་དོ། །གཅིག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཞག་བདུན་དུ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་པའི་རྟེནནི་བྱང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་གཟིགས་པ་སྟེང་ན་གནྫྷོ་ལ་འདོམ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་རྒྱབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དག་མ་དག་ 
གི་སྐྱེ་བ་སྟོང་བསྟན་པའི་ས་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀས་སྐུ་རྒྱབ་བཀབ་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ན་མཚོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཤར་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་དང་ཕྲད་པའི་ས་ན་མཆོད་རྟེན་དང་མཚོའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོའི་ཐེམ་སྐས་བྱུང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ནུ་བ་ཏུ་བྱོན་པ་ན་ཡུལ་གྲང་བྱུང་སྟེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་སྦྲལ་གྱི་ 
ལུས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་གདེངས་ཀས་དབུ་བཀབ་པའི་ཤུལ་ན་ཟངས་གླིང་པས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་སྐུ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཤར་ཕྱོགས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ལྟུང་བཟེད་ཕུལ་བའི་ས་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ལྟུང་བཟེད་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་བྱོན་པའི་སར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཅིག་བཏུལ་བའི་ས་ན་ནུ་གྲོ་དྷའི་ཤིང་གི་རྩ་ན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ 
ཐར ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འགྲམ། ལྕགས་རིའི་རྒྱབ་ལམ་པོ་ཆེའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་སྐྱོང་གིས་སྦྲང་རྩི་དྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ས་་མཆོད་རྟེན་ལོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཚོང་དཔོན་གྱི་གཟུགས་ 
བྱས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྱོན་ནས་ནུ་གྲོ་དྷའི་དྲུང་དུ་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ས་ན་མཆོད་རྟེན་ནུ་གྲོ་དྷ་ཨ་དེ་ཤ་ཞེས་པ། སྒོ་ལྷ་བྱངཅན་གྱི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུམི 
འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པའི་དྲུང་ན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལཱ་ར་ཌ་སཱིར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་རྣམསནི་མི་འབྲིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་ 








































































































པའོ།། །།དནྲི་བམ་ཟེའི་བུ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་བཤད་དེ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་བུ། །གསུམ་གྱིས་འོད་མའི་ཚལ་དང་ནི། །ལྟཱ་ར་ར་སིརྡ་རྗེའི་གདན། །གསུམ་དུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུམ་བཞེངས། །སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ཤིང་ཆོས་མཉན་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་དེ་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཆེ་བ་གཉིས་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཆུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་རྟག་ཏུ་རྩོད་པ་བྱེད་དོ། །མས་སྨྲས་པ་འདི་ནས་ 
རཱུ བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེར་དྲིས་ཤིག དེ་དག་གིས་ཕྱིན་པ་ན་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཕྱི་ནང་གཉིས་གང་བདེན་དྲིས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་འཐོབ་སྟེ་ཐར་ མྲ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནས་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་མའི་དྲུང་དུ་ལོགས་སྟེ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཉུང་བས་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ནཱནྟ་ཀ་གནས་པའི་སར་སངས་ ཐེ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་གནྡྱོ་ལི་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་བྱས་སོ། །འབྲིང་པོས་ནི་ཝ་ར་ར་སྙིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་གནྫྫོ་ལིའི་ནང་ 
ན་བཞུགས་པ་བྱས་སོ། །ཆུང་ཤོས་ཀྱིསརྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐུ་བྱ་བར་འདོད་པན་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཆུ་བོ་ནི་རཔྫྲ་ནའི་འགྲམ་ན་བྱེ་མའིའོག་ན་ཚནྡན་གོནྷི་༩“ཡད་དེ་དེ་སྲང་སུམ་སྟོང་བྲམ་ཟེ་མོ་གཙང་མ་བདུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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¬ ༄༅། །སྣ་ཚོགས་དང་སྤོས་མང་པོ་དང་བསྲེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྤུངས་ལ་ཞག་བདུན་ཞོག་ཅིག་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེའོ། །དེར་ཙྫནྡན་མ་རྙེད་པ་ལས་མ་ཧེ་མང་པོ་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་མཐོང་ 
སྟེ་དེ་དག་བསིལ་བར་སྡོད་པ་ལས་དཔགས་ཏེ་བཙལ་བས་རྙེད་དོ། །དེར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་ནས་ཞག་དྲུག་ལོན་པ་ན་མ་རྒན་མོ་བྱུང་སྟེང་དོ་ནུབ་འཆི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་གཞན་མེད་པས་འདྲ་མི་འདྲ་ང་མིན་པས་མི་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག་ཟེར་རོ། ། 
༠ དེར་ཕྱེ་བ་ན་ཞལ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་པས་ཤར་དུ་གཟིགས་པ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་བཅགས་ཁྲུ་གང་དང་སྤྱན་དང་ཞལ་ལ་མཛུབ་རེ་རེ་དང་སྙན་ལ་མཐོ་དོ་དང་འཕང་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ ཁྱ 
པབ གཅིག་གྲུབ་ནས་འདུག་གོ །དེར་མ་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་འདི་མངོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་འོད་འདོམ་གང་ཡོད་པ་ལས་འདི་ལ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བཞེངས་བཞུད་བཞུགས་གཟིམ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡོད་པ་ པམ 
ལས་འདི་ལ་བཞུགས་པ་ལས་མེད་པ་དང་། ཆོས་གསུང་མི་གསུང་མ་གཏོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞག་གཅིག་ཆད་པས་ནི་དཀོན་གཉེར་བ་རྣམས་དབུ་སྐྲ་ཚོམ་བུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་མ་ཚང་བར་འདོད་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ 
མ་ཚང་བར་འདོད་དོ། །བི་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་པཉྲི་ཏ་རྣམས་ནི་འོད་འདོམ་གང་བ་མ་ཚང་བར་འདོད་དོ། །དེར་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་གཅིག་རྙེད་དེ་གཉིས་རྙེད་ན་སྤྱན་བྱ་སྙམ་པ་དང་། དེར་རྡའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ནས་གཉིས་སུ་སོང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱན་བྱས་པས་མཐོན་མཐིང་འོད་ 




































































དོང་ལྷན་པར་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གསུམ་པོ་ད་བེད་མཁན་སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུནགྲབ་རྗེ་དངབདེ་བྱེད་བདག་པོར་འདོད་པ་དེ་ནིམ་ཡིན་ཏེདེ་གཉིས་ནིརྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་གཉེར་བ་ལ་ཚེམས་དང་ 
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མཆེ་བ་མེ་ལྷས་མ་གསོལ་བ་ཆག་གང་བ་བཞུགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།དཧི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཤད་དེ། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིས། །མཛད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐུ་གདུང་གི །མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་མཛད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བཅུའི་ས་གདྒའི་འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་ཕུ་བོ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལ་སྤུན་རྣམས་རྒྱལ་སྲིད་གང་གིས་བྱེད་བྲམ་ཟེ་ལ་མཚན་བསྟན་པ་ན་འདི་རྣམས་ལས་ཁ་ཟས་མཆོག་ཐོས་ཏེ་གོས་གྱ་ནོམ་པ་དང་སྟན་བཟང་པོ་ལ་འདུག་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་བློན་པོ་གཅིག་ 








གིས་ཕག་ཏུ་དྲིས་པས་སྟན་མཆོག་ས་གཞི་གོས་མཆོག་རས་ཁ་ཟས་མཆོག་འབྲས་ཆན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅུ་བདུན་པོ་ནེ་དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟས་གོས་ལ་སྤྱོད་ལ་མྱ་ངན་མེད་ནི་གཡོག་མོའི་བུ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་ལུང་ 











བསྟན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བཅུ་བདུན་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་དམག་དཔོན་ལ་སོང་བ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཤི་ནས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ་དམག་བཏང་ནས་བཅུ་བདུན་པོ་བསད་དོ། །དེས་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་འབངས་རྣམས་ངན་སོང་ 
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¬ ༄༅། །གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་པས་གཏུམ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྱ་གག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚནཞེས་བྱ་བ་ཀུན་དགའ་བོའི་སུམ་ 
སློབ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཚོགས་ཕུག་ན་བ་བཅོལ་བ་དགེ་ཚུལ་བྱས་པ་གཅིག་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སར་འོངས་ནས་འདི་འདྲ་བ་གསོད་མ་མྱོང་བས་སོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་སོ། །དེ་གཤེད་མ་བས་གསོད་པར་གཟས་པ་ན་ང་ཞག་བདུན་སྒོམ་དུ་ཆུག་ཅིག་ 

„ ཟེར་ཏེ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དེ་ཏིལ་མར་དུ་བཅོས་ཏེ་བསད་པ་ན་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་མ་ཤི་བར་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དྲིས་པས་སྔར་བཞིན་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ངའི་སྡིག་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ , 
༧ ངས་མི་ཤེས་པས་ངའི་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའི་ཤུལ་ན་ད་ལྟའང་དེའི་གདུང་ལ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་བར་ཞུས་པ་ན་དེ་ཡུལ་ཁམས་མང་པོ་ རྩེ 
ལ་གནོད་པར་དོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་རྒྱལ་ 
ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྐལ་བ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་བོ་ཆེའི་ཁལ་གཅིག་གཏེར་དུ་སྦས་པ་བཏོན་པ་ན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བྱུང་ནས་མ་ཐོན་ནོ། །ུད་མེད་ཅིག་ན་རེ་གངྒའི་ཆུ་འདིར་དྲོངས་ཞེས་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་བཙལ་ཏེ་བཅད་པས་འཁོར་བ་ཆད་དོ། །དེར་བྲུས་པ་ 
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ན་རྒྱལ་པོ་དབུལ་པོ་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོལ་དུ་མ་འདོད་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་བཙལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་གྱི་ནང་ན་འདུག་སྟེ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞིའི་སྒྲོན་མ་བྱེད་པའི་རེ་རེ་ལའང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་རི་བ་བྱུང་བས་ང་རྒྱལ་ཆག་གོ །དེ་ནས་མ་ག་དྷའི་བྲེ་ཆེན་བཞི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྲེ་ཆུང་གི་ཁལ་གཅིག་གོ །ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་སྦས་ཏེ་གངྒའི་ཆུ་བཏང་ནས་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བྱས་ 
སོ། (ལི 2༢ །ད་ནས་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་མདུན་ཐུབ་པའི་སྐུའི་སྟེངདུ་གནྫོ་ལི་འདོམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗ 

བསླངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་པ་གྱེན་དུ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བ: [ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁང་བརྩེགས་བདུན་ཡོད་པ་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་ཡོད་པའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་བྲེ་ཆུང་གང་བཞུགས་ ཅ 
པ་དེའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་ཏོག་འདོམ་གང་བ་ཡོད་པ་བྱས་སོ། །བརྩེགས་ཁང་འོག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་བི་ཤོ་ཀརྨས་བྱས་པའི་མེས་སེང་གེའགྲམ་གྱི་ཞལ་རྐྱང་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་ཞིག་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྒོ་ཁང་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ 
ན་གདྡྷོ་ལ་བཞི་ཡོད་དོ། །དབུའི་རྩེའི་འོག་ཁང་ལ་སྒོ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་མ་ལ་སྒོ་མེད་དོ། །བར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་ན་བྱམས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་བཞུགས་སོ། ྱིའི་སྒོ་རྒྱབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ལ་མཐོ་རེ་ལྷག་ཡོད་པ་ 




































































༢ ༄༅། །གཉིས་ཞལ་ལྷོ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་བཞུགས་ཏེ་དེར་སྔོན་ཇོ་བོཤཱཀྱ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཡང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཕྲག་པ་ཅན་ན་རྡོ་སྐུ་བརྒྱད་དང་སྒྲོལ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དང་བྱམས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པ་མང་པོ་ 
གཡས་གཡོན་ན་ཡོད་དོ། །ཁྱམསཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུགས་ན་མྱ་ངན་མེད་སྔོན་བྱིས་པར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེ་མ་ཕུལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ལྷ་ཁང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་བཞེངས་པ་དང་མས་རྡེག་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་ཡོད་དོ། ། 
རེ ནུབ་ཕྱོགས་ན་བདུད་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁེ་དྲ་པཱ་ལ་དང་རུ་དྲ་པཱ་ལས་གཙོ་བྱས་བདུད་དམག་མང་པོ་འདུལ་བ་དང་སའི་ལྷ་མོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རྡོ་སྐུ་བཞེངས་པ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ དུ 
ཤ བསྟན་པ་རྡོའི་མཆཱལ་ཅན་ཡོད་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱམས་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ལུམྨི་ནིར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ལྡེར་ཚོ་བཞུགས་སོ། །གནྡྷོ་ལའི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབུར་དུ་བྱས་པ་ ཡཿ 
དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱུད་རིས་དང་བྱ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་པ་ཏྲ་དང་རི་དྭགས་དང་སེང་གེལ་སོགས་པའི་བཟོ་ལེགས་པོ་མང་པོ་བཞུགས་སོ། རྡོའི་ར་བའི་ཕྱི་ཟུར་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་འདོམ་ཉི་ཤུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་མཛངས༔ གྱི་ལེའུ་དང་པོ་གསུངས་པའི་ 
ཁ་ཡོད་པའི་སར་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བུ་གཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ས་ན་མཆོད་རྟེན་ལྔ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་བཞུགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ ལྷ་མི་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནུབ་ 







































































གཅིག་ལ་བྱས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ དེ་ནས་སེར་སྐྱ་དང་ཝ་ར་ཌ་སི་དང་གཉན་ཡོད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཡངས་པ་ཅན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དང་རྩྭ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ཏེ་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་དྷརྨ་རཱ་ཛཀ་ཅེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 


,81.39‰4926 


བུམ་པའི་ནང་ན་གདུང་ཕུལ་རེ་ཡོད་པ་ནུབ་གཅིག་བྱས་ཏེརྡ་རེགདནགྱི་ནི་ཤར་ལྷར་ནེརཏ་ནའི་འགྲམ་ན་མཆོད་རྟེན་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཞིག་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པ་དའི་དྲུ་་རྡ་རིང་ཆེན་པོབརྒྱདཀྱིསྟངན་ལྷམ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིསནུབ་གཅིག་ 
ལ་བྱས་པའི་རྟགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ན་ནེ་ལྷས་བྱས་པའི་རྟགས་མཆོད་རྟེན་ཡོད་དོ། འི་ཙོ་ངས་ནྩ་ཆུ་པོའྲི་སམ་དང་བཅུནཔོ་གསུང་ཁྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཉན་འདོལ་བཅོ་ཝ་བུམ་པལ་ལྷ་སྐུ་བཞུགས་པ་ྲེ་འཐང་དང་ཐེམ་ 
སྐས་ཅན་དང་གཉིས་ཡོད་དེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་དེ་རྣམས་བྱས་སྐད་དོ། །སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་བྱས་པའི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འདིས་དེའི་ཚེ་བྱས་སོ་སྐད་དོ། ྡོརྗེ་གདན་དུའང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ 
བརྒྱད་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ནུབ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་མཚན་ཡང་དྷརྨ་ཨ་ཀོ་ཤ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 

















གཉིས་རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་རབས་བཅུ་ན་མྱ་ངན་མེད་བྱུང་ངོ་། །དེས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ལྔ་བཅུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཞི་ཆལ་དབང་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།དནི་སློབ་ 




































































ཤག ༄༅། །དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་དེ། །ེ་རྗེས་ཀླུ་ བ་ལ་སོགས་པས། །མཁས་དང་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས། རྡོ་རྗེའི་གདན་དེ་རྒྱས་པར་མཛད། །སངས་ 
རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་སློབ་དཔོན་ ས་བྱོཏ་འི་གདན་ི་ཁམསལྲགཔ་ཅནརྡི་ཀ་ཉིཤུ་དཔ་ཡངམཛད། ེའི་ཕི་རོལ་དུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤིང་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་རྡའིདྲབ་རྡོའི་ཀྭ་བ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཡོད་ 
„ པ། སྦ ལ་ ༤ ༢ 3 ཤིས ༦9༦ ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་བཞི་མཛད་དོ། །སློབ་དཔན་ཀླུ་སྒྲབ་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་ཚེ་ཀ་བ་ ཐ་ 
ཤྭ ལིའི་ནང་ན་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པ་བྲུལ་ནས་བླངས་པ་ན་ང་མ་བླང་བར་ཞོག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་གསུངས་ནས་དེར་བཞུགས་ཏེ་ཙོ་པ་རིའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཀ་བ་ལི་ཏཱ་ར་ཞེས་གྲགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ ཅཿ 
ལྕགས་རིའི་ནང་ན་ཞལ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་བཞུགས། དེ་ལ་དྭ་ལྟ་མཐོ་གསུམ་ཡོད་དོ་མཐོ་བཞི་པར་སོང་ཙ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་འབྱོན་སྐད། སྐུ་དེ་དང་པོ་རང་བྱུང་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་ཇེ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཙམ་པ་ཀའི་ཤིང་ 
ལྔ་བཙུགས་ཏེ་བདག་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མི་སྐྱེ་ལ་མ་ཉམས་ན་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་སྐྱེས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་རྩ་ན་མགྲོན་མོ་ཏཱ་ར་ཞེས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་རང་བྱོན་པ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་ཞལ་བྱང་བསྟན་དུ་བཞུགས་སོ། ། 




























































































>®189/229» 


བྱང་གི་སྐོར་ལམ་ན་སྒྲོལ་མརྐྱང་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ན་ཙོ་པ་རའི་ལྷ་ཁང་བྱས་པ་ཡོད་དེ་དེ་དང་པོ་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་ཞལ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་བཞེངས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཇོ་མོ་ལ་རྒོས་པ་དང་སངསརྒྱས་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པའདི་མ་ལེགས་ 
སྙམ་པ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཡིད་མི་བདེ་མི་དགོས་ང་རང་ཁ་ལྷོར་བལྟས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་ཞལ་འགྱུར་ཏཱ་ར་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཤར་གྱི་ཉེ་ལོགས་ན་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེངས་པ་ 
ཙནྡ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཞེས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་བྲག་རི་དང་བཅས་པ་རྡོ་ལ་བྱས་པ་གནྫོ་ལའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ཡོད་དེ་དེ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ས་ཏེ་འཛུགས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །ལྕགས་རིའི་ནང་གི་བྱང་ནས་ལྷོར་འགྲོ་བའི་ལམ་གཡས་གཡོན་ན་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ 

ཀྱི་ནང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྐུ་རྡོ་ལ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་མཚན་མོ་འོད་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་ནི་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་འཕང་དུ་འདོམ་གཉིས་པ་ལོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ པེ 
ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པ་ཡོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་བཞེངས་ཏེ་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ན་བཞུགས་པ་ལ་འདི་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པསའོ་བརྒྱལ་བས་ནང་ན་ཡོད་ན་སྙམ་པ་དང་ནང་དེར་བྱོན་ནོ། །དེའི་ནང་ན་མཆོད་རྟེན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་གཅིག་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པའི་བར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཆག་ས་ཡིན་སྐད་དོ། །ཤར་ལམ་སྐོར་ལམ་གྱི་བསྣོལ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་རྡོའི་ནང་ན་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་འདོམ་གང་བ་བུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འབུར་དུ་བཏོད་པ་ཡོད་པའི་མདུན་ན་ 


































































































¬ ༄༅། ཟོབ །རྡོའི་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་ཡོད་དེ་དེ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཡོན་བདག་བྱས་ནས་བཞེངས་པ་ལ་དེ་འཆི་ཀར་ངའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་མེད་སྙམ་དུ་ཡིད་མ་བདེ་བ་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཁྱོད་སེམས་ 

| མི་བདེ་མིདགོས་ང་རང་ྡོརེ་གདནད་ྲོ་གསུངས་ནས་དེར་ྱོནནོ། །དེའིཉེ་ཁགསལྟའི་སྐོརལམན་རྡའིམཆད་རྟནསངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཞུགས་པགཅིག་ཡོདདེདེཉི་ན་ནྫ་ནསབྱོན་ཏེ་ད་དགལམཆདརྟནམགྲོནཔོཞསཟེརརོ། །རྡོའ་ར་འི་ཕྱི་ 
ཟུར་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ན་རྡོ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་འཕང་དུ་འདོམ་ཕྱེད་དང་དོ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་གཅིག་གིས་བྱས་ཀྱང་ཟེར། མགྲོན་པོ་ཡིན་ཡང་ཟེར་རོ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅའ་སྒ་ ླ 

ྷཱ དང་མར་བསྲེས་ཏེ་གསོལ་བ་ན་རྡོ་ཞིག་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་འདོམ་ཕྱེད་དང་དོ་པ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་ཀྱང་ཟེར་མགྲོན་པོ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར་རོ། །ཤར་གླིང་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་རྒྱལ་པོས་བྱས་པའི་གནྡོ་ལ་ཆེ་བ་ ཡི 
བཞི་དང་ཁ་སར་པ་ནིའི་གནྫོ་ལའི་དཔེའང་བཞུགས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོད་ན་ཙོ་པ་རའི་ལྷ་ཁང་ན་མ་ཤི་ཀ་ར་ཏ་ཞེས་པའི་ལྷ་ཕྱག་གཉིས་དབུའི་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ནས་འགྱིང་བ་ཁྲུ་གང་བ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་དོ། །དབུ་རྩེའི་མདུན་ན་ལྟོ་བྱང་གི་སྒོར་འགྲོ་བ་དང་ 
ཤར་སྒོར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཤར་གྱི་ལམ་དཀྱིལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡོ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་མཐོ་གསུམ་ལྷག་ཡོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྡོའི་པདྨའི་གདན་ཁྲུ་དོ་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་རྡོའི་རྟ་བབས་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། ། 
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རམེ་སྟོང་ཡོད་པའི་སྡོང་པོ་ཅན་ཡོད་དོ། །ལྷོ་གླིང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་རྒྱབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་ཤིང་བསྐུར་བའི་ས་ན་མཆོད་རྟེན་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་བཞུགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ 


ར་མེ་སྟོ་ 


དེའི་དུང་ན་དྷརྨཀཤོག་སྦི་བོན་མརམ་སྟོང་ཡོད 
ལའི་བུ་ཉི་ཟླ་དང་མཇལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་པའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོའི་ར་བའི་རྒྱབ་བྱང་དུ་ཉེ་བ་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནང་ན་བཞུགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨན་ཚ་བ་གསུམ་གསོལ་བའི་ས་ན་མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཞལ་བྱང་དུ་གཟིགས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་དོ། །སེང་གེ་སྒྲ་དང་ཉེ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་བཏུལ་བ་ན་ ཅུ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་གཡོན་པ་དཀུར་བསྟེན་ཏེ་བདུད་སྡིགས་པ་ཙོ་པ་རའི་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ཡོད་དེ་དེ་དག་ནི་ནང་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལྕགས་རིའི་ནང་ལོགས་ལ་གནས་པ་བཤད་དེ། གོམ་པ་ “ཾ 
སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནེ། །ཡོད་པའི་ལྕགས་རི་མཛེས་པ་ནི། །ཤར་ནུབ་ཐུང་ཞིང་ལྷོ་བྱང་རིང་། །ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་ཕྲག་རེ། །ལྕགས་རིའི་ནང་གི་སྐོར་ལམ་ལ་གོམ་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་འཁོར་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཡོད་དེ་འདི་ནི་ཕྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཤར་སྒོའི་བྱང་ངོས་ན་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྡོ་སྐུ་བཞུགས་སོ། །སྒོ་མོ་ཆེའི་ཕུག་ན་སྒོ་སྲུང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་ནང་གཡས་གསཡོན་གནོད་སྤྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོཆུ་སྲིན་ཞོན་ནས་ལག་གིས་སྐེད་པའི་གྲི་ཐུང་ལ་བཟུང་བཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་གཉིས་ཞལ་ནང་དུ་ 
















































































¬ ༄༅། །བསྟན་པ་ཡོད་དོ། །ཤར་སྒོའིཕྱིའི་ལྷོ་ན་དཔལ་རྒ་ལོའི་སྒོམ་ཁང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨཱརྨ་དེ་ཝའི་སྒྲོལ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོམ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དང་ཤར་ལྷོ་ན་དོན་ཞགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་པའི་ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་པ་ཁྲུ་གང་བ་དང་། ཟུར་ན་ཤི་ཝི་ཏཱ་རེ་ཞེས་པའི་སྒྲོལ་མ་གཟིམས་པ་ལ་རལ་གཅིག་མས་བྱུག་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡོད་དོ། །ལྷོན་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་དང་སྒོ་སྲུང་ 
4 མགོན་པོ་བཞེངས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་གར་བྱེད་པ་དང་ཛམྦྱ་ལ་དང་དགྱེས་རྡོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཟུར་ཁུགས་ན་འཇམ་དཔལ་སེང་གེ་ལ་བཞུགས་པ་ཡོད་དོ། །ནུབ་ལོགས་ལ་ཀུ་རི་ཀུ་ལེ་དང་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་ ཕྱ 
ཤཿ པ་ཙན་རང་བྱུང་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ། །བྱང་ལོགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྟེང་གི ལྷ་ “° 
བཤོས་ཀྱི་འབྲས་ཚད་མེད་པའི་ཁང་པའི་སྒ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་དང་བྱང་སྒོའི་ལྕགས་རིའི་ཤར་ངོས་ན་སྒོ་སྲུང་བ་སིང་ག་གླིང་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་རྟ་ཞོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་རྡོ་སྐུ་འཇིགས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཡུམ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་མི་གཡོ་བ་ཕུས་བཙུགས་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་དང་ཕག་མོ་གཉིས་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྟ་པ་ལྔ་ 
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དང་། དེ་དག་ཉེ་བའི་བྱང་ཤར་ན་ཆུ་ཁུང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྡོ་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་བཞུགས་ཏེ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལའི་ཆད་པ་ཕོག་ནས་སེང་ག་གླིང་པའི་བཙུན་པ་རྣམས་བཀྲོངས་པ་ལ་བཙུན་པ་གཅིག་གིས་དེ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པས་ཁྱོད་བདེ་ 
བའི་དུས་ན་ང་མི་དྲན་པར་ད་ལྟ་དྲན་ན་ཟེར་ཏེ་ཆུ་ཁུང་མི་ཤོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེར་ཡིབས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཡིབས་པས་ཐར་རོ། །དྱེ་རྒ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོར་བྲོས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེ་བས་ 
མ་ཕྱེད་དེ་སིང་ག་གླིང་པ་ཁོ་ནས་ཕྱེད་པར་ཐོས་སོ། །བཙུན་པ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བཀུག་སྟེ་ཕྱེ་བས་ཕྱེད་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྡིག་བཤགས་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ཕུལ་ས་ལྕགས་རི་ནང་གི་ལྷོའི་ལམ་དཀྱིལ་ན་ 
མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡོད་དོ། །ད་ནི་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ན་གནས་པ་བཤད་དེ། ལྕགས་རི་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ན། །ངོ་མཚར་རྟེན་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་གནས། །གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་དུམ་ཡོད། །དེ་ལཤར་གྱི་ ° 
ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐད་ཀ་ནིརཏྫ་ནའི་འགྲམ་ན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སེང་གེ་ལ་གནས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཨོཾ་ཚུགས་སུ་བྱས་པ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པ་གཉིས་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་ནས་བཞུགས་སོ། །དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ན་སྔོན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་ 
སྲུངས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་རལ་པ་ཅན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ས་ན་བྱེ་མ་སྤུངས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བྱས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ལྕགས་རི་ལ་ལོགས་གཏད་པ་ན་གྷེ་ལ་བི་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
















































































¬ ༄༅། །དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞུགས་པ་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་གནས་འཆའ་བ་ད་ལྟ་ཁ་ཆེས་བདག་པོ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་བསོད་སྙོམས་མཛད་པ་ན་འདག་པ་ 
ལྕུང་བཟེད་རེ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ་བཞེངས་པའི་མ་ཏི་བི་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེར་ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་སྐད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཙུགས་པའི་ཨ་རུ་རའི་ཤིང་སྔོང་ཡོད་དོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ 
ཤྲ ན་ཙོ་པ་རའི་ལྷ་ཁང་ན་སྒྲོལ་མའི་རྡོ་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་གྱི་ནགས་གསེབ་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་གླང་པོ་ཆེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཤུལ་ན་མཆོད་རྟེན་འདོམ་ལྔ་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཕྱོགས་དེ་ན་ཀུ་པ་ཙའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤཿ སྟག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གནས་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་ཡོད་དོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་ལ་རྒན་མོ་གཅིག་གིས་ལྕི་བའི་གོང་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ་ དེ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སླར་རྒན་མོ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་ས་ན་གོ་བ་ཨ་དེ་ཤ་ཞེས་པའི་མཆོད་རྟེན་འདོམ་གསུམ་པ་བཞུགས་ 
སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་དྲུང་ན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་མུན་པའི་སྒོམ་ཁང་ཡོད་དོ། །དེ་ན་སིང་ག་གླིང་པའི་གྲོང་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་རི་བོང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ལུས་མེར་མཆོངས་ནས་ཐིན་པའི་ཤུལ་ན་ 
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མཆོད་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་སོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་སྲེག་པར་སྐྱེས་ནས་གླང་པོ་དང་སྤེའུ་དང་རི་བོང་གསུམ་བསྙེན་བཀུར་གྱིདོན་དུ་གང་རྒན་བརྩིས་པའི་རྩགྲ་དྷའིཤུལ་ན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་དང་ཆྣ་གྲ་འིཕུང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །བྱང་ཤརན་ 
ག་ཅོུང་ ཆ་འབད་ོ་དག་པབཅྲཿ་བ་ཅོ་འདང་འ ཁྱོ་བྱའི་གྐོབ། བསུག་དྲ་ཆདོ་ བོ་ག པ་བོ བྒད་སེནསསཅིཉི་གས་ནོས་ 
བཙུགས་པའི་ཤིང་བུ་གསུམ་ཡོད་དོ། །རྡ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བཅུ་ན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཆོས་ཀྱི་མྨུ་གུ། སར་བ་རའི་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་འཇམ་དཔལ་ པྒ 
ཞལ་གྱི་ལུང་རྩོམ་ཞིང་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་གནས་དང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ཏེ་དེང་སང་ནེ་མཆོད་རྟེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ལ་ལྷ་སྐུ་ལ་ ཡར 
གྲངས་མེད་དོ། །དེ་དག་ལས་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དམ་རང་བྱོན་རྣམས་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་གཞན་སྒོམ་པས་ཀྱང་འདིར་བདག་བསྐྱེད་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་དུ་བསྒོམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཞ་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་འདིའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ 




































































ཟེ ༄༅། །སོགས་པས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའི་གནས། །འོག་མིན་དང་མཚུངས་རྡོ་རྗེའི་གདན་འདི་ལེགས་བཤད་པས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག རྡོ་རྗེ་གདན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས། དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་གི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །དཔྱལ་ལོའི་ཚེ་ 

ཧཱ མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཅན་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དགེའོ། །སིནྡྷི། །། 
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༄༅། །བསྟན་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 
































།ཨོཾ་སྭསྟི། །ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ། །སྟོན་དང་བསྟུན་པ་དེ་གཉིས་ཇི་སྲིད་དུ། །གནས་པ་དེ་གསུམ་འདིར་ནི་བཤད་པར་ 


བྱ། །འདིར་བསྟན་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ། སྟོན་པ། བསྟན་པ། དེ་གཉིས་གནས་པའི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། ། 
སྟོན་པ་འདི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུདཀྱི་བླན་པོ་བྲམ་ཐེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ 























































































































































































































༄༅། །དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་འཕྲོའི་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚུལ་ནི། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་ཏོ། །དེནི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ནི་མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཐ་མ་ལ་སངསརྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར། གཉིས་པའི་ཐ་མར་མར་མེ་མཛད། གསུམ་པའི་ཐ་མར་རྣམ་གཟིགས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དང་པོརཀྱ་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དེས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའི་ཐ་མ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར་པ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་བསྟེན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
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ཚུལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལྟར་ན། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་ས་དང་པོ་མན་ཆད། གཉིས་པ་ལ་ས་བདུན། གསུམ་པ་ལ་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་། ས་བཅུ་པའི་རྟེན་ལ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
ར་སངས་རྒྱས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ་པ་བསྟན་པར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་འཆི་བ་བསླུ་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་ 











སྐུ £ 3÷÷ ལ་ ཆེ 
ཐུགས་ཆུད་ནས། །དགའ་ལྡན་སྐྱེབའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་ན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱུར། །དེ་ནས་འདིར་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤུཀྱའི་ཏོག་གྱུར་གང་། །འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་སྒྱུམཀུནསྟོནདེ་ནིརྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ན་ས་བཅུ་པརའདོད་དོ། །ཐེག་ཆུང་བི། དེའི་དུས་ནསོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། །འཕགས་པ་མིན་ 
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དུད །ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། འཕོ་དང་ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་རིག་དང་ནི་དགྱེས་རོལ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་པོར་གཤེགས། །བདུད་བཏུལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་མཛད་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན། །ཅེས་ཏེ། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱམས་མགོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་མཛད་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བར་རྩོམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་ལྷམོ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལ་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ལྷུམས་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །ལུམ་ 
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བིའི་ནགས་སུ་ཡུམ་གྱི་རྩིབ་མའི་བར་ནས་འཁྲུངས་པ་ནི་བལྟམས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སྒྱུ་རྩལ་དང་རྩིས་དང་ཡི་གེ་སོགས་སློབ་པ་དེའི་ཚེ་བཟོ་རིགས་ཀྱིའོ། །འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། །སེམས་ཅན་དག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་བསླབས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་རྗེས་བསྙེག་ཕྱིར། །ཡི་གེའི་གྲར་ནི་བྱོན་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་སོགས་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པའི་ 
མཛད་པའོ། །གང་གིས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྐུར་དུ་འཇིག་པ་སྟེ། མཁའ་ལ་ཀློག་འགྱུ་རིང་དུ་མི་གནས་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་དུས་འདི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་སྔོན་འབྱུང་དུས་ལ་བབ། །ཞེས་ 
ྦ ར་འ །དེ་ནས་ཆུ་བོ་ནིཌྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་མཛད་པ་དེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིའོ། །དོན་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། དགའ་བྱེད་ཆུང་མའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱ་ 
* མཚོའི་ཕ་རོལ་སོངཞེས་གྲགས། །ཁྱོད་ཀྱི་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་སྐངས་ནས་ནགས་སུ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་སྐུ་གསེར་མདོག་གསལ་བར་བྱས་ནས། རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྩྭ་བླངས་ནས་མ་ག་ངྷ་ 
ྡ་རྗེའི་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་གང་ཡིནམཔ་དེ་ཉི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུའོད་ཟེར་བཀྱེནས་བདུད་རྣམས་བཏུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ 
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དེ ོེལེ་ ོ་ །ཕྱིར་འཕངས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུད་བཏུལ་བཞི་མཛད་པའོ། །དྱེ་ཆ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བའི་ 
| ཆོས། །རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །གཡོ་ཅན་དཔུང་ཚོགས་མཐོང་ཡང་གཡོ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
 བཅོམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་འོ། །དོན་དེ་གཉིས་ལན་མི་ལོན་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོ་ལྷ་བུ་ཡི། །བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་བསྙལ། །དེ་ནསཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱིནི། །ང་ 
| རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་བཏིབ། །ཁྱོདཀྱིབྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་པར། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཁློདཉིད་འཇིག་རྟེན་འདིར། །དཔའ་བོ་ 
} །ླམས་ཀྱི་དཔའ་རབ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་བོ་ལ། །དཔའ་བའི་རབ་ཏུ་གང་ཡིན་བརྩི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡི། །རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྡེ་བཅོམ་པས། །ཁྱོད་བས་དཔའ་མཆོག་གཞན་དང་ནི། །མི་བཟད་གཡུལ་རྒྱལ་གཞན་མ་ 
| ཡིར །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཝ་ར་ཌ་སི་ལ་སོགས་པར་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་མཆོག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བར་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་ 














































































འདས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། །རབ་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །ཤཱཀ་འཁྲུངས་མ་ག་ངྷ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཀ་ཤིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་སྟེང་གནས་མྱ་ངན་ 
¿ འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དགུནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་སྟེ། དང་པོ་ལྔ་ཁྱིམ་པའི་དང་། དེ་ནས་བཞི་རབ་བྱུང་དང་། ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། དེའང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
རཾ བརྒྱའི་ལ་ལ་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། ལ་ལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལ་ལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལས་གླིང་བཞི་པ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཐཱ 
ཧཱཾ, བསྟན་པ་བཤད་པ་ལ། འདིར་བསྟན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ལ་བཀའ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ། དེ་ལ་འགྲེལ་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་། གནས་གང་དུ། ཆོས་གང་གི ཚད་ཇི་ཙམ་གནས་པ། སྐད་གང་ 
ཌི གིས། འཁོར་གང་ལ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གསུངས་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། །ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །པད་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤཔྦྷི། །འབྲོག་གནས་ 
མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་གྲོང་དང་དགྲར་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །འདི་རྣམས་སྲནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་གཅིག་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་ 













































































¬ ༄༅། །བབ་ཀྱི་གྲང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་གནས། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར། །བསོད་ནམས་དག་གི་གནས་དེ་ལ། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། ཁབ་ཀྱི་གནས་མ་གཏོགས་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ 
རི རྣམས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་པོཨིནྡྲབྷཱཏི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་དུ་གསུངས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ཆོས་བསྟན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཿ ༥ དེའང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བྱ་རྒྱད་སྤྱད་པའི་རྒྱུད་ནི་རབ་ 
བྱུང་གི་སྐུས་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བ ར་བ་ཁྱིམ་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སྒྲ་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ 
མར། གངཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ཟློག་པ་གཞན། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྔགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དོན་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཐབས་མང་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པས་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཞིས་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཏྲི་པ་ཏི་ཀ་མ་ལའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་ 
ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ནི་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པ་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ཡིན་གསུང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ 
ཀ་ར་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་སྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀར་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནང་གི་མངོན་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར། ཐེག་པ་གང་གི་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་ནི་འདིས་འགྲོ་བའི་ལམལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན༔ ནི་དགུས་འདོད་དོ། །དེ་ནི་བག་ཆགས་ 
རྟོགས་དང་ཞི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་། དང་པོ་ནི། གསུམ་པོ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ཤེས དོད་ར་མསཔསསྟེ་ན་ད། །་ནི་རྒྱུ་དགུས་གསུམ་དུ་བཞག་ 








































































































¬ ༄༅། །སྟེ། ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ། སྤྱོད་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ། རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཇོན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ 
ན་པའི་མངོན་པའོ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པནིམདོ་སྡེསརྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཞིབ་པར་འཆད་དོ། །འདུལ་བས་ཆོས་དེ་དག་དེ་དང་སྤད་བླང་གིས་སྒྲབ་བོ། །མངོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབེལ་བའི་གཏམ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས་སེམས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག བསམ་པ་བྱས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད། སྒོམ་པས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་ཞི་བར་བྱེད། ལྷག་མཐོང་གིས་གྲོལ་བར་བྱེད། ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། མཚན་ཉིད་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སྟེ། མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དང་། །མདོརན་དོན་ནི་རྣམ་བཞིར་འདོད། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ། །གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ 
དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་དང་ཡང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་པས་ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ལུས་པར་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་བོ། །བཞི་པ་ 
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ནི བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་དུ་བསྟན། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ནི། ཚིག་ལྷུག་པས་དོན་ཟབ་མོ་མདོ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའོ། །དབྱངས་སུ་བསྙད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་བར་དང་ཐ་མར་ཚིགས་བཅད་བྱས་པའོ། །ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཅིར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཚིགས་རྐང་པ་གཉིས་ནས་དྲུག་གི་བར' ར་བའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མ་ཞུས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་ རྱ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱིདྲའི་དུས་སུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ཏེ། གདན་ལ་བཞུགས་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་ནི། བསླབ་པ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ 
པའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་བརྗོད་པའོ། །སྐྱེས་རབས་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་བརྗོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 





ནི། ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་འཆད་པའོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ 



















































































ཤཾ | ༄༅། །ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བརྗོད་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་འཆད་པའོ། །དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དེནེ་དེའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བཞི་ཕྱེ་བ་ན་དེ་ 
དགྭཀྱང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་བཀའ་ ད་པའི་མན་ངག་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། འདི་ལའང་སྐྲས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མདོ་ 
 །སྡེ་ས་བཅུ་པ། གསུང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཆ་ཤས། ཐུགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཆོས་སྒྲ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས། །ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་ 
2 དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་གྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མཐོང་ཆོས་ཞེས། ལུས་འདི་ནི་རྣམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། བཞི་པོ་འདི་ནི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཆོས་བཞི་ 
སྟེ། ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། གསུང་རབ་དང་། ཆོས་གསུམ་ནི་གསལ་ལོ། །དེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ལས། དྷརྨ་ཅེས་པའི་ར་དཀྱུས་སུ་བཀླག་སྟེ། མ་མེད་པར་བྱས་ན་དྷ་ར་ཅེས་པ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཤེས་བྱ་རྣམས་ 
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ནི་རང་གི་མི་ཟད་འཛིན། ལམ་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་ལས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བའི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ལས་དང་། གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་འཛིན་པས་ན་འཛིན་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཀའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུང་རབ། གཙུག་ལག་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ བསྟན་བཅོས་ནི་ཤ་ཏྲ་ཅེས་པའི་ཤ་ནི་འཆོས་པ་དང་། ཏྲ་ཡ་ཏི་ཅེས་པ་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པས། འདི་ནི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཚད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྙེད་གསུངས་པ་ལས། ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད། ཐེག་ཆུང་པ་ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ། ཤ་རིའི་བུས་བྱས་པ་དེ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཚློ་ཀ་ ་: 
དྲུག་སྟོང་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་བཞི། བསྟན་ནམ་གཟུགས་མེད། ཚད་མེད། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་ཡིན་ཟེར་རོ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དེའི་ཚད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། ས་ཡ་ཕྲག་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 





རོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་ཐེགས་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་བྲི་བར་ནུས་ཏེ། མདོ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། ལྷ་སྦྱིན་ལ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དྲུག་ཁྲིས་ཐེགས་པའི་མདོ་བློ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ལྷའི་གནས་ 





































































ཟ་ ༄༅། །དང་། མིའི་གླིང་ཕྲན་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ། ཙནྡྲ་གོ་མིའི་སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་བ་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན། མགོའི་གདེངས་ཀ་ 
། ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞི། ད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ 
_„ བརྒྱད། རྟོག་པའི་རྒྱུད་སྟེང་ཕྲག་བཞི། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྟེང་ཕྲག་དྲུག རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའིརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་གསུངས་པར་བཤད་པ་ལས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ནི། འདར་། _ 
° བྱེད་ཀི་གླང་ན་བཞུགས་སོ། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོམ་དྲ་སྡོམ་པ་རྒྱམཚོའིརྒྱད་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། དོན་ཞགས་ཀྱིརྒྱད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ཨོཾརྒྱན་ན་བཞུགས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ “་ 
དྲ་བཁྲི་དྲུགསྟོང་པ་ནི་ཁ་ཆེའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་ཏའི་གནསན་བཞུགས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནི། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་ན་ 
ཡོད་ལ། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བྱ་བ་བརྒྱ་པ་ནི། ལྟའི་དབང་པོའི་གནས་ན་ཡོད་ཅེས་གྲག་གོ །འབུམནི་ཀླུ་ཡུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་དང་། འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། བླ་བ་ 






































དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་གཏན་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ཚློ་ཀ་དང་ལེའུ་ཅི་རིགས་པ་འབུམ་ཡོད་པ་ལ། སྤྲང་པོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མེས་བསྲེག་པའི་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་བསྡུས་ཤིང་། ཆོས་མངོན་ 
པའི་མདོ་རྣམས་ནི་མེ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ནུབ་བོ་ཞེས་གྲག་གོ །བཞི་པ་སྐད་ནི། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། རང་རང་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ལམ་ལ་ལེགས་ ཟུ 
བཀོད་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ནི་ཞི་བདེའི་འབྲས་བུ་སྟེར། །ལྷ་ཡི་སྐད་པས་དེ་དག་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མངྒ་དྷ་དང་། སིན་དྷུའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
ླ སྐད་ཀྱིས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་གཉིས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། པྲ་ཏི་ཏ་དང་། རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་སྐད་དུ་མས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་འཁོར་ནི། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞི་ནི། ཝ་ 
ར་ཌ་སྲི་དྲངསྲོང་ལྟུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་འཁོར་ཀོཌཁེ་ཆ། རྟ་ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་རོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། དང་པོ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
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༢༣ ༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་གི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་སྒོམ་དུ་མེད་དོཞེས་པའི་བར་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་བརྗོད་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དང་། རིགས་མ་ངེས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་པ་ 
„ མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་དོན་ _ 
རོ དམྷ་རྣམ་ངེས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རི་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ རི 
སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ལ། །མོས་པ་ཐ་དད་བཞིན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཨེ་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པས་རིམ་གྱིས་གསུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག བཀའ་དང་པོ་མི་ལོ་བདུན། གཉིས་པ་ལ་སུམ་ཅུ། གསུམ་ 



















































































པ་ལ་བརྱད་གསུངས་ཟེར་ཏེ་འདི་ལ་ལུང་མ་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་དག་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ཁ་ཅིག རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ི་མ་ལ་སམྦྷ་ཝ་ཞེས་བྱ་བར་བྱམས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུམས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཉན་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱར་ཆུ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་གིས་མ་ཚང་བས་ 

བསྡུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས། ཤིརི་ཀའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན། དབེན་པར་གནས་པའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོས་བྱོན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་ _ 
བ་བཏབ་པས། དེས་སངས་རྒྱས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པར་དགོངས་ཏེ། ཨ་རོག་ཀྱ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་མ་གཤེགས་སམ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མུ་སྟེགས་པས་མ་བཟློག་གམ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀློག་འདོན་ ཡི 
གྱི་བྱ་བ་ལས་བློ་བ། ར་ནས་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མི་བྱེད་དམ། སད་པར་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་མ་གཟིགས་སམ། ཞེས་དྲིས་སོ། །གང་པོས་སྨྲས་པ། །གྲུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་དེ་ཞིག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རི་ཡང་རྣམ་པར་ཉིལ། །བསྟན་པ་རབ་མཆོག་ 
ལྡན་པ་ཡི། །དགེ་སློང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞི། །གྱི་ན་མ་ལེགས་པ་མང་ནི། །བདག་ནི་ཕོ་ཉར་འདིརའོངས་ན། །བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བས་ཁྱོད་ནི་ལེགས་པར་བཞུད། །ཅེས་སྨྲས་པས། བ་ལང་བདག་གི་ཞལ་ནས། འགྲོ་བའི་ 
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ཤ ༄༅། །མགོན་པོ་སྒྲོན་མ་བཞུགས་ན་དེར། །བདག་ནི་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་བས་རབ་ཞི་ཕ་རོལ་གཤེགས་གྱུར་ན། །བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་དེར་ཡང་འགྲོ་བར་བྱེད། །ལྕུང་བཟེད་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཆོག་འདི་དག ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་གྱིས། །བདག་ནིཞི་བ་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྲོ། །བདག་གི་ཉེས་པ་འཕགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་སོ། །དེ་ནས་མེ་དེ་ 
_ ¿ བསིལ་བར་བྱེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞི་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བྱུང་སྟེ། དང་པོ་ལས། འདི་ལྟར་དུས་རྣམས་ངན་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ལ་བརྟེན། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མ་དེ་འདས་པས། །ཐམས་ཅདའགྲོ་བ་འཇུག་པར་རྟོགས། །ཞེས་ 
སཱ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལས། འདུས་བྱས་བསགས་པ་སྐད་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་དག་བྱེད་པ་མེད་པར་རིགས་པར་བྱེད། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལས། མཁས་རྣམས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་བག་ཡོད་པའི། །བསོད་ནམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་བརྩོན་བྱ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་སོང་ཞིང་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །སྲོག་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ལས། ཐུབ་པ་ 
དེ་ལ་བློ་མཆོག་ཡང་དག་འདུད། །རང་གི་དགོས་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱས། །གུས་ཤིང་རབ་ཏུ་དང་བས་བླ་མ་ཡི། །ཕྱི་བཞིན་བ་ལང་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སོང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གང་པོ་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་རིང་བསྲེལ་བསྡུས་ 
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ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འོངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འོད་ ང་ཆེན་པོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཁྲིམས་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀུན་དབའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཟོ་ ཅི་གས་བ་ད་ད། གོ བ་པ འབ་ས ± བསྡུ་བ་མཛད་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ། ལ་འཇུག འོད་སྲུདས་ 
ཆེན་པོས་མངོན་པ་བསྡུས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཡི་རང་དང་། ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚན་དང་། མཆད་རོརྱ་ཅིསཏླཀཀཱཿ་པགཏིཏ། གསེར ུ 
ཧཏཐཐཊཾ །དོ་དྲག་ཧུང་མིན་གཞི་བཅུར་ཚོད། ཅིསསི་རུང་འའི་གཞིདབས། ་དེ་བསལ་ཁའི་རིང་མང་པ་ུ་དུ་དྲག་འཅོམ་བཟནྲི་ནལ་སོགས་པཏདྲུན་བྱགས་དདག་འསལ་ནས་རྣམ་བ་གཏིས་པ་མཆད་དོ། །དེདོག་ནྲ་ཕན་ཚིགས་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཛ་ལནྡྷ་རར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིས་ཀས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། ྲ་ 








གསུམ་པ་མཛད་དོ། །གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིདོན་དུ་དེའི་ཚེ་གསུང་ཡི་གེར་བཀོད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་; 




































































¬ ༄༅། །པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་འཆོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་བཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཀའི་དབྱེ་བ་ལྟར་རོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་བཀའ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་བུ་འཁྲུག་པ་གོ་རིམ་དུ་སྡེབ་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ 
བའ ཆེན་པོ་སྡུད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ལ། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འགྲེལ་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་བྱུང་ཚུལ། ཕྱི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
ཅཾཿ རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཆོས་མངོན་པ་སྡེབདུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཤ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་གལ་བུས། །མས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷས་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་ཀ་ཏའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །ཡང་དགའབྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །གསུས་པོ་ཆེ་ཡིས་བྱས་ཞེས་གྲག །ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་འདི་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ནས། དྲག་བཅོམ་པཉི་མ་གུང་པ་དང་། ཉེ་སྦས་ལ་སོགས་ སས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་གི བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་འབུམ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར། རྒྱལ་ 
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པྩོ་མ་ངན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་སྔོན་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྱིས་པར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ས་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་བས། དེ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་བྱེ་བ་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། ། 
དོན་དེ་ཉིད་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པར། ས་འདྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་སྐེ་རགས་ཆེན་པོས་བསྡམ་པའི་ལྟིད་ཀྱིས་ནི། །ལྕིལྕི་འདྲར་འདུག་ཁྱབ་འཇུག་བྱིན་ཡང་སྟོབས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་གནས་སྐབས་གྱུར། །ཐུབ་པ་ལ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཕུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་མྱ་ 
ངན་མེད་པས་པ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐལ་གྱིས་འོད་ཐེར་གོས་ཅན་ས་སྟེང་མཐའ་དག་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ནས་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀློག་པའི་འཁོར་ལོ་ - 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ལས་བཏུས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་དོ། ། 
ཱ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ །ཏེས། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན། བྲམ་ཟེས་ར་ཧ་བྱོན་ནས། དོ་ཧ་དང་། དོ་ཧའི་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
མཚོ་སྐྱེས་] ནས་གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་སོགས་མཛད་དོ། །ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ནས། རིགས་ཚོགས་དྲུག རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ས་ལུ་ལྟང་པ་ཚིགས་བཅད་ 
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ཟ ༄༅། །དུ་བསྡེབས་པ་རྩ་འགྲེལ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་སྤྲིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ། སེམས་ཀྱི་རྡོརྗེ 
ལ། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། བཞི་བརྒྱ་པ། འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པ། རྣམ་དག་ཆེན་པོ། ལག་པའི་བོལ་ཚད། ཡེ་ཤེས་ 
4 སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་མཛད་དོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཤརམས་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་འཆར་བ་མཛད། དེ་དག་མཐུན་པར་འབའ་བཅས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་གཉིས་མཛད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལ། སྤྱན་རས་ 
ཧཿ གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ཡོད། ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །དེ་དག་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ། དོན་གསལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ ངི 
དུན་ཅ་པསོགས་མཛད་ད།རིན་ཕྲེང་ལ། མི་ཕམ་བཤེསགཉེནགྱལགྲེལ་པ། བཤེསསྤྲང་ལ།སློབདཔོནབློ་ྲོསཆནཔས་འགྲེལ་པ། འཇུག་པ་ལ། ཛ་ཡ་ཨ་ཞརྫའི་གྲེལཔའོ། །ཡང་སློབདཔན་པེཤེས་སྙིངཔོས། དགོངས་འགྲལགྱི་ 
བྱམས་པའི་ལེའུའི་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། རྒྱན་ཀུ་མ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་མཛད་དོ། །བདེན་གཉིས་ལ། ཞི་བ་འཚོ་དང་རྒྱན་ལ་ཀཱམ་ལའི་ཊི་ཀ་ཡོད་ 
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༈ །ཞི་བ་ལྷས། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་གསུམ་མཛོད། སྐྱོད་འཇུག་ལ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་དང་། དྷན་ཤྲི། དགེ་བའི་ལྷ་ནག་པོ་པའི་ཉཱི་ཀ་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
་ ཀོ མའ ་ཁ་་མོང་་་ོ ི་ོ དེའིཚེ་བུམས་པས་ཆོས་ལྔ་མཛད་དོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་བདུན་ཡོད་ 
པའི་སའི་དངོས་གཞི། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། ཤསགུར་ཐ། ལ་འདིའི ཚ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གཉིས་ནི་སའི་དངོས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་རེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡངམདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་དང་། ཐེག་བསྡུས། ཀུན་ལས་བཏུས་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སལ་རྒྱམཚོསྤྲིན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡོད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སློབ་དཔོནརྒྱལ་པོསྲས་ཀྱི་ཡོད། ཐེག་བསྡུས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དོན་གསང་དང་། དགེ་བསྙེན་བཙུན་པས་བཤད་སྦྱར་མཛད་དོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རང་བཞིན་གསུམ་གྲུབ་པ་མཛད་དོ། དེས་མཛད་པའི་ཕྲ་ཀ་རར་སྡེ་བརྒྱད་ནི། ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ 














ཅུ་པ། ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་པ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མདོ་སྡེ་རྟན་འབྲེལ་ཆེན་པོའིཊཱི་ཀ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དབུས་མཐའི་ 
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ཤ ༄༅། །འགྲེལ་པ་ལ། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིའང་ཡོད་དོ། ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱིག་གཉེན་གྱི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པའི་ཊི་ཀཉི་ཤུ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལ་འདུལ་བའི་ལྟའི་ཊི་ཀ་ཡོད་དོ། ! 
དེ་དག་གི་རྩ་བ་ལ་ནི་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་དང་རང་འགྲེལ། འདུལ་བཟང་ནི་འགྲེལ་པ་མདོ་དང་མཐུན་པ། ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ 
4 ཡོད། རང་འགྲེལ་ལ། བློ་བརྟན་གང་སྤེལ། རྒྱལ་པོ་སྲས། གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཡོད་དོ། །མདོ་དང་སྦྱར་བ་བལ་པོ་ཞི་གནས་ལྷས་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་ - 
ཚཱ ངེས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེ་གསུམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ། ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ། འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བཙུན་པས་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ 
གིས། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མའི་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་པ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་ཆུང་། སྡུད་འགྲེལ་བཞི་མཛད་པ་ལས། འདི་པུ་ཌ་ཤྲཱི་དང་། གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། བལ་པོ་ཙ་ཧ་ངུ་དང་། པུཌ་ཏྭཤཱི་བཞི་ནི་བཟང་པོ་དང་སྒྲ་སྒྲོས་མཐུན་པར་བྱས་ 
ཟེར་ལ། འབུམ་དང་རྡོག་གཉིས་མ་བྱས་པར་བཞེད་དེ། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས་བྱས་པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལ་ཊཱི་ཀ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རིག་སྦྱིན། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཀུམ་ར་ཤི་སྡེལྟ་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 










































































ཤེས་ཀྱི་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ། བི་མ་ལས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ། ཤནྟི་པས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག དབུ་མ་རྒྱན་ཏེ་བཞི་མཛད་དོ། །བཟང་སྤྱོད་ལ། ཕྱོགས་གླང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན། ཡོན་ཏན་འོད། རྒྱན་བཟང་པོ་དང་བཞིས་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །བདུན་བརྒྱ་པ་ལ། བིམ་ལ། བློ་བརྟན་གྱིས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །ཀཱ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ 






_ སྙིང་པོ། རྡོ་རྗ་གཅོད་པ། སཱ་ལུ་ལྗང་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་ཕྷྱ་ཀ་རས་བརྒྱད་སྟོང་པ། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད། ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། དབུ་མའི་སྙེ་མ་སོགས་མཛད་དོ། །དཔའ་བོས་སྐྱེས་རབས། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ 
ཤཱ གཏམ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་སོགས་མཛད་དོ། །རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། མྱྱ་ངན་བསལ་བ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། དད་པ་ལ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པ། ལན་མི་ལོན་པ་ཕན་པ་མཛད་པ། སྐུ 


*ཾི ཕྱོགས་གཅིག་ལ། གསུང་ལ། ལྗགས་ལ། ཚེམས་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་དུ་མ་མཛད་དོ། །སྐྱེས་རབས་ཀྱིའགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་མཐོ་ 
བཙུན་གྲུབ་རྗེས། ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟོད་པ། མི་གཡོ་སེང་གེས། གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་བསྟོད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། ཁ་ཆེའི་རཱ་ཛ་ཤྲཱི་ཧ་རི་ཤ་དེ་བས་ནམ་ལངས་པའི་བསྟོད་པ། གནས་བརྒྱད་ 
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¬ ༄༅། ྱི་བསྟོད་པ་མཛོད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་དོ། །ཡང་ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། སྒོམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་བའི་དབང་པོ་དང་། མི་གཡོ་སེང་གེ་གཉིས་ཀས། སྐྱེས་རབས་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་གསང་བ་སྦྱིན་པས་གཞོན་ནུ་མ་ 
བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། སློབ་དཔོན་ཚནྡྲས་སློབ་མ་ལ་སྤྲིང་བ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། བཤགས་པའི་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ། ཛམྦྷ་ལའི་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་དོ། །འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ། དུལ་ལྷ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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འགྲེལ་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །ཤཱཀྱའོད་ཀྱིས་སུམ་བརྒྱ་པ་ལ་རང་འགྲེལ། འོད་ལྡན་སློབ་མ་ལ་ཕན་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །ཡང་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང༔ ད་ཅེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ས་གའི་ལྷས་བྱས་པ། དགེ་འདུན་བཟང་པོའི་ཀྭ་རི་ཀ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་བྱས་པའི་འདུལ་བའི་བསྟོད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་དུལ་ལྷས་བྱས་པ། སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ་འདུལ་བ་མི་འདྲ་བ་བཞི། སོ་སོར་ཐར་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ 





| 
ཟཾཿ བསྐྱངས་ལ་སོགས་པས་མཛད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། པི་མ་ལ་དང་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པས་མཛད་དོ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས། འདུལ་བ་མདོ་ལས་ཀརྨ་ཤཏི་གཉིས་ལས། མདོ་ལས་རང་འགྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ ངཿ 
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༈ བོད་ན་ཡོད་པའི་འདུལ་བ་དང་། སྡེ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ། བྱེ་བྲག་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་འགྲེལ་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གསང་འདུས་ལ། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ 
གསལ། དེ་ལ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཊི་ཀ་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུས་མདོར་བྱས། རིམ་ལྔ། མདོ་བསྲེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གཉི་ཤུ་པ། རྩ་བ་དང་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མཛད་ 
།སློབ་དཔོན་ནཱ་ག་བོདྡྷིས་དཀྱིལ་ཆོག བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ། ལས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་མཛད་དོ། །འཕགས་པ་ལྷས་སྤྱོད་བསྡུས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་མཛད་ ཡུ 


དང་ 
སྒྲན 
( དོ། 

དོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱི་ལུང་དང་། བ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བཟང་མོ་གསུམ་དང་། བདག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་དང་། རྣཏ་འབར་བ་དང་། རྩ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


པོ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད་དང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། བཞི་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཏོརམ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག ཆུ་དབང་བའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་མཛད་དོ། །དེའི་འགྲེལ་པ་ཐ་ག་ན་དང་། སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །གསང་འདུས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐ་ག་ན་དང་། རྒྱལ་བའི་སྦྱིན་དང་། དྲི་མེད་སྦས་པས་རྒྱན་དང་། སྨན་པའི་ 




































































































ཟེ ི༅ར་ ཆོོོ །ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ལྗོན་ཤིང་མཛད་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ཤཱནྟི་པས་འགྲེལ་པ་དང་། འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
ཤམྦྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་གིས། འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་དེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པོ་པད་དཀར་གྱིས་འགྲེལ་པ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པས་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་ཅན་མཛད་དོ། ། 
དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ལ་ལེའུ་ལྔ་ཡན་ཆད་ལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗའི་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། ཌགནན་ིན་་དང་ད་ཁསོརཤུ་བ་ྟོང་ཕགདྲུགཔ་དང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་དང་། པདྨའི་མྱུ་གུ་དང་། བྷ་བ་བྷ་ཏ་དང་། ནཱ་རོ་པ་དང་། ཤཱནྟི་པ། མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བ། ཀྷངྷ་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མ་མཛད་དོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། ལ་བ་པའི་ན་བཟའ་ཅན་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་ལང་ཀ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛད་དོ། །མཱ་ཡཱ་དང་གདན་ ˆ 
བཞི་ལ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་། ཤྟི་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་དོ། །དགྲ་ནག་ལག་ལ། དཔལ་འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །མཚན་བརྗོད་ལ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཆེན། སྒེག་པའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས། ཉི་མ་ 
སྦས་པའི་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ། ལེགས་སྔགས་དོན་ཟབ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་དེཉིད་སྣང་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། དཔལ་ 




































































1>®189‰1728 


མཆོག་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་ཏོག་ཙེ་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། འཆི་བསླུ། ! 
གསུམ་བདུན་ལྡན། བཞི་པ་སྣང་བ། དབང་གི་རབ་བྱེད། དེ་ཉིད་བཅུ་པ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་སོགས་མཛད་དོ། །མེ་ཏྲི་པས། དགྱེས་མཛད་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏེར། བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
གྲུབ་། བདེ་ཆེན་གསལ་བ། དབང་གཏད་པ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བསྟོད་པ། ལྟ་བ་ངན་སེལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལ་སོགས་སྙིང་པོའི་སྐོར་རྣམས་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། སི་བུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་ 'སྙེ་མ། སངས་རྒྱས་ཐོད་ ༧ 
པའི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་མེད་གཞུང་འགྲེལ། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། དུས་འཁོར་ལ་འཇུག་པ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་དབྱེ་བ་མང་པོ་དང་། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་། བསྟན་བཅོས། བསྟོད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ ཅུ 
ཏུམང་ན་ཡང་ཚིག་མང་པོར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ་ལ། སྒྲ། ཚད་མ། བཟོ། གསོ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། ལྷའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཨིནྡྲ་བྱུ་ཀ་ལ་ར་དང་། བྲམ་ཟེ་པཱ་ནིའི་མཛད་པའི་པཱ་ 
ཌི། དེའི་འགྲེལ་པཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་པ། ཙནྡྲའི་ཙནྡྲ་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་རཏྣ་མཱ་ཏི། ཌི་མཱཾ་ས་ན། གང་བ་ཟླ་བས་མཛད་པ། ཤརྦ་ཝརྨས་བྱས་པའི་ཀ་ལཱ་པ་སྟེ། སྒྲའི་མདོ་བཞི་དང་། དྭ་ཛ་ཤྲཱིས་བྱས་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཀུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 






























































ཉྫ 


2 ུ=818.8/×. 


གསུམལ་ལྷ་དབང་བློ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བརྒྱན། ཉི་མ་སྦས་པའི་ཊི་ཀ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལྷ་དབང་བློའི་ལ་ཤཱཀྱ་བློའི་ཊཱི་ཀ་ཡོད་དོ། །རྒྱན་ལ་ཛ་མ་རི་ཛ་རནྣ་གཉིས་ཀྱཱིི་ཀ་ཡོད་དོ། །ལེ་དང་གི་རང་འགྲེལ་ལ་ཀ་ལུ་ཀ་དང་ཤཱཀྱ་བློ་གཉིས་ཀྱིཊི་ཀ་ 


མི ཡོད་དོ། །རྣམ་ངེས་ལ་ཆོས་མཆོག་དང་། དེའི་ཊཱི་ཀ་ཛམ་རིས་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཨརྫ་ཐའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་དོ། །འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ལ་རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ཅིག་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལའང་རང་འགྲེལ་ 


ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ཚད་མ་ལ་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ འ 
པ་དང་། རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཛེ་ཏ་རིའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དགེ་སྲུངས་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་གྲུབ་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲུབ་པ། གཞན་སེལ་བརྟག་པ། རིག་བྱེད་བརྟག་ ཡེ 
པ། དབང་ཕྱུག་བརྟག་པ་སོགས་དུ་མ་མཛད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་བརྟག་པ། གཞན་སེལ་གྲུབ་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་མཛད་དོ། །བྲམ་ཟེ་ཤཱན་ཀ་ར་ནན་ཏས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤེས་རྒྱན་དང་། གཞན་སེལ་གྲུབ་ 
པ། འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །ཤནྟི་པས་ནང་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་བཟོ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། རི་མོ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ཚད་དང་། བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 













































































¬ |༄༅། །ཆགས་ཚད་དང་། ཨང་ཀ་ར་དང་། འཕྲི་བསྣན་འོག་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གཟའ་ལ་སོགས་པ་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཀླུས་མཛད་པའི་གསེར་འགྱུར་རྩིའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྤོས་སྦྱོར་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་གསོ་བ་ནི། འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་དང་རིག་པ་རྩ་མདོ། །འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་མདོ། །ཕན་པ་སྨན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །ཡང་དྲང་ ང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་དང་། དྲང་སྲོང་ལན་ཚྭའི་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པ་དྲང་སྲོང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་སྨན་དཔྱད་ཙ་ར་ཀའབུམ་སྡེ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྨན་པའི་བདག་པོ་དགེའདུན་གསང་བའི་བུ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཕ་གོལ་གྱིས། ལུས་དང་བྱིས་པ་གདོན་ལུས་སྟོད། མཚོན་དང་མཆེ་བ་ 
རྒས་རོ་ཙ། གསོ་དཔྱད་གང་ལ་གནས་པ་ཡི། ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསོ་བ་སྡེ་བདུན་མཛད་དོ། །བརྒྱད་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བས་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་སྦས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། འཚོ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། བདུད་རྩི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །དེ་དགནི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྩོད་པ་མེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟོད་པ། མན་ངག་སོགས་བོད་ཀྱི་བརྩམ་པ་རྒྱ་གར་དུ་བསྡུས་པ་མང་པོ་སྣང་ན་ཡང་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་འདིར་མ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་ཚད་ 
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ལ། ཡུལ་འཛིན་པ་སྲུང་བའི་གང་ཟག འདིར་བྱུང་ཚུལ། ཇི་སྲིད་གནས་བའི་ཚད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱ་གར། བལ་པོ། ཁ་ཆེ། ཨུ་རྒྱན། ཐོ་གར། བྲུཤཱ བོད། ལི། ཡུ་གུར། ཤམྦྷ་ལ། ཙམ་པ་ཀ། མི་ཉག ཁྱི་དན། རྒྱ་ 
ནག གཱནྡྷ་ར། གསེར་ཞེས་བྱ་བ། རུག་མའི་ཡུལ། འོད་བཟང་གི་གླིང་ཕྲན་ལ། གསེར་གླིང་ཟླ་བའི་གླིང་། ཀམ་པོ་ཆེའི། མ་ལ་ཡའི་ཟངས་གླིང་། སིང་ག་ལའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་ན་ཡོད་དོ། །དུས་འཁོར་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་ཐམས་ 
ཅད་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་དང་བསྲུང་བ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བཤད་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ ཟེ 
སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་དང་། སྒྲུབཔར་བྱེདཔཁོན་ཡིན ཞེས་སོ། །བསྲུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱགན་རྡོརྗེས་བསྲུང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྲུང་བ་ ན་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ན་གནས་བརྟན་ལམ་པ་བཞུགས། །གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་མི་ཕྱེད་པ། །བ་ལང་ 











སྤྱོད་ན་གསེར་ཅན་བྷ་ར་ངྷ་ཛ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་དཔལ་ལྡན་བ་ཀུ་ལ། །ལུས་འཕགས་གླིང་ན་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བཞུགས། །ཟངས་གླིང་དབུས་ན་དུས་ལྡན་ཆེན་པོ་བཞུགས། །སྲིང་གླིངན་རྡརྗམོཡི་བུ། །ཕྲི་ཡང་ཀུན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་བཞུགས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ 













































































།ན་ན་དཔལ་བེ་བཟང་། །རི་རྒྱལ་བྷི་ཧུ་ལ་ན་སྦེད་བྱེད་དེ། །ངོས་ཡངས་གླིང་ལ་སྡོམ་བརྩོན་ཀླུ་སྡེ་བཞུགས། །ལོ་མ་བདུན་རིར་བཙུན་པ་ནགས་གནས་ཡིན། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་ནོ། །ཁ་ཆེའི་ 
ཡུལ་ན་ཐུབ་པ་གསེར་བེའུ། །ཏི་སེ་གངས་ལ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དྲང་སྲོང་ཤེལ་ནགས་དགེ་སྦྱོང་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུགཞི། །རེ་རེའི་ཞིང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་དུ་མས་བསྐོར། །ཉན་ཐོས་ཆ་བྱད་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྐ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཆོས་སྲུང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ནཱ་མ། །འདི་དག་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ནས། །ཐ་དད་ཡུལ་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལྟ་མིའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ཞིང་མཛད་ཅིང་། །བཞུགས་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ 
 ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །འདིར་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྔ་དར། པར་དར། ཕྱི་དར་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བརྒྱུད་པ། ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡར་ལུང་ཡུམ་འབུ་བླ་སྒང་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
དང་། དགེ་བཅུའི་མདོ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་དང་གསུམ་བབས་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་མི་རབས་ལྔ་ན་འདི་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་མི་རབས་ལྔ་ནས་དྲང་སྲོང་བཙན་པོས་ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
བཞེངས། བརུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ལོ་ཙ་བ་ཐོན་མིས་ལྷོ་བལ་དུ་པདྷི་ཏ་ལྷའི་རིགས་སེང་གེ་ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་བསླབས་ཏེ་བོད་ཡིག་སྲམ་ཅུ་ལྷ་སའི་སྐུ་མཁར་མ་རུ་བཅོས་ནས་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་ 
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སོགས་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་མི་རབས་བཞི་ནས། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་ལྡན་བྱོན་ནས་བསམ་ཡས་ཀ་ཆུ་ཡར་ལུང་སུ་ཕོ་བྲང་འཕང་ཐང་ཀ་མེད་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་སོ། །དེའི་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། པདྨ་ལ་སོགས་པ་ 


སྤྱན་དྲངས་ནས་བསམ་ཡས་བཞེངས་སོ། །བསམ་ཡས་ལྕགས་ཕོ་སྤེའུ་ལ་བརྩིགས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མི་རབས་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་སོང་ངོ་། །སློབ་དབོན་བི་རོ་ཙ་ན། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག ལས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། འབའ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ཡང་། ཞི་བ་འཚོས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསམ་ཡས་སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཀ་ཅོག་གིས་དཀར་ཆག་བཏབ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་བཅུ་དྲུག དཀོན་བརྩེགས་ལ་ཞེ་དགུ། ཕལ་ཆེན་ལ་ 
ལྔ། མདོ་སྡེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག གཟུངས་ལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག །འདུལ་བ་ལ་ལྔ་བཅུ་དགུ། མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཐེག་ 
ཆུང་བའི་བསྟན་བཅོས་བཅོ་ལྔ། རིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སུམ་ཅུ། སློབ་དཔོན་དུམས་བགྱིས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། སློབ་དཔོན་དག་གི་བསྟོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག མདོ་སྡེ་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བ་ལཞུ་ཆེན་མ་བྱས་ཤིང་གཏན་ལ་ 





ཕབ་པ་ལྔ། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་བསྒྱུར་འཕྲོ་དང་། ཞུ་ཆེན་མ་བྱས་པ་སུམ་ཅུ། འགྱུར་བྱང་གཞན་ལས་སྨོས་པའི་གསུང་རབ་གསུམ། འགྱུར་བྱང་ལས་མི་འབྱུང་བ་བཞུགས་པའི་ཚད་ལྔ། དགེ་ 




























































































¬ ༄༅། །བཅུ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བཅུ་བདུན། གཟུངས་གཉིས་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། མདོ་སྡེ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིཊི་ཀ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། སྔགས་སྒོ་གསུམ་ལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྒྱུར་ཏེ། འདི་དག་གི་སོ་སོའི་མིང་དཀར་ཆག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་པདྫི་ཏ་ཀཱ་མ་ལ་བི་མ་ལ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། མུ་ན་བར་མ། པྲཛྙཱ་བར་མ། ཤི་ལེྡྲབོ་ངྷི། སརྡ་ཛྙ་དེ་ཝ། སུ་ 
ལྗེན་བོ་དྷི། ཛྙན་གནྡྷ། ཨསྨ་གནྡྷ། བི་ཤུད་སིངྷ་། ཛིན་མི་ཏྲ། བི་རྒྱ་གརྦ་པྲ་བྷ། ཤཱཀ་སིངྡི། ཛྙཱན་སིདྡྷི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཙ་བ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། དབའ་མམྫུ་ཤྲི་བརྨ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། བཛྡེ་ནམ་ཀ རྣམ་ _ 
པར་མི་རྟོག་པ། མགོ་ཆོས་དྲུག ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག མདའ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་བསྲུང་བ། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ། དེ་ཝ་ཙནྡྲ། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། དེའི་སྲས་རལ་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྷ་ས་ ˆ 
དཀར་ཆུ། འོན་འཇང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས། སྔར་གྱི་ལོ་པར་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་རྣམས་དེའི་ཚེ་བཞུགས་པས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །དེའི་ནུ་བོ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས། ལོ་བདུན་ཅུ་ན་མི་ཁ་བྱུང་བའི་ཚེ། དབུས་པའི་རྒན་མོ་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལོན་པ་ཅིག་ན་རེ། ང་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་བཙུན་པ་མཐོང་བས་བདུན་ཅུ་ལོན་ཙ་ནའི་བར་བསྟན་པ་བསྡུབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སྲས་འོད་སྲུང་ཡུམ་བསྟན་གཉིས་ལས། དེའི་ཚེ་མདོ་སྨད་ན་དགེ་སློང་གསུམ་ཡོད་དེ། གཙང་རབ་ {_ 
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།སལ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། དམའཤཱཀྱ་མུ་ནིའོ། །དེ་གསུམ་ལ་ གེ་བ་རབ་གསལ་གྱིས་སྡོམས་པ་བསླངས་སོ། །ཡང་དེའི་ཆོ་འོད་སྲུང་ཀྱིསྲས་ཁྲི་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱིས་སྨན་ལུང་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་སོ། དའིཆེ་ལོ་སྟནརྡོ་རྗེ་དབང་ 
སུ པག ལ་ག འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། རྦ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། རག་ཤྱི་ཚུལ།ཁིམས་འབྱུང་གནས་དང་དུག་གིས་མདོ་སྨདདུ ་ 
གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་སྡེ་པ་མང་དུ་བཙུགས་སོ། དེ་ལ་འི་དཔལ་འཁོར་ཕྱི་སམ་བྲ་ཀཤིས་བྱཅགས་པ་དཔལ་དང་འི་མེ་ཉི་མགོན་གཉིས་ཁག་ དང་ རྩེར ༥༤ 0 
སྲས་ནི་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དར་མ་དང་འོད་སྲུང་ཀྱི་དུས་བསྟན་པ་མེད་དོ། ཏའཅ་བཤོན་ཡ་ནགོ། གཉ་ཧཏ་ཧ་ཧཱཏཧཱཔིྲོཿས་གུ་ན་ཅམ་ ན་ནོ། །གཉིས་ ཉུ ་ ་ 
སྲས། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མཐོ་ལྡིང་བཞེངས་ཏེ། པདྲི་ཏ་དྷརྨ་བ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། རཏྣ་བ་ལ་སོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཁ་ཆེར་ཆོས་སློབ་ཏུ་བཅུག་གོ །དེའི་ཚ་བོ་ལྷ་ལྡེས། པདྟི་ཏ་སུ་བྷ་ཤཱི་སྨྱན་དྲངས་སོ། །དེའི་སྲས་ཞི་བའོད་དང་། 























ཆུབ་འོད་དོ། །དེས་ཇོ་བ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེའི་ཚེ་པདྫིཏ་པྲ་ཏ་ཀ་ར་བརྨ་དང་། པདྨ་ཀར་བརྨ་དང་། ལོ་ཙ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཤཤཀབློ་གྲོས། དགེ་བབློ་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱདསྡེ་བཞིབསྒྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅུང་པོ་མདོ་སྡེས་ཀྱང་ཁ་ཆེ་ཛྷཱ 






















































































ཤེ ༄༅། །ན་ཤི་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེའི་སྲས་རྩེ་ལྡེས་ཀྱང་སུན་མཤཱི་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེའི་ཕ་སྤུན་དབང་ལྡེས་ཀྱང་། རྔོག་ལོའི་འགྱུར་གྱི་ཡོན་བདག་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་དར་ནི། རྒྱལ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པརྲེཏ་སྨྲི་ཏི་ 
སོགས་དང་། ལོ་ཙབ་འབྲོག་མི་མགོས། རྔོག་ཟངས་དཀར། གཉན། ཁྱུང་པོ། ས་ཚབ། མལ་གྱོ་ལ་སོགས་པས་འགྱུར་དུ་མ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་ཚད་དངོས་ནི། སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚད། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚེ། ནུབ་ 

* པའི་དུས། ནུབ་ནས་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དང་། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་མེ་མོ་ཡོས་ལ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཆུ་ཕོ་སྟག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ཀུན་འཛིན་ ྒ 

ཏཱཾ དང་། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་བྱིབའི་སྟོནཟླ་འབྲངཔའི་སྨིནདྲུགཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་དགུང་ཟླ་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། སིང་ག་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །མདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས། དཔྱིད་ཟླ་འབྲང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ ” 
བར་འདས་པར་བཤད་དོ། །དེའང་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོག་གི་ཤིང་ས་ལའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས། པའི་དྲི་ཟ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱོན་ཏེདྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་པི་ཝང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་; བཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་བཀོད་དེ་མར་བྱོན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'གདུལ་བྱའི་ཐོག་མ་ལྔ་སྡེ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་རབ་དགའ་དང་། རབ་བཟང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གསུངས་པ: དང་པོ་གྲོལ་རྒྱུའི་ཚ་ 
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གདུང་། ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བཀྲཤིས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་མདོ་སྡེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་གདུངབྲེབོ་ཆེ་བརྒྱདབྱོན་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། ཡངས་པ་ཅན། སེར་སྐྱ། སྒྲ་ 
སྒྲོགས། རྩྭ་ཅན། སྣིག་པ་ཅན། རྟོག་པ་གཡོ་བ། ཁྱབ་འཇུག་གིགླིང་རྣམས་ན་བཞུགས་སོ། །གདུང་བླུགས་པའི་བུམ་པནི་བྲམ་ཟེ་བྲ་ོ་ཞེས་པས་ཐོགས་པའོ། །དེ་དག་ཕྲན་ཚེགས་ལས། །སྤྱན་ལྡནསྐ་དུངབྲ་བ་བརྒྱད་དག་ལས། །བདུནནི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པས་མཆོད་པ་ཐོབ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེའི་བྲེ་བོ་གང་ཞིག་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་མེ་ལྷས་མེ་མ་གསོལ་བར་བྱོན་པ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་མཆེ་ 
བ་བཞི་དག་ལས། །མཆེ་བ་གཅིག་ནི་རྩ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཆོད། །གཉིས་པ་ཚིག་འཛིན་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་ན། །གསུམ་པ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ན་སྟེ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི་པ་ནི། །གློང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །དུསཕྱས་སྐུ་གདུང་དེ་དག་མྱངན་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བས་ཡུལ་ཀོ་ཤམྦྷི། ཀོ་ས་ལ། ཀ་མ་རུ། ཀན་ཙམ་བཟང་པོ། ཨོ་ཊེ་བིཤ སིནྡྷ། ཁ་ཆེ། རྒྱ་ཡུལ། བལ་ཡུལ། ཁ་བ་ཅན། སིངྒ། ལྟུཀླུགནོདསྦྱན་གྱི་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། མྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་སྐྱ་ནར་བུར་གནས་པས། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་དབྱིག་འཛིན་འདིར་ཡང་ནི། །སྨོན་ལམ་དངོས་པོས་ 

























































































༢ །༄༅། ེརངོོན་པར་བྱརརན་གྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྤྱན་ལྡན་སྐུ་གདུང་དེ་ལ་ནི། །ལྷ་དབང་ཀླུ་དབང་མི་ཡི་དབང་པོ་དང་། །མི་དག་ཀླུ་དབང་གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བཀུར་ནས་བཀུར་སྟི་མཆོད་པ་བྱས། ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། དོན་ཆེ་ལ། སྐུ་གདུང་དང་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པས་ནི། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བས་ཀྱང་ཁྱད་ 

+ པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་ཉི་མའི་སྣང་བ་གང་ལེགས་དེ་ནི་ནུབ་ཀྱི་རི་དབང་གིས། །ཉི་མ་ནུབ་པར་མ་བགྱིས་དེ་སྲིད་རབ་རིབ་རབ་ཏུཞི་བར་བགྱིད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་མཐར་ཐུག་བགྱི་སླད་ཐབས་ཚུལ་ པི 

¡ ‡ཾཿ བསྟན་པ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོདཉིདཞི་བར་གཤེགས་ཀྱང་སྙིང་གི་མུན་པ་ཞི་མཛད་ལགས། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་དགའ་པོ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་དགེ་བ་ཅན་གསུམ་ ° 

ལ་དབྱེ་བ་རེ་རེའོ། །དེས་རང་གི་སློབ་མ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་དེད་དཔོན་གྱི་བུ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་ཅན་སངས་རྒྱས་འདས་ནས། ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནས་འབྱུང་བཞི་ལས། ལིའི་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་ 

བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ན་འབྱུང་ངོ་། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིམ་གུང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་བའི་སྦས་པ་ལ་གཏད་དོ། །དེས་ཇྷི་དྷི་ཀ། དེས་ནག་པོ་པ། དེས་ལེགས་མཐོང་ལ་གཏད་དོ། །ཉེར་སྦས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་དུཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པས་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ལ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བླངས་ཏེ། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་ཚད་ནི། བསྐལ་བཟང་ལས། ཡང་དག་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ལྟར་སྣང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། སྟོང་གནས་པར་ 
བཤད་མོད། དེནི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལོ་ཉིས་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལོ་བདུན་སྟོང་དུ་གནས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། ཉིས་སྟོང་འགྲིབ་སྟེ། ལྔ་སྟོང་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འཆད་པ་ལ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་རྟོགས་པའི་དུས་ཡིན་ 
པས། དང་པོ་དགྲ་བཅོམ། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་། གསུམ་པ༔ ན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པས། དང་པོ་ལྷག་མཐོང་། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལུང་གིས་དུས་ཡིན་པས། དང་པོ་མངོན་པ། གཉིས་པ་མཿ སྡེ། གསུམ་པས་འདུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ལྔ་བཅུ་ལ། གཟུངས་སྟོབས་ཤེས་རབ་གསུམ་འཕེལ། ལྔ་བཅུ་ལ་དེ་དག་འགྲིབ་པ་བཞིན་དུ་མཐའི་བསྟན་པ་འགྲིབ་ 








































































¬ ༄༅། །ཀྱང་། ཐམ་དང་འདྲ་བས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་བཤད་དོ། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་བཅུ་པ་ནི། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ལ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་ངོ་། །ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་དང་ལོ་བདུན་དུ་གནས་ཏེ། ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་བརྩིས་སོ། །སིང་ག་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ལོ་བཞི་སོང་ངོ་། །སློབ་ 

| ; དཔོན་ཀཱམ་ལའི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔར་གནས་པར་གྲགས་པ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཉམས། དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནུབ་པའི་དུས་ནི། འཛམ་བུ་ ལྡ 
གླིང་པའི་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ལ་ནུབ་པར་བཤད་པ་ལས་དེའི་ཚེ། ཁ་ཆེ་དང་ལི་དང་བྲུ་ཤའི་དགེ་སློང་རྣམས་བོད་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཀླུ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས། ལམ་བྱས་ནས་ཡུལ་གནྡྷ་རར་འགྲོའོ། །དེ་ནས་ཀོ་ཤམ་བྷིར་ ° 

འགྲོའོ། །དེའི་ཚེ་ནྱ་རྒྱལ་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་གཞན་དང་འཐབ་པས། དེས་དེ་དག་དམག་དང་བཅས་པ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །དའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་འབུམ་ 

ཕྲག་གཅིག་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སློབ་མ་ཅན་བྱ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། དེ་དག་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དཔུང་རྒྱན་ཅན་ཞེས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་ 
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གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕན་ཚུན་མཚོན་འདེབས་རེས་བྱས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གོས་དུར་སྨྲིག་ཐམས་ཅད་སྲམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷས་འཁྱེར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟ་མོ། = 
དོ། །སྐུ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཀླུའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རང་བྱི་བར་འགྱུར་རོ། །གོས་ཐམས་ཅད་རྩུབ་མོར་འགྱུར་རོ། །རོ་ཁ་བ་དང་སྐ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནས་རྒྱལ་ ས་མུ་ངན་ 
བྱས་པས་འབངས་ལྔ་བརྒྱ། བ་ལང་དམར་པོའི་ཀོ་བ་གྱོན་ནས་སྐྲ་མས་བཞར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་དུང་ཡོད་དེ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། དདེརྒ་གུལ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་རབྱཏྭ་བུང་བའི་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཞིམས་གང་ཡིན་དིས་པས་དེ་དྲག་ ཌྷ 
 གིས་མ་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་འཕེལ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱང་ཐོད་ཞུས་བཞེ་ཅུད་ཝ་དཔན་ཁྲནས་རླུ་དང་ རད་ 
ཀཾ ནས་རིམ་གྱིས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདས་ནས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ས་ཡཱ་ཕྲག་དྲུག་ནས་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནས་བཤད་དོ། ར་ཧ་ཤིཏ་ཨཿཧ་བཾ་ཧོ ཿཉཿས་བསཡམ་བན་ཐེལ་ཡ་ར་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་གནས་པའི་ཚད་དོ། །སྨྲས་པ། འདི་ན་མཁས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་མཐོང་བར། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པར་གང་སྨྲ་བ། །དེས་ཀྱང་ 
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¬ ༄༅། །བདག་གི་བློ་གྲོས་ལེགས་སྦྱངས་པའི། །མཁས་པའི་གཞུང་བརྒྱའི་མིང་ཡང་ཐོས་རེ་སྐན། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་རྣམས་དང་། །རྩོད་ལྡན་མཁས་པར་རློམ་པར་འདོད་པ་རྣམས། །བསྟན་པ་རྒྱན་གྱིས་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲིས་བཀོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི། །རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། །བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་ཉི་མའི་ཟེར་འདྲ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །བསྟན་པ་རྒྱན་ 
རླ གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་རལ་གྲིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། དན 
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༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄22:8/521722 


༄༅། །རྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ནཔཱཏ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་བེདོཤ་པུཏྤ་ནཱམ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མོ་སྡེ་རྒྱན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མེཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་ 




















ལྡན་དུ་ཞུས་ནས་བརྩམས་པར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་བསྡུ་བ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བརྩམས་པར་འདོད། དེ་ལས་གཞན་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ 








མཛད་པ་ཡི། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་འདི་བཤད། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ན་ཚངས་རྒྱ་བ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགའ་ 
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༢༤༡༤ 
















































































༄༅། །རང་རང་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་མདོ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འགྲེལ་པ་ལའང་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ 


གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་བཤད་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྟར་བལྟའོ་ཞེས་དེས་བྱས་པ་གུད་ན་འདོད་ལ་གཞན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བྱས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ལ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་མཚན་གྱི་དོན་ནི། མ་ཧཱ་ཡ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་པྱུ་ཏྲ་མདོ་སྡེ་དང་། ཨ་ལང་ 
ཀཱ་རྒྱ་རྒན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལོ་ཙ་བའི་ཕྱག་གོ །མཚན་ཅན་གཞུང་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ 
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བརྒྱའམ་ཚེག་བར་བདུན་པའི་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅོ་ལྔར་གནས་པ་ལས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ནེ། སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱས་ནས་ཅི་ཞེས་བསྟན་པ་ལས་བརྩམས་པས་སྟོན་ཏེ་སུ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཤེས་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་པའི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ངག་དང་ཚིག་དྲིམ་མེད་པས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ངག་དང་ཚིགནི་ཡི་གེ་དང་མིང་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་ཚུལ་སྒྲ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ངགདྲི་མེད་ནི་འགྲེལ་པ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་པ་ལ་སོགས་པ་ཅེས་འབྱུང་ 














སྟེ། ཐརཔའིགྲོ་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའ་ཚིག་སྙན་ཅང་འཇེབས་པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱདདང་ལྡནཔ་སྟེངོ་བཉད་མེདཔའི་འབྲེལབཤད་དུ་ལྟའ། །ཆགཏྲིམད་ནི་མངཚིག་རིགས་པ་དངའབྲེལ་བའོ། །ཅིའི 
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༄༅། ྱིར་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཅིས་བྱེ་ན་སྡུག་བསྔལ་འགྲོལ་སྙིང་རྗེདེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་བྱེད་ན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །མངིའི་ཆེདབབི གསམི་འྲགསམང་མལྟ་བ་ནེ་བཞིཔ་དས་ཆ་འིཏོ། །རྣམ་པ་དུ་ཞིག་སྟོན་པ་བྱེད་ཅེ་ན་འབྱོར་པ་སྟེ་རིགས་པའི་དོན་ཚུལ་བླང་སྟེ་གོང་ན་མེད་པ་ལྔ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་འགྲེལ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བཤད་ 
དོ་ །འདིའི་དོན་འགྲེལ་ཉཱིཀ་བྱེད་པས་རིགས་དང་སེམས་བ་སྐྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རྟོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལ་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
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3, 
ཧུ 
ཏྟ 
ཌཱ 


རླ 


ཏི། དཔེ་དོན་མི་འགྲིག་ཅིང་ཤེས་པ་དཀའ་ལ་གཞུང་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་ 
དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལྔ་ནི། །མིང་དང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རྗོད་ 
བྱེད་དུ་སྣང་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བར་འཛིན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་བསྒྲབ་དགོས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཤེས་བྱའི་བདེན་བརྫུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་དགོས་ལ། དེ་ 
ནི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འབྱེད་པས་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེསནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ 
ཤེས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་དང་བཅས་པ་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལུས་དང་སྦྱར་ན་ 
འབྱོར་པའམ་རིགས་པའི་དོན་དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལམ་སྒྲུབ་པའོ། །ཡང་ན་ལེའུ་དང་ཕོས་བཀར་བསྒྲབ་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ 
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།ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ཡིན་པས་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་རིགས་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ་ལམ་ལྔ་ 
དང་འབྱོར་པའམ་རིགས་པའི་དོན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལྔ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ལྔ་གཞུང་འདེས་བཤད་པས་དགའབ་སྐྱེད་པའི་དཔེ་ལྔ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་སྟོན་པ་ནི་གསེར་ལས་ 
བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིའང་འགྲེལ་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་དཔེར་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་མཐུན་ནིམ་སྦྱར་རོ། །ྤྱི་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་འདྲ་བ་ 
རཾ དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་བཤད་དེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་སྤྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་གི་འདྲ་བ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པ་གུད་ན་ཡོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བཟང་ན་དགའ་བ་བསྐྱེདཔའི་རྒྱནདོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་གཟུགས་རྒྱན་ཞེས་པས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཆགས་ཕྱིར་གྲོང་པ་མཛེས་པ་ཡི། །རྒྱན་གྱིས་ལུས་ནི་རྒྱན་འདོད་ལྟར། །རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་ཡང་བདག་གིས་ནི། །བྱས་ཏེ་དྲེགས་པའི་ཕྱིར་མ་ | 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཡང་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །དེས་ན་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྨན་དྲི་ང་ལ་རོ་ཞིམ་པས་ནད་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སྐྲག་ 

































































ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་ཤེས་ན་སྒྲིབ་པའི་ནད་ཞི་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྣམས་ན་ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་མཆོག་སྟེར་བནི་ཆོས་དཀའ་ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱངས་པའི་སྙན་ངག་ལས་རྒྱལ་བས་སོ། ཐམ་ཟེ་ཆུ་ལ་ཅི་ཙམ་ཞིག །ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། མི་ཡི་ 
ཚཱ བདག་པོ་པུས་ནུབ་ཙམ། །ཞེས་སྨྲས་པས། འགྲོན་བུ་འབུམ་དང་འབུམ་ཡང་འབུམ། །གླང་ཆེན་མྱོས་པ་བཅུ་དག་ནི། །ཆུ་ལ་ཕུས་ནུབ་ཞེས་བརྗོད་པས། །ལྷ་ཡི་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་འཕགས་པའི་ནོར་ | 
ླཾ སྟེར་བ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ན་ནི་ཡོངས་རྟོགས་མཁས་པ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ནོར་བུ་དེར་མི་བྲིན། །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་རིན་ཐང་མེད་པ་ལ། །བ་ལང་རྫི་ནི་ཕྲོམ་གསུམ་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཟློག་ _ 
ཤཱ པ་ནི་ལྟ་ཤེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞུང་གློ་ཀ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་བརྟན་བཅོས་འདིའི་སྡོམ་གྱིས་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་དགོས་འབྲེལ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྱོར་པའོ་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་དཔེ་དང་བཅས་པས་ནི་༩་དོར་བསྡུས་པའི་ བ 
རྨ དོན་གྱི་ལུས་ལྔ་དང་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་རྒྱན་ཞེས་པས་ནི་གཞུང་འདིས་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱེ་བས་དེ་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་དགའ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། དདེ་ནས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ནི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་གུས་པ་སྐྱེས་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་འཕགས་པར་སོང་སྟེ་མཐར་ཚངས་རྒྱ་བ་དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་དགོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཤུགས་ལ་གོ་ 
















































































¬ ༄༅། །སྟེ། བསྟན་བཅོས་དང་ནི་དགོས་པའི་དོན། །འབྲེལ་བའི་གཞི་ནི་གཉིས་ལ་གནས། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དགོས་ལས་ལོགས་ཤིག་མ་བཤད་དོ། །བྱ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ། །དངོས་སུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། །དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཆེའི་པའྲི་ཏ་པད་ཛཱན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་གསེར་ལསཿ ས་པའི་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཁོ་ན་དགོས་འབྲེལ་ 
སྟོན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་དཔེ་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་བརྗོད་བྱ་ནི་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་གསུམ་ནི་དོན་ལྔས་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་གཞན་མང་པོ་ནི་ 
ངར དུས་དང་སྒྲ་བློ་མགྲོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་བཤད་དོ། །འདིར་མ་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་དུ་བལྟའོ། །སྐབས་ནི་ལེའུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་སཾ་སྒྲོཏ་ལ་པ་རི་ཚེ་ད་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། པ་ཏྲ་ལ་ནི་དོན་མཐུན་ 
པས་འདབ་མའམ་ཁ་ཅིག་ནི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐབས་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དགོས་འབྲེལ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་ནས་ད་ནི་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
དེ། འདི་ལ་སྐབས་ཉི་ཤུས་བསྟན་པའི་དོནཉི་ཤུ་དང་དེས་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བཤད་དེ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་གྲངས་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བཞིན་འདིར་མ་མཛད་པས་གང་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
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རོར ག་ག ཁབ ཤྱ $ ‰‰ ® 3 བ་བ ་བ་ར་,ོཆ་ བྱི ོད 
ལ་མི་འཇུག་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ནང་པའི་རྟོག་གེ་པ་དང་མུ་སྟེགས་པའི་རྟོག་གེ་པས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་འདི་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྔར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ཐེག་ཆུང་དང་ལྷན་ རེ 
ཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རྟོག་གེ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཡོད་ན་དེའི་མདོ་རྒྱུད་འདི་ཚོ་བཀར་ཡོད་པ་དང་མེད་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སངསརྒྱས་མེད་པས་ཐེག་ཆུང་ཡང་མེད་པ་དང་དེ་ རོམ 
བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་མེད་པར་བཤད་པ་ན་སྒྲ་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ན་དུ་མ་བྱུང་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བྱང་ 














ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་གསུངས་ཀྱང་དབང་པོ་བརྟུལ་ཞིང་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་དེ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་གསུངས་པ་ཉན་ཐོས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །རབ་ 
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¬ ༄༅། །འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་སྨོས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཏུའང་གནས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ཏེ་ཐེག་ཆུང་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་གནས་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བདེན་མཐོང་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་ནས་འོངས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་དང་གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་ 

པཿ སྟོང་དང་བཅས་པ་ལས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་ལེན་ལྟོ་བྱང་དུ་བྱོན་ཏེ་དེ་ནས་མཚོ་མ་དྲོས་པར་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ལིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རི་གླང་མགོ་ལ་བཞུགས་ཏེ་དེར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པའབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ རི 

ཟ དང་། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པར་ཆོས་གསུངས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་པོ་ཏ་ལ་དང་ལང་ཀའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་ས་བཅུ་པ་དང་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གནས་གཙང་ ཤོ 
མའི་ནམ་མཁའ་ལ་གསུངས་པ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མ་འདུས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པ་ལའང་ལན་དུ་མ་བཞུགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལོ་གཅིག་གི་ངེས་པ་མི་རུང་ངོ་དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་རྒྱུས་ཆུང་ངུ་གཅིག་གིས་བྱས་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་ 


































































































བཤད་པལ་དང་པོ་སངསྦྱ་རྒས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་བྱས་ནས་ལུངམ་བསྟན་སྙམ་པའགོག་པནི་སངསརྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་སྤྱནཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆུང་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་མེད་ན་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་པ་འགོག་ 

པ་ནི་མ་ཚངས་པ་དང་ཞེས་པའོ། །དེ་གཉིས་འགལ་བ་དང་བཤད་པ་ནི་བསམ་པ་དང་ནི་ཞེས་པའོ། །ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ན་སངསརྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་དགེ་སྲུང་དང་སློབ་དཔོན་ 

ེ ཆོས་མཆོག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ནས་བཤད་ལ། མཛོད་ལས། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་། བ་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད་ , 

བཱུ དོ། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་¦ བ་ཚུལ་མིན་པས་དེ་མི་འཐད་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་མཐུན་པ་འགོག་པ་ནི་རང་གིཉིད་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དང་ཞེས་པའོ། སད ཡིནཔ་བཤད་པན་ ཏྭ 

རླ རྟོག་གེ་བརྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲེལ་པ་དང་འ 'བཤད་གཉིས་ཀས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟོག་གེ་ལ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་རྟོག་གེ་ཡང་དག་པ་ལ་ནི་མ་བྱས་ཏེ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་པའི་ཉེས་པ་བཤད་པ་ནི་འགྲོ་བ་དེ་གནས་མིན་ལ་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་དེ་ལ་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི་དེ་ 


128 


:9211:. 
















































































¬ ༄༅། །ལས་གཞན་དང་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་འབྱུང་བས(གྲེལ་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ 
ཐེག་ཆེན་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་བཀའ་ཡིནམིན་མི་ངེས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནིའདི་ན་དང་པོ་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ནི་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་དམན་པ་ལ་མ་མོས་པས་མཆོག་ཏུ་ 
ཤླ གྲུབ་པ་བཤད་པ་ནི་དམན་པར་མོས་ཤིང་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མ་ཐོས་པའི་མདོ་སྡེ་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ནི་ཐོས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཉེས་པ་བཤད་པ་ནེ་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་མ་ 
ང ཡིན་པ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀར་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞེས་པའོ། །སྐབས་གཉིས་པ་བཀའི་སྒྲུབ་བོ། །བཀར་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འཇུག་པས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སྐྱབས་ཞུ་བའི་ཡིད་དང་ངག་གོ །འདི་ལ་དོན་བཞི་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནས་མཆོག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་། གང་ཕྱིར་དང་པོར་ཞེས་བྱའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་ 
པར་བཞི་བཤད་པ་ནི་གང་ཞིག་སེམས་ཅནཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་བཤད་པ་ནི་གང་ཞིག་དགའ་བ་མང་པོས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
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ལྟར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། དདྱེ་བོན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བསོད་ནམས་ཕུང་ཆེན་ཞེས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ནིབློ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་ཞེས་པའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་ཞེས་པའོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ 
པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་ཞེས་པའོ། །སྐབས་གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ནུས་པས་རིགས་སད་འོང་བས་དེ་སྟོན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཐེག་ཆུང་བ་མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ཞེས་པ་དང་ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ 
ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ལ་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་སྒྲིབ་པ་སྲབ་མཐུག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདོད་པ་གསུམ་མོ། །མདོར་ན་འཕགས་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ལ་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་དང་རྒྱས་པ་ནུས་པ་སད་མ་སད་དེ་ས་བོན་སྐམ་པོ་དང་དེ་རླན་དང་འཕྲད་པ་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རིགས་ཡོད་པའི་མདོར་བསྟན་ནི་ཡོད་དང་མཆོག་དང་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་དོན་བཞི་བཞིས་བཤད་པ་ལ་ 
དང་པོ་ཡོད་པ་བཤད་པ་ནི་ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོག་བཤད་པ་ནི་དེ་དག་ཁྱད་པར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བ་ནི་གོ་ཏྲ་ཞེས་པ་གོ་གུ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཏྲ་ཏ་ར་སྒྲོལ་བ་སྟེ་ 
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༄༅། །འདི་ལས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་རྟགས་བཤད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི་རིགས་ནི་ངེས་དང་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཉེས་དམིགས་བཤད་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་གོམས་དང་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་དཔེ་གཉིས་ྱི་དང་པོ་ནི་གསེར་གྱི་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་རིགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཤད་ནས་ 
རྩ་བའི་དོན་གཉིས་པ་རིགས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །སྐབས་བཞི་རིགས་ _ 
སོ། །རིགས་སད་ནས་དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བས་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསའི་བར་དུ་ཡོད་དེ་དེ་ལའང་འཁོར་ རྔ 
བ་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཐོབ་འདོད་པ་ཡོད་པས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ལ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་སྦྲོ་བ་ཆེ་དང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ 





བསྐྱེད་དེ་ནིཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནས་ཀྱང་ཐམ་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་དེའི་རྩ་བ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནི་གྲོགས་སྟོབས་ཞེས་ 













































































པའོ། །ལྔ་པ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་དཔེའི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་ཟད་པ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བདུན་པ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨད་པ་བཤད་པ་ནི་ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ནི་བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་ཅེས་པའོ། །དགུ་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ནི་ 
གང་ཚེ་གཞན་གྱི་ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མི་ལྡོག་པ་བཤད་པ་ནི་འདི་ཡིས་ཆོས་ཀུན་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ་ནི་གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ། _ 
དགག་པ་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བརྩེ་ཆེན་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལེ་ལོ་སྨད་པ་བཤད་པ་ནི་མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་པའོ། །སྐབས་ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། བ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་དེ་བཤད་ ཐོ 
རྨ དེ་དེ་ལ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་གནས་རྩོམ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་གཞན་མཉམ་པའི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ནི་གཞན་དང་བདག་ཏུ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་དེའི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་ཐ་ཆད་འབྲིང་དང་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་མཆོག་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ནི་འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པའོ། ། 
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ཤ ༄༅། །བདུན་པ་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བ་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་སེམས་ཅན་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་པས་སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་ཞེས་པའོ། །སྐབས་དྲུག་པ་སྒྲུབ་པའོ།། །།སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དགོས་པས་དེ་བཤད་པ་ན་དང་པོ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ཡོད་ 
ཊེ མིན་མེད་མིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་བཤད་པ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེར་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སླད་པ་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་སྲིད་ཞི་བདག་མེད་པར་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་བཤད་ ༢ 
༩ པ་ནི་འདི་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་གཉེན་པོ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཞེས་པའོ། །སྐབས་བདུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཆེ 
དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཤད་པ་ན་དང་པོ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི་གང་གིས་འཕགས་དང་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་མཐོང་བ་དང་སྟོན་པའི་ལས་བཤད་པ་ནི་ཆགས་དང་འཇིག་བཅས་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ལས་བཤད་པ་ནི་འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་སྤྲལ་པའི་ 



























































ལས་བཤད་པ་ནི་དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ཅེས་པའོ། །བདུན་པ་ཞིང་དག་པའི་ལས་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་འདབ་གཤོག་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་འཇུག་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་དང་ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་དེའི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནི་དེ་ནི་དབང་མཆོག་ཅེས་པའོ། །སྐབས་བརྒྱད་པ་མཐུའི་སྐབས་སོ།། །།དེ་འདྲ་བའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་རང་སྨིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ན་དང་པོ་སྨིན་པ་དགུ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་དགའ་དང་དད་དང་ སཾ 
པའོ། །དྱེ་ཆསཔར་བཤད་པ་ལདངཔོ་དགའ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པ་ནི་གོགསམཆོགལ་སོགསཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངཔ་སྨིནཔ་ནི་ཡནཏནཤེསདངཞེསཔའོ། །གསུམ་པ་རབཞྱི་སྒིན་པ་ནིཤནཏ་མཞངཞསཔའོ། །བཞིཔ་ྙིངབཅེ་སྨིནཔནི་ , 
རང་བཞིན་སྙིང་བརྩེ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་བཟོད་པ་སྨིན་པ་ནི་རང་བཞིན་བརྟན་པ་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཡིད་གཞུངས་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དག་ཅིང་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་མཐུ་ཐོབ་སྨིན་པ་ནི་དགེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་མི་ཕྲོགས་པ་སྨིན་པ་ནི་ ཇི 
ཆོས་བཟང་རིགས་པས་ཞེས་པའོ། དགུ་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་དགེ་བ་བསགས་དང་ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་རང་སྨིན་པའི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ནི་ད་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམ་དགུ་ཞེས་པའོ། །སྐབས་དགུ་པ་རང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །རང་སྨིན་པ་ 
ལས་གཞན་སྨིན་པ་འབྱུང་བས་དེ་བཤད་པ་ན་དང་པོ་གཞན་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ནི་ལུས་ཅན་བྲལ་བར་སྨིན་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་གང་སྨིན་པ་བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པས་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ཞེས་པའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་རྟག་པ་རང་བཞིན་ཞེས་པའོ། །བཟོད་པས་ནི་གཞན་གནོད་བྱེད་ལ་ཞེས་པའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་དབང་ནི་ཞེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་དགོངས་དོན་ཞེས་པའོ། །མཇུག་སྡུད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེས་པའོ། །སྐབས་བཅུ་པ་གཞན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་གསུམ་དེ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་ནི་གཉིས་ ཧྱ 
སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིའི་ངོ་བོ་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་འདི་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་དཔེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པནི་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཉིས་མེད་མཐར་ཐུག་མཐུ་དང་ 

བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྟུན་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་རྒྱུ་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་འདྲ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
ཆེན་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་གནས་གྱུར་གྱི་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་གང་ལཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཕ་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་གྱུར་འདོད་ཀྱི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་སྣང་མི་སྣང་གི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 










































































>®199‰92> 


ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཞེས་པའོ། དྲུག་པ་ཕྲིནལསརྒྱུན་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ནོ་ཇི་ལྟར་རྔ་དག་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཐབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ནི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ནི་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་དཔེ་དང་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་འབྱོར་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ལ་མཐུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་བཤད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །གནས་གྱུར་གྱི་འབྱོར་པ་བདུན་བཤད་པ་ 


པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞེས་པའོ། ྲགེེཾེཾིཾཾཾཾཾཾཾཾེིོིི་ །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ནི་མེ་ 








ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་གི་བར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ཡིན་པ་ 


ནི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགུ་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ན་འཇིག་ཞེས་པ་ནས་དེ་འདི་རྨད་བྱུང་བའི་ཆོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དགུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྟན 








ཐ་དད་རིགས་དོན་ཅེས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཤད་པནི་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཉེ་བའི་ 
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༦ཆེམཆིང 


1. | 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་རྔོག་ལུགས་བཤད་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བཤད་པ་ནི་ཀླུང་དག་པའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་བཤད་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་སྟེ་དང་པོ་ནི་སྐབས་དང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་ནི་མདོའི་མིང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ལ་མཇུག་སྡུད་བྱེད་པ་ནི་འདི་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ནང་ན་བྲིས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་གཅིག་རྫོགས་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །།འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་འགྲེལ་པ་དང་ཊི་ཀ་ནས་འབྱུང་བའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་རིགས་དང་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་མན་དུ་དགོས་པ་རྣམས་ནི་དེ་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིའི་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ 
མོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་མི་འཕྲོག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ལ་བཤད་དེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའོ། །གཞུང་དང་པོ་མོས་པའི་དབྱེ་བཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་དང་མ་སྐྱེས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མོས་པའི་བར་ 
གཅོད་བཤད་པ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་མོས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་མོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དགག་པ་ནི་གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 















































































































ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་མོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་ནི་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་མོས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནེ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའོ། །སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་མོས་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
སྤྱོད་པའི་དང་པོ་ནི་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་དམིགས་པ་སྟེ་སྣོད་འཚོལ་བ་བཤད་པའི་སྡེ་སྣོད་དག་ནི་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཆོས་དང་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ལ་ 

བྱེད་པ་འཚོལ་བ་ནི་རིགས་གསུམ་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ཤེས་བྱའི་དེཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉིས་བྲལ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འཚོལ་བཞི་ཇིལྟརསྒྱ་་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་དྲུག་ཚན་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་རེ་རེར་འདོད་ཅེས་ 
( པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ཤེས་བྱ་འཚོལ་བ་ནི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཅེས་པའོ། །བདུན་པཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་འཚོལ་བ་ནི་རང་གི་ཁམས་ལསཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་འཚོལ་བ་ནི་སེམས་ནི་གཉིས་སུ་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་མཚན་ 
པི ཉིད་འཚོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནས་འཕེལ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །བཅུ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཚོལ་བ་ནི་ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་ལྡོག་པར་འདོད་ཀྱི་བར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་འཚོལ་བ་ནི་རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འཚོལ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ནི་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་འཚོལ་བ་ནི་ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
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༢ ༄༅། །ཐོབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་རིག་པའི་གནས་འཚོལ་བ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཞེས་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཁམས་བརྡས་པའི་རིགས་རྒྱས་པ་ཚོལ་བཞི་རྒྱུ་དམིགས་ནས་ནི་དགའ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཁམས་ནི་བརྟས་པར་ 
བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཆོས་འཚོལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱས་དང་ལྷག་པའི་བསམ་དང་ཞེས་པའོ། །བཅུ་བདུན་པ་རྒྱུའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ནི་བསྟན་ཆོས་གཟུགས་དང་ཞེས་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཚོལ་བཞི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
4 རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅེས་པའོ། །མཇུག་སྡུད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཅེས་པའོ། །སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་འཚོལ་བའོ།། །།བཙལ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པས་དེ་བཤད་པ་ན། དང་པོ་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་སྤངས་པ་ནི་བརྟན་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
ཤཿ མེད་པ་དང་ཡོད་པ་བཤད་པ་ནི་གང་ཕྱིར་རང་རིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པཧི་རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཚིག་ནི་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བསྟན་དང་དེ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ངག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དད་དང་དགའ་དང་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་གཞུག་པ་ཅེས་པའོ། །བཅུ་པ་དགོངས་པ་བཞི་བཤད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ 
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ཿེ18,32928 


ནི་དེ་ལྟར་བློ་བཟང་ཞེས་པའོ། །སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་ཆོས་བཤད་པའོ།། །།གཞན་ལ་བཤད་ཅིང་རང་ཉིད་སྒྲབ་པ་བྱེད་པས་དེ་བཤད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ལམ་གཉིས་ལ་བདགམེད་གཉིས་རྟོགས་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་བཤད་པ་ནི་བློ་ལྡན་གཉིས་ 
ལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་བཤད་པ་ནི་དེ་ནས་དེ་ནི་ས་དང་པོར། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བློ་ལྡན་གང་དུ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཉན་རང་གི་བསམ་པ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤངས་པ་ནི་ཆོས་མེད་པ་ 
དང་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་] བ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་སྨན་བཟང་པོ་ལ་ནད་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་བཤད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་ཞེས་པའོ། །སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་སྒྲབ་པའོ།།  ྲནི་གཏམས་རགདངས་བས་སྱཔ་ད དེ་ལ་དང་པོ་གདམས་ངག་ནོད་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ནི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ཞེས་ 











པའོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་གནོད་བའི་ཡུལ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་སེམས་དྲུག་གིས་སྒོམ་པ་བཤད་པ་ནི་དེ་ནས་དང་པོར་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོམ་པ་སྟོན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཞེས་ 


































































































48:ཧི 











༄༅། །པའོ། །ལྗ་པ་དེའི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་སྒོམ་པ་བཤད་པཞི་དམིགས་པ་ལི་ཞེས་པའོ། ཐྲུག་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི་དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམསཞེས་པའོ། །བདུན་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ 
བཤད་པ་ནི་དེ་ནས་དེ་དག་སྔོན་རོལ་དུ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཚོགས་ལམ་ན་སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་པ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་དེ་ནས་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་ 
དེ་ནས་དེས་ནི་ཞེས་པའོ། །དེ་འདིའི་ཞེས་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུནི་ཐོབ་པར་འདོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མང་པོ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གང་ཞིག་བློ་ཡི་འགྲོ་བ་འདུས་བྱས་ཙམ་ཞེས་པས་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་བཤད་དོ། ། _ 
བཅུ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ནི་དེ་ནས་དེ་ཡི་ལྷག་མ་ཡི་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གདམས་པ་ངག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་དཀའི་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་འདིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ རེ 
འབྲས་ཚར་གཅིག་བསྟན་པས་མཇུག་སྡུད་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ།། །།སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་བདག་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པ་དགོས་པས་དེ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལས་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཟིན་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནགས་ཚལ་དང་ནེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་པ་དང་ཉན་རང་ལ་ 

































































དགའ་བ་གཉིས་ཟློག་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ལས་ནི་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་ཅན་ཞེས་པའོ། །སྐབས་བཅུ་བདུན་པོ་ལས་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ།། །།ཡུམ་ 

ལས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མེད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་སྡོམ་ནི། གྲངས་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ནས་བཅུ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དེ་དེ་ལ་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
རླ རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྟོན་པ་ན་དང་པོ་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཞེས་པ་ནས་དྲུག་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི་ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ ཐེ 
ཌཱ དྲུག་གིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི་སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་ཞེས་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའོ། །བཞི་པའི་ངེས་ཚིག་ནི་དབུལ་བ་འདོར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། སཾ་སྐྲཾ་ཏའི་ངེས་ཚིག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་ ངི 
རླ མངོན་པའི་ཊི་ཀ་ན་ཡོད། ལྔ་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་དངོས་པོ་དང་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་རབ་དབྱེ་ནི་དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་རེ་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བདུན་པ་བསྡུ་བ་ནི་དཀར་པོའི་ 

ཆོས་ཀུན་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་དང་འཕྲད་ན་ཞེས་པས་དྲུག་ཀའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བཞི་བཤད་དོ། །སློང་བ་མཐོང་རྫོགས་ཞེས་པས་ 
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ཤ ༄༅། །ཡང་དྲུག་ཀའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་དོ། །སྦྱིན་པ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི་ཞེས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཞེས་པས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
དོ། །གཙོ་དང་དེ་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཞེས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་དོ། །ཅུ་བའི་བཅུ་པ་དྲུག་པོ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཚུལ་བསྡུས་ཞེས་པའོ། གཞུན་འི་གུང་་འ་བི་།ད་ར་ 
ཟླ ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ནིེ་དང་པོ་སྣོད་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི་ཐང་ཟིང་དང་ནི་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བཞི་རྣམ་པ 'དབྱེ་བའི་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི་འཁོར་ རྨ 
= སྡུད་པ་དང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཞེས་པས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་བྱེད་པ་བཤད་དོ། །སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། །།མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ནི་རབ་དང་སེམས་ ” 
དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཞེས་པའོ། །འདིའི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ནི་འགྲེལ་པ་བཞིན་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི་བསྟེན་པ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་དེ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཚངས་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །སྙང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་རབ་འབར་དགྲའི་དབང་དུ་སོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་ལྷན་ཅིག་སྟོན་ཏེ་དབྱེ་བ་ནི་འགྲེལ་པ་བཞིན་བཤད་དོ། །འདིའང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རབ་ 
























































ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་འདིར་ཡང་ཆོས་བཟང་པོ་འདིའི་འཕྲོས་སུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་པས་ནི་གསུམ་པོ་སྤྱིའི་དོན་བ ས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བཅུ་དགུ་པ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་ཚད་མེད་པའོ།། །།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་དང་པོ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་པ་ 
ྲ གཉསནིངོ་ཚིམཛན་ཡོགས༔ ངས་དང པ་རངྱ་བིངབ་གོས་བཟང་ཡན་ཏྱོནས་བིགཔ་གསས་རམ་བཞིད། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བརྟན་པ་ནི་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་ 
སྐྱེ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་བཤད་པ་ནི་བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ནི་བརྟན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉིད་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་སྟོན་པའི་དབྱེ་བ་ནི་གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་སོ་ 
སོ་རིགས་བཞི་བཤད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཚོགས་གཉིས་བཤད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཤད་པ་ནི་བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ་ཞེས་པ་ནས་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྡེ་ཚན་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་དོ། །བཅུ་པ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་ཞེས་པའོ། ། 
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ཚོཿ8ཿ 





༄༅། །བཅུ་གཉིས་པ་གཟུངས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ནི་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཏིང་འཛིན་ནི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ 
བཤད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་ནི་མི་རུང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་དང་ཞེས་པའོ། །ནང་སེམས་ཅན་སྒྲུབ་པ་ནི་དང་པོ་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེ་དང་ཞེས་པའོ། ྱི་སྣོད་སྒྲུབ་པ་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ 
ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་བརྟགས་པར་ཡོད་ཉིད་དུ་ཞེས་པའོ། །ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ནི་དོན་སྡུད་པའོ། །སྐབས་ཉི་ཤུ་པ་བྱང་ཆུབཀྱི་ ཕྱ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ།། །།ཡོན་ཏན་ལ་དང་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནི་རང་གི་ལུས་དང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མི་ཆེ་བ་ནི་འོད་ཆགས་བྲལ་དང་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་མཉམ་པ་བཤད་པ་ཉི་ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཕན་འདོགས་ ཐཾ 
པ་བཤད་པ་ནི་སྣོད་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཕན་པའི་ལན་བཤད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་སྨོན་པ་བཤད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཕེལ་དང་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་བཤད་པ་ནི་འཇིགས་སྤངས་ཞེས་པའོ། ། 





བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི་རེ་བ་མེད་པའི་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་ཉམས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་བཤད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་དང་ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་བཅོས་མ་དང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི་སྦྲུལ་པ་དང་ནི་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འདུལ་ 

































































བ་བཤད་པ་ནི་བློ་ལྡན་དེ་དག་ཅེས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་པ་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག།དུས་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ནི་བློ་ལྡན་ཞེས་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་བཤད་པ་ནི་མཆོད་བསླབ་ཞེས་པའོ། ། 
། བཅོ་ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བཤད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཞེས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་གཙོ་བོའི་དངོས་པོ་བཤད་པ་ི་ཆོས་བཞིན་ཞེས་པའོ། །བཅུ་བདུན་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཧི་མདོ་སོགས་རྣམ་པའི་ཞེས་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཉཱ འཚོལ་བ་བཤད་པ་ནི་མིང་དང་དངོས་དག་ཞེས་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ཞེས་པའོ། །ཉི་ཤུ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་པ་ནི་ཡོངས་སྨིན་ཞེས་པའོ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ , 
ཤཾ སེམས་ནི་ཞེས་པའོ། །ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་ནི་དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཞེས་པའོ། །ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ་ནི་རིགས་དང་ཆོས་ལ་ཞེས་པའོ། །ཉེར་བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་གཅིག་ནི་མོས་པ་དང་ རོ 
རཾ ལྡན་པ་ཞེས་པའོ། །ཉེར་ལྔ་པ་དེའི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་དོ། །སྐབས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སོ།། །།མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་ལ་དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བརྩེ་དང་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་དབྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་སྐྱེ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་བློ་ལྡན་རྣམས་ 







































































ཤཟ ༄༅། །ཀྱི་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་གནས་པ་དང་སའི་དབྱེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཕུང་པོ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་པ་བཤད་པ་ནི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་རྟགས་ལས་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི་སྣང་དང་ 

ར་འ བཅས་དང་ཞེས་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པའི་རྟགས་པ་ནི་འདུན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནིས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིའི་ངེས་ཚིག་འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་ ཁེ 

ལཾ ཅེས་པ་ནི། ི་ཞསཔྱབུཏའབུངཔོ་ཨམི་ཏ་དཔག་མེདཨྭཱ་ཐཱ་ཡའཇགས་མེད་ཡང་ཨ་མི་ཏ་དཔག་མེད་ ་ཡ་ན་ཕྱི་ཕྱིར་མི་གྷ་མ་ནམ་གོང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའ་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ ངབ 
པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ: བ་པ་བཤད་པ་ནི་ས་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་པའོ། ས་ཅཐིགཔཆེནམ་ངཞེས་པ་ནིམ་པདཤད པ་ཐམས་ཅད སྱོད་པབཞརབསྡསཔའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཤད་པ་ནས་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉིད་བཤད་པ་ན་དང་པོ་ཚད་མེད་བཞིས་བསྟོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གྱིས་བསྟོད་པ་ནི་ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉོན་ 
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མོངས་པ་མེད་པས་བསྟོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པས་བསྟོད་པ་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞིས་བསྟོད་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི་ 
གཤེགས་ནས་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་མཚན་དཔེས་བསྟོད་པ་ནི་ལུས་ཅན་གྱིས་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསྟོད་པ་ནི་ལེན་དང་གནས་དང་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་སྟོབས་བཅུས་བསྟོད་པ་ནི་ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞིས་བསྟོད་པ་ནི། རང་གཞན་དོན་དུ་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་བསྲུང་མེད་ཅེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བག་ཆགས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཞེས་ 
པའོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བས་བསྟོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པས་བསྟོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་ནི་ཞེས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟོད་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་དག་གི་ཞེས་པའོ། །བཅུ་བདུན་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་བསྟོད་པ་ནི་འཛིན་པ་མི་མངའཞེས་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་དམ་པའི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་སོ།། །།གཞུང་འདི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྲུབ་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོས་རིགས་སད་ནས་སེམས་ 






































༣ །༄༅། །བསྐྱེད་ དེ། དྷ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱས་ ནས་དེའི་ས་མཚམས་བཞིན་ལམ་ལྔ་ལེའུ་སོ་སོར་འཐོར་བ་རྣམས་ཐད་ཀ ཐད་ཀར་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །ལྟ་ ་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་ 'གཉིས་ ་པ་དང་བཞི་ དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 

གསུམ་དང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དག་ སྤྱོད་པ་ ་ཕ་རོལ་༔ དུཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་བཅུ་ལ་ ་སོགས་པ་ས་མཚམས་གཅིག་ ཏུ་བྱར་མི་ རུང་བ་ཤིན་། ཏུ་མང་པོ༔ པོ་རྣམས་ནི' ་ལམ་ཝཱ་ཐུན་: མོང་དུ་ཇི' ་ལྟར་ ་རིགས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་སློབ་པའི་ ་ལམ་ནི་༔ '་བྱང་ཆུབ་ལེའུ་དང་མཐར་ 

ཤྭ ཐུག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་དང་རྒྱ་ཊིཀ་བཞིན་བཤད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཆ་ལག་ལ་ནི་ནོར་བ་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །ཁྱད་། པར་དུ་རྔོག་ ་ལུགས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་དང་ས་བཅད་; ་རྣམས་ནི། གྲེལ་ཊཱི་ཀ་མི 'མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ཐེག་ ཆེན་མདོ་སྡེ་ ་ཀུན་ གྱི་ 

ཝི རྒྱན། །ཚིག་ཉུང་དོན་མང་ལེགས་བཤད་པའི། །སིན་ཏྦ་ནི་ལེགས་བཀོད་པས། །བྱམས་དྲུང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ དོ་སྡེ་རྒྱན་ གྱི་སིན་ཏཟླ་མང་ དུ་ཐོས་ ་པའི་དགེ་སློང་བཅོམ་ 'ལྡན་རལ་ གྲིས ་དཔལ་ལྡན་ སྣར་ཐང་གི་ དགོན་པར་ 
སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 








135 







































































༄༅། །རྒྱུད་བླ་མའི་ཊི་ཀ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞུགས་སོ།། 





























ྨམལསབས ལ་ཡེསསམས་པ ཟམ 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཨུད་ཏྲར་ཏན་ཏྲཤཱསྟ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་པུཐ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱནགྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་ 
དོན་འདི་བདག་གིས་བཤད། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྟོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྡོ་རྗ་རྩེ་མོ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བརྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་སྟོན་པས་རྒྱུད་དང་ཨུད་ཏ་ར་ནི་མཆོག་གམབླ་མའོ། །འདི་ལ་ 
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༄༅། །བརྗོད་བྱ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གནས་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གནས་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། གནས་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཅེས་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བདུན་པོ་དེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་ཐོས་ 
བསམ་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནིརྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་ཤེས་པའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཤེས་ནས་ 
རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིདཐོབ་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པ་དགོས་པ་དང་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་འདིས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་དགོས་འབྲེལ་གཉིས་བསྟན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི བདུན་པ ཕོ་འདི་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 'སྟེ། མདོ་གཅིག་ལས་ ་བདུན་ ་ཀ་འབྲེལ་། ་བར་བསྟན་པ་ནི་གཟུངས: ཀྱི་དབང་ཕྱུག [རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའམཿ ་མིང་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ བསྟན་པ་ཤློཿ ཀཿ ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བམ་ ་པོ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་ གོརིམ་ཇི་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ ་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་གླེང་གཞི་ལས་གནས་དང་པོ་གསུམ་ གསུངས་པ་ནི་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པའི་། དུས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་སྔོན་རྒྱལ་བ་ བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
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པཔ ་ 










































































༄༅། །མངོན་པར་བརྗོད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནཞེས་གནས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ 
ཤཱ ཡས་པའི་འཁོར་མངའ་བ་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གནས་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་དེའི་ 
འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་གསུངས་པས་ཁམས་བསྟན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གསུམ་བསྟན་ཏེ་ 


141 














































































































བཀ 


གསལ་བར་ནི་མདོ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། ཏར ཁཀཁལ་་ཁ་་་་ྲ༥ྲ༥པྣཀྣཀཀ ཉུལ 
མེ རྣམས་ལ་གསང་སྒོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཞེས་པ་སྟེ་དེས་ཆོས་གསུངས་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་ ས་ལམ་ཐོབ་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ˆ བསྒྲུབས་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལས་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལས་ཁམས་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འེ 
ཌྷ རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཁམས་ནི་དེས་ཆོས་བསྒྲབས་པས་འབྱུང་ངོ་། །ཁམས་དེ་སྦྱངས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འབྱུང་ལ། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ པོ 
ཟླ ལས་ནི་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གཅིག་ངེས་པའི་གོ་རིམ་མོ། །འདིར་དོན་ལ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། །ས་བོན་གྱུར་པའི་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཁམས་དང་རིགས་ 

























































































)༄༅། །དང་རྟེན་དང་ས་བོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན་གྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ནའགྲོ་ཀུན་དང་། །རྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་འདིར་ཁམས་དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་ལུང་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པར་མཛད། ིསུན་གཤིར་བྟམམ་པད། །བློ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་ „ 
པར་ཡང་། །ཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་འཇུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རྐྱང་པ་ནི་ཁམས་མ་ཡིན་ཏེ་བེམ་པོ་དང་དངོས་མེད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའི་ ལོ 
སྒྲུབ་ལས་ནི་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ལ། རང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཁམས་དེ་སྦྱངས་པའི་རིམ་པ་ལ་མྱ་ངན་འདས་རྣམས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ནས་ 
རྐྱེནགྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་རྟག་གནས་པ། །ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གང་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྒྱ་ 


































































































81». 228 


མཚོ་དང་ནི་རྦ་རླབས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་མེད་པ་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། ཐ་དད་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གནས་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། དེ་ལ་སཾ་ 
སྤྲི་ཏ་ལ། དེ་ཤ། ཞིར་དེ་ཤ། པྲ་ཏི་ནིར་དེ་ཤ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ། ངེས་པར་བསྟན་པ། སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེར་གནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞི་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པའོ། །དེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་ བུ 
དཔོན་མེད་པར་རང་གིས་རྟོགས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས་པའོ། །རྟག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཞིན་དུ་སླར་མི་ལྡོག་པའོ། །ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ནགས་འཐིབས་པོས་བསྐོར་བའི་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པའི་རྩིག་པ་འཇིག་ 

པར་མཛད་པ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་ངེས་བསྟན་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ཅེས་པ་དང་། དེའི་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་སྐུ་ནི་དྷརྨ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཅེས་པའི་ཏའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཟེར་ལ་དེ་མེད་ 


ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་ཏེ་འདིར་ནི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ནི་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེའོག་མ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 

























































































¬ ༄༅། དོ ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། ཆོས་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟན་ 
པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ་མཐའ་བཞི་དང་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ལས་བློ་སྒའི་ཡུལ་ན་མེད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་དབུ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་སོ་སོའི་རང་གི་རིག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ན་དོན་དམ་པ་འགོག་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཏྲ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཏེ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བདྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ ཡའ 
ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམས་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། དཔལ་ལྡན་བདེ་རྫོགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རབ་རིབ་ནི་མ་རིག་པའོ། ། ˆ 
དེའི་ངེས་བསྟན་ནི་བསམ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འགོག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལམནི་ཡེཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་པཞི་བ་ནི་གཉིས་མེད་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དོན་གྱི་ཆོས་ལས་སྒྲའི་ཆོས་ནི་འདིར་མ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་རང་ 

































































གི་སེམས་དེ་ཞེས་དང་གཞན་དག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་དང་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་སེམས་གསང་བ་དམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་དེ། །གཉིས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འདུད། །བྱ་བ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་ཁམས་མཐོང་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 


ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་སྦྱང་། །ཞེས་སོ། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་དེ་ལས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མང་པོའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བའི་རྟོགས་པ་ 
སྟོན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པས་དེ་ལ་ཉོནམོངས་པ་ངོ་བོར་ཡོད་པ་གདོད་ནས་ཟད་པར་མཐོང་བའོ། ཇི་སྙེད་པའི་རྟོགས་པ་སྟོན་པ་ན་ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་ནི། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཆོས་སྐུ་དེ་འཆར་དུས་ནི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །ཤི་དང་བརྒྱལ་བ་གཉིད་ལོག་དང་། །གླལ་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ། །རྱོང་བར་འགྱུར་བས་རབ་བསྒོམས་ „ 





འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
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དག་མེད་པས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དམ་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་ཚོགས་ནི་དགེ་འདུན་ནོ། །འདེར་འབྲོག་གནས་ལག་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་རཏྣ་ཞེས་སྒྲ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་སྒྲ་ 
ད དོན་བསྟན་པ་ནི་འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །གནས་ཕྱི་མ་བཞིའི་དང་པོ་ཁམས་ལ་དོན་བཞིའི་དང་པོ་བཞི་པ་དེ་སྦྱིར་བསྟནཔ་ནི་དྲི་བཅས་ཞེས་པ་སྟེ། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ 
ཤ ལས། བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ་དེ་ནི་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ་འདི་དག་འཕགས་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཧཱཾ ནོ། །དེས་ན་ཉན་རང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་ནི་ཁམས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ལཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་ལམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི་དར་ 
ˆ ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་དེ་ལ་ཁམས་ནི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཆཤས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་གཅིག་པོ་ཁམས་དེའི་གཞན་དགྱ་རྒྱུ་གསུམནི་དེ་དག་པའི་རྐྱེནཡིནཏེ་འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་ཀས་གཞན་གྱི་ 
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༄༅། །ཁམས་དག་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྟོན་པནི་སྐུ་འཕྲ་་ནི་ཆོས་སྐུས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །རིགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱིས་བོན་ཏེ། དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ལ་དགོངས་ནས། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ནི་སྡོམ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཅེས་པའོ། །བཅུ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན་དང་པོངོ་བོ་ནི་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་མཚོན་པ་སྟེ། གསེར་འོད་ 
དམཔ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གསེར་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ནས་དག་པའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རླན་པ་ནི་རིགས་དེ་ 
ལས་སྙིང་རྗེའི་རྨན་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་ཆོས་མོས་ཅེས་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཐར་པ་ཡེ་མི་འདོད་པའི་འདོད་ཆེན་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་སེན་ད་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེའི་གཉེན་པོར་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ 
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ྣ པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ྱན༽།༽། ༼དངངདད་ 


པའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་བསལ་ནས་ཁམས་ཆོས་སྐུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས། ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པའང་ པོ་འདིས་བསྡུས་པས་ཁམས་དག་བྱེད་རྒྱུ་བཞི་ལྡན་ལ་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་མོས་པས་སྒྲིབ་པས་གཙང་བ་དང་མི་གནས་པས་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་བདག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པའི་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཌེ 
དང་བཞི་འཐོབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། །གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་གྱི་ངོར་ན་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞི་པོ་དེ་ལས་བཟློག་ : 
པར་འཛིན་པའོ། །ཉན་རང་དང་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལའང་དེ་དག་མེད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་འཁོར་འདས་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་གང་ལ་མི་གནས་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་སྲེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལྡན་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 































































































® 


༄༅། །བཞིན་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིསྐུའིསྣད་དོ། །ཡེཤེས་ཀྱིརིན་པོ་ཆེ་དང་། སྙིང་རྫའི་རླན་ལྡན་པའོ། །དབྱེརམེདཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྣང་བ་དང་། ཡེཤེས་ནི་ཚབ་དང་། དྲིམ་མེད་པའི་ཆོསཉིད་ནི་ 
མདོག་གསལ་བ་བཞིན་ཡོད་པའོ། །དྲུག་པ་ཁམས་དེ་ལ་བློ་འཇུག་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁམས་དེ་ལ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སོགས་པའོ། །བདུན་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔར་བཤད་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ན་མིང་གསུམ་ནི་མ་དག་པ་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཇི་ལྟརཞེས་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས། སྙིང་པོ་ཤིནཏུ་སྙིང་པོ་མཆོག །གང་དེ་ཀུན་བདག་ལ་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ནི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དགུ་པ་མི་འགྱུར་བཉི་ཉེས་པ་གློ་བུར་ཏེ་རྩ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ལྡན་པ་སྤྲིན་ལྟར་དང་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་གནས་པ་ཅེས་པས་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གོས་པ་ནི་འགྱུར་བའོ། །སེམས་གྱི་རང་བཞིན་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཕྱེ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 





དག་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དག་མ་དག་གཉིས་ཀའི་དུས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་འཆི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྟོན་ 



























































ཡང་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་བདེན་མཐོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ བ་ལ་རྟག་ཏུབློ་མན་ཆད་ནི་དག་པའི་ས་གསུམ་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །གཅུཊ་བས་བརདགལ་སངས་རུབ་ཉི་ཐོའང་འ་བིད་བཞི་གཞོན 
སི་སི བོནམོ 
ལ་འགུ་ཁ་གཞད་ འབའའདའཅ་བཞིན་ུ་འོདོ། །འ་བ་དྲག་པ་སུངསློབཅ་འི ཡག་དེ་འདྱོར་བའེད་བའིདོ ནིགུརཏེིཅེསས་བསྟན་དག་ིགཀོརདུང་པོ་གཅིསྤཡིདོ།་ཡངགྲི་ས་བཏ། དྒ་་ 
¡ ཁམས་དེ་སངས་རྒྱསཀིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེརམེད་པསཆོས་སྐུདང་ཆས་དའི་རིགས་དེ་བཞིནཉིདཐོབཅང་རྟོགས་པས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདན་པཅེས་སྦྱརརོ། །ཆོ རག བྷ 
ཆུབ་ཅེས་པའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་འཆད་དེ་ཆོས་དེ་དག་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གཉིས་མེད་དུ་ཡོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གིནབ་པ་ཐུམས་ཅད་ཅེས་པས་ནིད་ལས་གཞན་པའྱི་པར་འདས་མེད་པར་སྟོནཏོ། རད་འདྲ་བ རྱན་ཏདཱཧཱ སིན་པ ་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་འབྲི་བའི་དཔེས་སྟོནཔནི་ཇིལྟརརི་མོ་ཅེས་པའོ། །འདི་ནི་གཙུག་ན་རིནཔོ་ཆེའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེསཐོབ་བོ། །དེ་ན་ 
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ཟ ༄༅། །རྒྱས་ཅེས་པས་ནེ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་དེ་ལྟར་ཅེས་པས་ནི་སྤྱའིདོན་སྡུད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དཔེས་མཚོན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྡྲུབ་ན་གནས་པ་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོནྭ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
སླ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ་བྱ་བ་དེ་དང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་དཔེ་དགུ་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པད་ངན་ཅེས་པའོ། དྲི་མའི་དཔེ་དགུ་ནི་དྲི་མ་པདྨ་ཅེས་པའོ། །མམས་ཀྱི་དཔེ་དགུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཤྲ སྦྲང་རྩི་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན་དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པདྨ་སྲོག་ཆགས་ཅེས་པའི་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ཏེ་འདིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆགས་སྔང་རྨོངས་དེའི་ཞེས་པ་སྟེ་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་དུ་ཕྱེའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའམ་ཡང་ན་ཏི་ཤུ་པའོ། །བྱིས་པ་ལ་ནི་མངོན་གྱུར་དང་བཞིའོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སོ། །སློབ་པ་ལ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱ་གཉིས་སོ། །ས་ཐོབ་ལ་ནི་ས་བདུན་དང་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །ཉོན་མོངས་དང་དཔེའི་འདྲ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདམ་སྐྱེས་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

































































གསུམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་སྙིང་པོ་གསུམ་དང་། གསེར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཏེར་དང་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། གསེར་ལྔས་རིགས་མཚོན་ 
པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱིཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བོ། །དཔེ་དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་འདྲ་བ་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་སྒུའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའམ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔེ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྟོན་ 
པ\ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་ཅེས་པ་དང་། གསེར་གྱི་དཔེ་རང་བཞིན་ཅེས་པ་དང་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ལྔ་གཏེར་དང་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ་ཡང་དགབླངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བས་ནུས་པ་སད་པའོ། རྗོག་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དང་། བསྒྲབ་བྱུང་དགེ་བའི་བག་ 
ཌཾ ཆགས་ཡིན་ཐེར། རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཔེར་སྣང་ངོ་། །རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པར་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་གི་དོན་དམ་ནི་ཁམས་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ས་ཐོབ་པས་ནི་མཐོང་བའོ། །ཁམས་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ 
^ བསལ་བསྟན་བུ་རྱ་ནི་མད་ྱིམཐངབཙམ་གྱིསགྲལ་བར་སྟོནཔན་འདེལཞེས་པ་སྟ། དཀོནམཆོག་ཟམ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། ལམ་གྱིཆོས་རྣམས་ནི་སྨྱན་མ་ལརསྔརཡོདགསལ་བྱེདཀྱརྱ་ཡན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྱ་མཚནནིརྣམ 

དབྱེར་ཅེས་པ་སྟེ་ཁམས་དང་ཐ་མི་དད་དོ། །བཞི་པ་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་སྤྲིན་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་མཐའ་ལ་སོགས་པི་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བསྟན་ཏེ་སྔར་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་རོ། །བླ་མའི་རྒྱུད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
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¬ ༄༅། །ལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་སོ། །འདིས་ཁམས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པནིམ་ཡིན་་ྱིདེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་པོའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འཁོར་འདས་འདྲེས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་འཆད་པས་ན་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །ལེའུ་དང་པོའོ།། །།གནས་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲིབ་པས་ 

ཤཱ དག་པ་ནི་ངོ་བོའོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུའོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་འབྲས་བུའོ། །རང་བཞིན་གྱི་དོན་བྱེད་ལས་སོ། །ལས་དེའི་རྟེན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་གསུམ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་པ་ནི་འཇུག་ ཤྲ 

£ པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཇི་སྲིད་པར་རྟོགས་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་དོན་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་དེ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ པ 
ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །བྱ་བ་དང་། སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བྱར་ 
མེད་དོ། །བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །གང་ཞིག་དེ་རྟོགས་འདོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །ཞེས་ 
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སྦྱར་བས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་དེ་ནི་ཆོས་ལ་ཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པའྲབས་བུ་ནྲིདི་མེད་ཆུ་ལྡན་ཞེས་པས་བསྟན་ནས་ཆུ་མཚོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྲལ་ 
འབྲས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ལས་ནི་ཟག་པ་མེད་ཁྱབ་ཅེས་པ་སྟེ་འབྱུང་བཞིས་མ་བསྐྱེད་པའི་དམ་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དོན་ལ་ཡིད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ནི་དེ་ལ་བསམས་ན་དོན་དམ་གྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་བྲལ་བར་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོལས། ནམ་མཁའའདྲ་ཞིང་རྡུལ་བྲལ་གཟུགས་བཟང་འཆང་། །ཤེས་རབ་སྲས་པོ་ལུས་དང་མཚན་མི་མངའ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན་གྲོལ་བ་ནི་སྤངས་པ་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་སོ་སོར་རྣམ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཟག་མེད་དང་ཁྱབ་པའོ། །ཐུན་མོང་རྣམས་གཅིག་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། ཇིལྟར་རྒྱ་མིན་ནི་མཁའ་བཞིན་རྒྱས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ལྡན་པ་ནི་བསམ་མེད་ཅེས་པས་བསྟན་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་འཆད་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སྦྱར་ནས་ཤེས་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མོ། །གཡུང་དྲུང་གི་དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །དྲུག་པ་འཇུག་པ་ནི་ཐོག་མ་ཅེས་པས་བསྟན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ནི་ 

















དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བཤད་ལ། ལོངས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་ཅེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་འོག་མིན་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱི་རབ་འབྱམས་བར་མ་ན་བཞུགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཆོན་ 









































ཟ།༄༅། །ནེ་ཅེས་པས་གཉིས་ཀར་རུང་མོད་ཀྱི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་རྟག་པ་ཉི་རྒྱུ་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རིམ་པ་བཞིན་འཆད་པ་ན་ཐ་མ་ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་གཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་བསམ་མེད་ལ་རྟགས་དྲུག་གི་དཔེ་ལས་འདས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་མིན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་མཐར་ཐུག་གོ །དབང་ཐོབ་པ་ནི་དག་པའི་ས་གསུམ་པའོ། །འདེ་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་ཡིན་པ་ནི་ཁམས་ 
4 སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྟེནགྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ནི་རང་དོན་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་སྟོབས་སོགས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་ཀུན་ 
རཿ རྫོབ་བམ་བརྡའི་སྐུསྟེརྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི་སྡོམ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སོ། །དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་བཞི་ཆོས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ནི་གནས་དང་ཞེས་པ་ནས་ཆུ་ 
བླའི་དཔེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བར་རོ། །སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བུ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གོ དདཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
རང་རྒྱལ་དང་རང་བྱུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྔའི་བློའི་ཕྲ་རགས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དཔེའོ། །མས་དྲི་མས་དག་པ་ལས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དོན་བདུན་གྱི་དང་ 
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¥ 2®391926 


པོ་མདོར་བསྟན་པའི་ཁམས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ། །ཐབས་ནི་ཞི་ཁྲོ་དང་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་སོགས་པའོ། །གདུལ་བའི་བྱ་བ་ནི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ངེས་ལེགས་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པའོ། །ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པའོ། །ཐེག་པ་ 
མ་ལུས་པའི་སྤངས་རྟོགས་སམ་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཐུགས་རྗེའོ། ནི + 
མེད་པའོ། །གཉིས་པ་འཆད་པའི་བརྒྱད་ནི་ངེས་འབྱིན་ཞེས་པ་སྟེ་རྟོན་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་གནས་དྲུག་པོ་དེ་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ཆོས་སྦྱོར་བ་ནི་ཤེས་ཆུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཛད་པ་མ་རྫོགས་པ་ནི་དེ་འཁོར་བ་ 
དང་མཉམ་པར་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཚང་བས་སོ། །གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགུས་བསྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བསརྒྱན་གྱི་མདོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཅེས་པ་སྟེ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེའོ། །དེ་བཞིན་དད་སོགས་ཅེས་པ་ནི་དོན་ཏེ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀར་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་དོན་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན་གོ་བདེ་བར་འགྱུར་ 
བས་བྱས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་འཆར་ནུབ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་མེད་ལྟར་དོན་ལ་མི་གནས་པར་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་རྔའི་དཔེ་ནི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་གི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཅེས་པའོ། །དེ་བས་ཀྱང་ 
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›ྱུཿཅི 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །དེ་སྒལ་མེད་ཀྱིས་མི་ཐོས་པར་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣ་བ་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྲིནགྱི་དཔེ་ལ་དེ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གིས་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སྤྲིན་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་འགྱུར་དང་མི་འགྱུར་ནི་སྲིད་ཞིའོ། །དེས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞེས་པའོ། །དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇུག་པནི་ཐེག་པ་ཅེས་པ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་སྐལ་མེད་མ་དད་པས་མི་ལྡོག་པའོ། །རྡོ་ཚན་དང་ 
ྡའིམེ་ཀླུས་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕབཀྱང་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པའང་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་ངོ་མི་བསྲུང་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་བསད་ནས་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ནི་འཁོར་བ་ཅེས་པ་སྟེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འགོད་ 
པའོ། །དཔེ་བཞི་པ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བར་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཅེས་པའོ། །སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བར་སྟོན་པ་ནི་འཕོ་དང་ཞེས་པའོ། །དཔེ་ལྔ་པ་ཉི་མ་ནི་ཇི་ལྟར་ཅེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ནམ་འོག་ 
མིན་ནོ། །སྐལ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་གྱིས་འབབ་པ་དང་ཉི་མ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་ནོ། །དཔེ་དྲུག་པ་ནོར་བུ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་སྐལ་མེད་ཀྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ནོ། །སྒྲ་སྙན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་གསུམ་ནི་ 
གསལ་ལོ། །བཞི་པ་དཔེའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི་འབད་རྩོལ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་མེད་པར་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་དོན་ཏེ་མདོའི་མིང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། རྒྱན་ནི་ཤེས་པའི་སྣང་བརྒྱ་ཆེན་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ་དོན་ཤེས་པའི་ཐོས་བྱུང་ངོ་། །བསྡུས་དོན་ 
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| ནི་སྟོན་དངཞེས་པ་སྟེ་སྟན་པ་རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་དགུ་པོ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དམིགས་པའི་རྒྱུན་ཅེས་དང་། རྟོག་མེད་དགུ་པོའི་རང་བཞིན་དོན་ནི་ཅེས་བྱ་བ་དང་ལས་ 
ནེ དང་ཉོན་མོངས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་རིགས་དང་། འབད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་དཔེ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞི་ལྷག་གོ །དྲུག་པ་དཔེ་དོན་གྱི་འདྲ་བ་སྟོན་ 
ཅ་ཅ ༩ ༦ ༠ ་་ཁ་། །སྟོན་པའི་སོགས་པས་ནི་གསུང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་བཟུང་ངོ་། །བདུན་པ་གོ་རིམ་ནི་དཔེ་འདི་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དཔེ་སྔམ་ཕྱིམས་སྤངས་པ་ „ 
ནི་དབྱངས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་མི་འདྲ་བས་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་དཔེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྟོན་ཏེ་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དོན་མེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དགེ་བའི་གཞི་དང་། ས་གཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་བཞིན་འདིས་ཀྱང་བྱེད་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་འཇིག་རྟེན་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་ 
| ནི་མྱང་འདས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ནི་ཀུན་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཅན་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ལ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་སྤྲིན་དང་ན་བུན་བཞིན་རྩ་བ་མེད་པར་གནས་སོ། །ཚོགས་ 
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¬ ༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་དེ་སྦྱངས་པས་དང་པོར་ཀུན་གཞི་ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར་ནས་མཉམ་བཞག་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་ 
དག །གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཟག་མེད་དབྱིངས། དདེ་ནི་རྟེན་ཀུན་འགྲོ་བ་ཅན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཐོང་བའི་དགེ་འདུན་དང་འགོག་ལམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོམས་པས་ས་ལྷག་མ་ 
ཤཾ རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་གིས་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་འགྱུར་ལ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གསུམ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་གནས་པ་ 
4 དང་། །འཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་འདི་བཤད་པ། །མཁལ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་འབྲི། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་གནས་སོ། །འཕྲིན་ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་མིན་གྱི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལའང་དཀོན་མཆོག་རིགས་ཞེས་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བཞི་པའོ།། །ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གནས་དེ་དག་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་མི་སྟོན་པ་ནི་དེ་དག་ཁམས་མ་དག་གི་གནས་སྐབས་ལ་འདོགས་པས་བཞི་པོ་འདིར་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་ཅེས་པའོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་པས་ཀྱང་ལྷག་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། །འཕོ་མེད་ཐབས་ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
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ནོ། །དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་དགྱྭ་ཆས་པར་འཆད་པ་ན་གནས་དང་ནི་ཁམས་ལྔ་པའོ། །ཡོད་ནུས་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ 
ནེ བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་སྡུད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གནས་དེ་དག་ལ་མོས་ནས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གང་ལས་དང་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ་ནི་ 
༈ དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཞེས་དང་བདགཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའོ། །ཇི་ལྟུ་བུར་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པའོ། །གང་བཤད་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ་གསུང་སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། །དེ་དང་མཐུན་ 
རྔ པ་སྟོན་པ་ནི་གང་ཞིགརྒྱལ་བ་ཅེས་པའོ། །བར་འདིར་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་མ་རིག་ལྡོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིན་འབུའི་ཡིག་འདྲའི་མུ་སྟེགས་བསྟན་བཅོས་སུའང་། དོན་ལྡན་ཆོས་ལྡན་ས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཟད་བྱེད་བརྗོད་གྱུར་གང་ཡིན་དང་། ། 
རྨ འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་གང་དེའང་བློ་ལྡན་དྲང་སྲོང་བཞིན་འཛིན་ན། །གསུང་གང་ཟག་མེད་བློ་མངའ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་འདོན་པ་ཡོད་དེ་དེ་ནི་སྡོམ་གྱིས་མ་ཟིན་ཅིང་མི་རང་དགའ་བས་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 











| ཁོ་ཙབ་ཆེན་པོས་དོར་རོ། །བདག་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཅེས་པ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་དང་གང་ཐག་ལ་ལོག་པ་མི་བྱའོ། །ཉམས་པའི་རྒྱུནི་བློ་དམན་ཅེས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །དང་གང་ཞིག་ཅེས་པ་གཉིས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་འདི་བརྗོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ་སྨོན་ལམ་ནི་གཞན་ཆེད་ 
དོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གིའོ། །ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ནི་ཁ་ཆེའོ། །སད་ཛ་ནནི་དམ་པའི་སྐྱེ་བོའོ། །ཐེག་ཆེན་མཐར་ཐུག་འཁོར་འདས་དེ་ཉིད་དོན། །རབ་སྟོན་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་ 
པས། །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།ལང་གཤེགས་ ཡུ 
ལས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གསུམ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་སྣང་མེད་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚན་དང་དབང་ ། 
དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཡིད་ཀྱི་མགྱོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་བཞི་དང་འབྱུང་གྱུར་དང་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ནུས་ཅེས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། 






























































































































































༄༅། །དབུམ་རྩ་ཤེར་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞུགས་སོ།། 
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819:52-472: 





















































༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཱནྙཱམཱཱ་ལ་མ་དྷྱ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཕུཉྤ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར། །གཟིགས་ནས་མཐའ་གཉིས་ལྟ་བའི་མུན་སེལ་བ། །སྟོན་པ་ 
ཉི་མའི་གཉེན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་གཞུང་། །རྟག་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྤངས་ཏེ། །བདེན་གཉིས་མི་འགལ་དབུ་ 





མའི་ལུགས་སུ་བཤད། །དེ་ལ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་ 
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༄༅། །དང་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེས་རིག །ཅེས་སློབ་དཔོན་འདི་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་འདི་འཆད་པའི་རྒྱ་བོད་སློབ་དཔོན་མང་པོནི་བདེན་གཉིས་མ་ཕྱེ་བར་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའང་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུགས་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་སྨད་དེ། ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ནི་ལོག་བཟུང་ན། །བྱུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 





167 































































































== === 





















































༄1>39395:728 















































པར། རེ་ཤིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་གྱིས། །རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། །དགག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །བཤད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར། མེད་པ་བ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་བ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ན། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྲུན་ཕྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ 


པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན 




















ཀུན་རྫོབ་ཆད་པ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མ་རིག་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱིབརྟག་བྱར་རུང་མི་རུང་དང་རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ངག་གི་འགོད་ཚུལ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གཡང་ས་ཆེ་ཆུང་དཔྱོད་མི་ཤེས 
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༄༅། །བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་དཔྱད་པ་ཡིན་མོད་དོན་དམ་པར་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བདུན་བཅུ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། བསླུ་བ་མེད་པས་རིག་པ་ནི། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། ཡང་དགཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། པཔ ༠༡ ་ 
ངོ་བོའམ་དངོས་པོའམ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་གཞན་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་གི་ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ ན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ 
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པའམ་རང་གེ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས། དངོས་རྣམས་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་དང་། ། 
༡ གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དའིཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའམ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་ཞེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན་ལྟ་ངན་དང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་པའི་ཅིའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ = 


༢ ལྟབརའགྱུརབིཕར་ར།།དབུམཔའེའདོད་ཚལ་རྒྱསཔ་ན་དབམ་རྒྱ་གྱ་མ་ཏག་ཏུ་ལྟའོ།།སེམས་ཙམཔརྣམས་ནི་སུམཅུ་པལསངོ་བཉིད་ིརྣམགསུམགི།།ང་་ཉིདམདརྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །རཾབོ་ 
*ཾ'ཉིདམེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུངབ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་ལས་སྐྱེབའིང་བོ་ཉད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནིདོན་དམ་པ་ཡིནཔས་དོན་དམ་གྱིང་བོ་ཉད་མེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་ 


དེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ནིདེ་ཁོན་ལྟར་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོནཟློ་བརྟནགྱིས་ཀྱང་གཞུང་འདེ་དེལྟར་བཀྲོལ་ལོ་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་འདི་དེ་ལྟརམི་བཞེད་དོ། །དེལྟར་སྤྱའི་དོན་བཤད་ནས་གཞུང་འདིའི་ 









































¬ ༄༅། །མཚན་གྱི་དོན་ནི་འདི་དབུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་མདོར་བསྟན་ཡིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའམ་ལེའུཉི་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱེ 

ཟེ བ་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་གང་ཟག་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེས་ན། སྨྲབ་ _ 

ཡོ རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ལྷ་དང་བདུད་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སྟོན་མ་ཤེས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་འགགས་པ་མེད་པ་ལ་ བི 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདིར་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་སྔོན་ལ་སྨོས་པར་རིགས་ཀྱང་དེར་སྔར་སྨོས་པ་ནི་སཾ་སྣྲ་ཏའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་མདོ་མཛད་ 
པ་ལ་རང་གི་འགྲེལ་པ་གང་ལས་འཇིགས་མེད་དུ་བཤད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་སྨོས་པ་ནི་དགག་བྱ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཚིག་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ། བཙུན་པ་སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་མདོ་དྲངས་སོ། །བཀག་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་པོ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་འགྲེལ་ལས་འདིས་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མཐའ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆད་པ་མེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུན་གཏན་ནས་ཆད་པ་ནི་མེད་དེ་སྣོད་ཞིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ལུགས་ 
ཀྱི་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ནི་གཏན་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ནི་འཁོར་འདས་གང་ལའང་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གཉིས་སྨོས་ རེ 
སོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་སྤངས་པས་ན། ཛི་ལྟ་བུ་ཡང་དངོས་མ་མཆིས། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
སྤྲོས་པ་བརྒྱདཞི་ཞིང་གཞུང་འདིར་འགོག་པའི་སྤོས་པ་གཞན་ཡང་ཞི་བའམ་ཡང་ན་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞུང་འདིར་བཀག་པའི་སྤོས་བྲལ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་བདེན་གཉིས་ 
ལས། སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་དོན་དམ་དང་། །མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་འདིའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་དག་ 



































¬ ༄༅། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་རྟོགས་ནས་དེ་དག་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་དང་སྒྲའི་ཚངས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟློག་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་། „ 

པ་ ལགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྟན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲའི་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་ནི་ལྟོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲད་པ་དང་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་དེལ་བརྟེན་ཅིང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བཞེས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ནས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཕྲ་ཏྲི་དྱ་ཞེས་པ་ཕྲད་པའམ་ལྟོས་པ་ལ་ ཡོ 
འཇུག་ལ། པ་ཏ་ཞེས་བྱ་མྱ་ངན་འདས། །རྐང་པ་ཆ་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། །གཞི་དང་བདེན་གཉིས་རྐང་པའི་ཕྱོགས། །རྗེས་དང་ཚིག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་པའི་པ་ཏ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ལ། ཕྲད་པ་ནི་བརམ་ཆད་པ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དེས་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་བྱུང་གི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ནས། དེ་དང་དེ་འདྲེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་དངོས་པོར་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 













































































དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། །འདིར་ནི་འབྱུང་བརྒྱུ་ཡིན་སྟེ། །བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དོན་ཐ་དད་སྟོན་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྤྲོས་པ་མང་པོ་ནེ་གདུལ་བྱ་བློ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ལ་གཞུང་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཐ་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་བདག་ལས་ཞེས་པའོ། །འདི་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དངོས་པོ་ཞེས་པ། གཏན་ཚིགས་སུ་འཆད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རིམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ , 
‹ དང་། རིམ་པ་བཞི་པོ་གང་དག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཞེས་སྔ་མ་བཞི་འཐད་པ་དང་ཕྱི་མ་འཐད་པ་ལས་བྱུང་བར་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན་ཡུལ་གང་ན་ཡང་དུས་ནམ་ཕང་སྐྱེས་པ་ཡོད་ ཏྗེ 
ཱ པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལསམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་རྣམས་ནི། ཞོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ་མ། འོ་མ་གང་ཡིན་དེ་ཞོ་ཞེས། དྲག་པོ་ལེན་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་འབིགས་བྱེད་གནས་པའང་། འཆད་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་རང་ལས་རང་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལའང་འབྲས་བུ་རང་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་གྲུབ་ཟིན་པའང་རྫ་མཁན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མ་ 
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¬ །༄༅། །གྲུབ་ནའང་རང་ལསམི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེརེ་བོང་གི་རྭའང་རང་ལས་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ་གཞན་དེའང་ཞིག་ན་རྒྱུ་མེད་དང་། མཞིག་ན་དུས་མཉམ་པ་ལ་ 
རྒྱ་འབས་སུ་ངེས་བྱེད་མེད་དེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་ལྷ་བཅས་པ་དག་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཡས་སྐྱུ་བ་དང་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་གསེར་དང་མགུར་བ་གཉིས་ལས་གསེར་རྒྱན་སྐྱེ་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
„¿ དེའེང་མི་རུང་སྟེ། སྐྱོན་སྔ་མ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་དང་། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཇི་ལྟར་ཚེརམ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྣོ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་དེ། །གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་ 
° པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་ཟེར་བ་དེའང་མི་རིགས་ཏེརྒྱུ་མེད་ན་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་ནི་རྒྱམེད་སྣང་བ་ལ་དགག་པའི་སྒྲར་བྱས་ནས་མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལའང་ 
འཆད་དོ་ཡང་ན་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སྐྱེ་བ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། བྲམ་ཟེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད། །སྐྱེས་བུ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་བྱ་བ་དང་། །སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཐར་པ་ཡི། །བདག་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདིས་ 
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ཤེས་རིག་གི་བདག་རང་ཉིད་ཐར་པར་གནས་ཤིང་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྲིད་པར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །རིགས་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བ་པ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེས། །དར་གྱི་སྲིན་བུའི་སྐད་པ་བཞིན། །ཞེས་བདག་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག་དང་རྣམ་ཤེས་དམ་པ་དང་ཤེས་པ་པོ་དང་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་འདོད་དེ། དེ་ནི་ལྷ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་ནི་དབང་ ་སྤྲུལ་པའི་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏེ། དབང་ཕྱུག་རྫ་མཁན་ལྟ་བུར་སྣ་ཚོགས་འདི་སྤྲལ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ན། ས་གཞི་ ཛཾ 
འདི་མི་འགྲུབ་ཅིང་རི་རབ་འདི་མིན་རྒྱ་མཚོའངམ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་སྐར་ལྡན་འདི་ལྟར་བཀོད་པ་འདི་དག་མིག་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དང་པོ་ཆུ་ནི་སྤྲལ་པར་འགྱུར། ། 

དེར་ནི་ས་བོན་བཅུག་གྱུར་པས། །དེནི་གསེར་གྱི་སྒོ་ངར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཚངས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་དང་། བཱཏྲི་ཧ་རིས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚངས་པ་ནི། །སྒྲའི་དེ་ཉིད་གང་འཇིགས་མེད། །དེ་གྱུར་པ་ལས་དོན་རྣམས་བྱེད། །འགྲོ་བ་ཇི་ 











ལྟར་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀའོ། །རྒྱུ་མདནི་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་ངོ་བ་ཉིད་རྒྱར་སྨྲ་བ་སྟེ། སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་མགྲིན་པའི་ཚོགས་བཀྲ་དང་། །ཕྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ 










































































¬ ༄༅། །རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་བྱུང་སྟེརྒྱུ་ཡོད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་ཙམ་བཀག་པས་ཁེགས་སོ། །འདི་དག་རྒྱས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱནགྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། ། 
ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་ལྔ་པར་འདོད་དེ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐའ་བཞིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གཞུང་འདི་དམ་བཅའ་མི་འདོད་པ་ 

འཕངས་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་སུའང་འགྱུར་མོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་སར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་རང་རྒྱུད་ཡོད་ ངཿ 

2 པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་གཞུང་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་ལ། མཉམ་བཞག་ན་མེད་པ་ནི་སེམས་ནང་དུ་ ཏཱཾ 
བསྡུས་པས་དེས་དེ་ལ་མི་གནོད་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིད་ནང་གི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཟ་གགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འགོག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་ནོར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ 
མེད་དེ་ཞེས་བཀག་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བདེན་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་མ་དཔྱད་ན་བཀག་པ་མི་རྟོགས་ལ་དཔྱད་ན་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་མེད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཡང་དག་པར་ 































































































གཉིས་པོ་མེད། །གང་ཕྱིར་སྔོས་དང་བྲལ་བ་ནི། །ཡང་དག་འདོད་དེ་དེ་ཕྱིར་དེར། །གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་ཡན་ལག་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོ་པ་དང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
ྲངས་ི་དོནྱ་བདཔ་མན་གསདཅསྱ་ན་ི་་ཏོས།མཤན་ོ། །སེམས་འགྲེལ་ལས། །གང་ཕྱིར་རྟག་པ་ཅིག་ཅར་དང་། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་མི་བྱེད་པ། ིཉ་ཕྱིརནྱི་དུ །རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། འཕགས་པ་ལྟས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། །བློ་མཆོག་ལྡན་པས་རྣམ་པར་ཤེས། །དོན་དམ་མི་འདོད་གང་གི་ཕྱིར། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཤིན་ཏུ ཇཾ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྒྱས་པ་བཤད་པ། ལ་དང་པོ་ཆོས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རྐེནརྗེས་སུ་བརྗོདཔ་ནིའབྲས་བུ་བསྐྱད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བཞི་སྟེ་ཞས་སྨོསཏེད་ལརྒྱུརནགྱིཁྱད་པར་ནི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ནས་རྒྱུའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་ཆམཉམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། རྱེནགྱི་མཚནཉིད་ནི་དེ་ལ་ཟློག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། དུཔ་དུང་གཏནི དོདཊཱད་པ་ད་ཐག་རེང་བདང་ར་མི་མཉམ་ 
'སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་རིག་པར་མཚུངས་པའི་རིག་པ་སྔ་མ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པ་འབྲས་ 
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-ཤ ༄༅། །བུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ནི་རིག་པ་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་བེམ་པོ་ལརྐྱེན་བཞི་ཀ་རྩི་བ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ 
དུ་འདོད་པ་ལྔ་པ་སྔར་བཤད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ལ་གོས་དམར་དེ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པ་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྐྱེན་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་བཞི་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་དེ་ 
དག་ལ་མཐའ་བཞི་དགག་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྐྱེན་བཞི་དང་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་པས་བརྟགས་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ང ཡོད་མིན་ན། གཞན་དངོས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གཞན་ནི་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ལས་ལྟོས་ས་རང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ལ་རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་རྩ་བའི་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བྲལ་དེར་བཞེད་ལ་དེས་ན་འདི་རང་འགྲེལ་ན་རྐྱེན་བཞིའི་གོང་ན་ཡོད་པ་དེ་ལེགས་ཏེ་འདིས་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་འོག་ཏུ་ཕྱུང་བ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲེལ་པས་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐྱེན་ལ་མེད་པའི་བཤད་པ་བྱས་པའང་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་དོ། རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་དགག་པ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ 











































































འིིསིལ་ཆཚོ། (> ་སི་༢༢་འེ་ེ་མེ་བའེ་པ་བ་ལང་ར་མེབ་མེང་ར།འ་( ང་ཇེ་བའི་བ་བ་ར།ཆ རལ = རེ་བ་བ མི་ལྡན་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ 
དེ་ལྱ་བ་བླ་ཧྐེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ཏེ་དེ་མེད་པའི་བྱ་བ་མེད་དེ་རྐྱེན་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའིབྱབ་དངམི་ལྡན་པནི་རྐྱེན་མ ནུ ་ 
ཅད་བ གག ཏིྣིྣརྣྣྣ ྲདེཾེྲེྲྲ 
སད་དུ་ཉནའདི་དག་འབས་བའི་རེན་མནཇིལྟར་མནམི་སྐྱེབ་རྐྱན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུམེད་དམ་ཞེས་བསྟུན་ནས་མེད་ནདེ་གང་གི་རྐྱེནདུའགྱུར་དམུས་ལོང་ལ་ཿ ཡང་ཨ 5 བོད་ན་ིན་ 
གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡོད་པས་དེའི་རྐྱེནམི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ྣ།།ཾྣཾཾྣཾ།ཾ་་ གཔནི་་དདནཡནཔའ་ཆས 
སྣ ྣ༥ཀ༥ྣཾ༨༨ྣྨ༨ྣ༨པ་ཾྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐཾིཾིྡིིཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདི་དམིགས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཡུམ་ལས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་ཏུ་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ་ནི་རོ་གཅིག་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་ཁོ་ན་ནི་དམིགས་ 


:༄ྫ8:32‰1929 






















































































¬ ༄༅། །ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དམིགས་མེད་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྐྱེན་བཞི་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་དམིགས་བཅས་སུ་སྟོན། དམིགས་པ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་འགག་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
དགག་པ་ནི་བཤད་ཟིན་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་འགགས་མ་ཐག་པནི་རྣམས་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་འགགས་ན་འགགས་མ་ 
„ ཐག་པར་མི་འཐད་ལ་འགགས་ན་དེ་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་མེད་པ་ནིརྐྱན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རྐངཔ་ཕྱིམ་གཉིས་གོ་བསྡལ་གྱི་དེ་ལྟར་སྦྱརབཞི་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིའོ། །བདག་རྐྱེན་དགག་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་ཏེ་རངགི་ངོབོ་མེད་རྣམས་ཀྱིརྒུ་འབྲསཀྱིཡོད་པ་དེ་རང་གིང་བོའི་ཡོད་པ་མིནན་སྟེ་མན་པའི་ཕྱིར་བདག་གམ་དབང་བྱད་པ་འདི་ཡོད་པས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ །འདི་འད་བའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ལ་ 
དགའ་ན་ཐལ་འགྱུར་རམ་རང་རྒྱུད་གང་འཐད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐྱེན་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་མེད་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའམ་ཡང་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྐྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ 
མེད་པས་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའང་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཀྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རང་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་རང་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་མིན་པར་རྒྱུ་ཐུག་པ་མེད་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་རྐྱེན་ 
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ལས་བྱུང་སྟེ་བྱུང་པར་འདོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་རང་གེ་ངོ་བོརམ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྐྱེན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་གཉིས་ཀ་ལསམ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
དོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བུམ་པ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་གྲུབ་འགྱུར་བས། །གང་ཞིག་རང་གི་གྲུབ་མེད་པ། །དེས་གཞན་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱིས་རང་བཞིན་ན། །རྐྱེན་ 
རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན། །བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པའི་གཞུང་འདོན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ རེ 
རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྟོས་པ་དང་འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གདབ་པར་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ལྟག་ཆོད་ ཏྱ 
དུ་འགྱུར་སྲིད་དེ་འདིར་དགག་པར་མི་བྱའི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིཏི་ཀར་བལྟའོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་མེད་མཉམ་ལ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ལ་རྐྱེན་མིན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གཉིས་པོ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ་མ་ཏིཙི་ཏྲས། རིགས་ 
པའི་ནང་ནས་ཆོས་ཉིད་ལྟར། །ཁྱོད་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དབུམ་རྩ་བའི་བཤད་པ་རྒྱན་གྱ་མ་ཏོག་ལས་རྐྱེན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེ་པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འགག་པ་མེདཔ་སྐྱེ་མེད་པ་བཤད་ནས་འོང་བམེད་པར་ 






















































































ཟེ ༄༅། །མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཤིག་ཅེས་འགོག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་གསུངས་སོ། །སོང་ཟིན་གི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ་སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བའི་ལམ་ལའགྲོ་བ་མེད་དེ་དེརམ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ལྟར་འདས་མ་འོངས་ལའགྲོ་བ་བཀག་ནས་ད་ལྟར་བ་ལ་འགོག་པ་ནི་དེ ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ སྟེའགོངུཔ་ཤེས་ ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གོམ་པ་འདེགས་བཞིན་པའི་ཚེ་ན་ས་དེའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོའང་སོང་མ་སོང་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ 

4 རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ་གཡོ་བ་དེ་ དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་སྟེ་འདི་ལྟར་བགོམ་། པ་ལ་ཡོད་ལ་གཡོ་བ་དེ་ནི་སོང་མ་ སོང་གཉིས་ ་ཀ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ན། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བགོམ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ 

བྷཱ མཚན་གང་ཚེ་སྟེ་ ་གང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པའི་བགོམ་པ་མི་འཐད་ལ་རྐང་པ་: གཡོ་བའི་འགྲོ་བ་ནི་སོང་མ་སོང་གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས ་པས་དི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་གང་གི་ ཞེས་བྱ་བའི་བགོམ་ ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་' པན་བཤདཟིན་པ་ ངི 
སོང་མ་སོང་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བགོམ་པ་མེད་ལ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ་བྱ་བ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ སྐྱོན་ ་གཉིས་པ་བརྗོད་པའི་གྲོ་བ་གཉིས་ ་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གང་གི་བགོམ་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ 
དང་འགོང་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་བྱུང་བས་སོ། །ཐལ་བ་དེར་གྱུར་ན་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་ལས་གྲངས་མཉམ་པས་འགྲོ་བ་པོའང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་ 
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ཞེས་པའོ། །དུས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་བྱ་བས་ནེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་པས་མེད་པར་སྟོན་ནོ། །རེཞིག་འགྲོ་པྱོ་བྱས་པས་ནི་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པ་སྟོན་ནོ། །པཛྟག་པ་དང་པོ་རེ་ཞིག་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་འགོད་པ་ནི་གང་གི་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྟེ་འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་ཞེས་འཐད་ཀྱིའགྲོ་སྒྲ་ཡིན་པ་ནོར་རོ། །འགོ་པོའགོ་བར་འདོད་ 
པནིརྗེས་སུ་བརྗོདཔ་སྟེ་རྟགས་ནི་འགྲོ་བ་བཀག་ཟིན་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཉིས་སུཐལ་བ་ནི་ད་ལྟར་འགྲོ་བར་མངོན་པ་དང་འགྲོ་པོར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ་གང་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འགྲ་པོ་དངའགྲོ་བཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། ྭ །འགྲོ 
བའི་རྩོམ་པ་དགག་པ་ནི་སོང་ཟིན་པའི་ལམ་ལ་རྩོམ་པ་མེད་དེ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བའི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བགོམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བར་རྩོམ་པའི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འགྲོ་རྩོམ་གཉིས་ཡུལ་མེད་པར་བསྟན་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ངོ་ནས་སྣང་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། ཡུལ་གང་དུ་བྱ་བ་དང་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་ཅི་ནི་འགོག་པའི་ཚིག་གོ །སྡོད་པ་དགག་པ་ 
ནི་རེ་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ་འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་སྡོད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མིན་ནི་སྡོད་པ་སྟེ་དེ་ལ། སྡོད་པ་གཉིས་པས་དོན་མེད་པ་དང་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་མེད་པས་འགྲོ་པོ་སྡོད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
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༄༅། །པ་ནི་རེ་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་བགོམ་ལས་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་བནི་དེ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་མ་སོང་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་སྡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལྟོག་པར་འདོན་པའང་ནོར་རོ། །འགྲོ་བ་ 
དཔྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་འཇུག་པནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དགག་པ་ནི་འགྲོ་བ་དེ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་ནིམ་ལྟོས་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནའོ། །གང་དགནི་དབུ་མ་ 
པའམ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་པོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའོ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན་ཏེ དེས་དེར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་འགྲོབ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་དེ་འཇོག་པའ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ མཚན་ „ 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་དེ་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་མེད་ལ་དུས་མཉམ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲགོཔ་དའྲག་པོད་པས་གྲན དེ བཅ 
མིན་ཏེ་འགྲོ་པོ་གཅིག་ཕུ་ལ་འགྲོ་ཕོར་མངོན་པའི་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ས་བོན་གཅིག་ལ་མྱུ་གུ་གཉིས་ཞེས་འགྲེལ་པས་འཆད་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་འགྲོ་བ་པོའི་སྔོན་ལ་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་གཅིག་གིས་འགྲོ་པོ་གཉིས་བྱེད་ 
པར། མི་འཐད་ཅེས་བཤད་ན་བདེའོ། །བྱེ་བྲག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་འགྲོ་བས་དེ་འགྲོ་བཞི་མ་མཐོང་བས་ཁེགས་སོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་འགྲོ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེར་འདོད་པ་དང་དེ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྟེ་འདྲེས་པ་གསུམ་ 
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ག་འགྲོ་རྣམས་གསུམ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་འགོང་བ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནའགྲོ་བ་མེད་པའོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བཞི་ལམ་མོ། །འགྲོ་འོང་སྣང་བ་ནི་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སྐྱེ་མཆེད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བརྟགས་པ་ལ་དེའི་དབྱེ་བ་དགོད་པ་ནི་ལྟ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །མིག་གི་ལྟ་བ་འགོག་པ་ན་ལྟ་བ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེ་ནི་ 
རང་དེ་ལ་མི་ལྟ་སྟེ་རྟགས་སུ་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་རང་ལ་མི་ལྟ་བར་གྲགས་པ་འགོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་རང་ལ་བྱ་བ་འགལ་བར་འགོད་དོ། །མི་ལྟ་བའི་དཔེར་རང་འགྲེལ་ལས་དམུས་ལོང་འགོད་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་ 3 
འཕྱིན་གཉིས་ཀ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་དོ། །རང་ལ་མི་ལྟའང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་མེ་རང་མི་སྲེག་ཀྱང་གཞན་སྲེག་པའི་དཔེས་ནི་དེ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་མེའི་དཔེ་དེ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་བཏབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་སུན་ཕྱུང་ པམ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་པ་དང་མ་བསྲེགས་པ་དང་སྲེག་པ་གསུམ་ལ་བསྲེག་པ་མི་འཐད་དེ་སྲེག་པ་ནི་མེའམ་བུད་ཤིང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྐད་ཅིག་ལ་སྲེག་ལོང་མེད་ 











དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བལྟས་པ་དང་མ་བལྟས་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་མེད། དེ་འདས་པ་དངམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ལྟ་བརཞེས་སྦྱར་རོ། །བལྟས་པ་དང་མ་བལྟས་པ་ལ་ལྟ་བ་མེད་ཀྱང་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་ཡོད་དོཞེ་ན་ 













































































༢ ༄༅། །བལྟ་བས་ཞེས་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བས་ངེས་བསྟན་བྱེད་དེ་དེ་སྐད་ཅིག་ཡིན་ན་ལྟ་ལོང་མེད་པར་འཇིག་ལ། དེའཁྲིགས་པའི་རྒྱུན་མེད་ཅིང་རྟག་ན་རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་སྲིད་རེས་ལྟ་ན་རྟག་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྟ་བ་མིན་པའང་མི་ལྟ་སྟེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོ་བཀག་པའང་རྣམ་པར་བཤད་དེ་གོ་བར་བྱས་སོ། །འདི་ལྟར་དེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། མུ་སྟེགས་པ་བདག་ལ་འདོད་ 
4ླ ཀྱང་རུང་རང་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ཀྱང་རིགས་པ་མཚུངས་ན་ཅི་སྟེ་མི་གྲུབ་ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ཏེ་ལྟ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ་ལྟོས་ས་ལྟ་བ་མེད་ ༤ 
ཅྫ པས་དེའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྟ་པོའང་མེད་དེ་དེ་ལའང་ལྟོས་ས་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་པོ་མེད་ན་དངོས་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱི་བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་དེ་ལ་ལྟ་བ་ ཡཿ 
ག་ལ་པོད་དེ་མི་སྲིད་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ལྟོས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱའི་ཚིགས་བཅད་གསལ་ན་རྩ་བར་བྱས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
གསུམ་ཀ་ན་མེད་པས་རང་གིས་བཅུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་བཞི་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སོགས་པས་བཟུང་བ་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མེད་དོ། །རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ལྟ་བ་བཀག་པས་ཅེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཤེས་པའི་བར་སྣང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་བཤད་བྱ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་ཏེ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མེད་པའམ་མི་ལྟོས་པར་བཤད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་ནི་མི་ 
བཤད་ཀྱི་དེ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཐ་མི་དད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྱེ་ཆས་པར་འཆད་པ་ན་དེ་མེད་ 
པའམ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟུགས་ཡོད་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འབྱུང་བཞི་ལས་གཞན་པའི༔ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་བསལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་དེ་ལ་ 





མ་ལྟོས་པའོ། །མ་ལྟོས་པའི་རྒུའབྲསནི་མེད་དེ་ཕ་དང་བུ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་ནའར་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ་དངོས་མེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་རྟེན་འབྲལ་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་ཡོད་དེ་གྲུབ་ན་ཡང་དེའི་རྒྱུམེད་གྲུབ 
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¬ ༄༅། །ཟིན་པ་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེམེད་དེ་མ་གྲུབ་ནའང་དེའི་རྒྱུ་མེད་མི་འཐད་དེ་རི་བོང་གི་ རྒྱར་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱང་འཕེན་པའི་འདོད་པ་སྟོན་སྟེ་དགག་པ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་ 
པ་དེ་ཐ་ཆད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་ན་གཟུགས་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་ལ་འགའ་ཡང་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་མང་པོ་དང་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟག་བ་མི་བྱ་ནི་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པས་སོ། །གཞན་ 
4 ཡང་འདྲ་བས་རྒྱ་འབྲས་སུ་འཇོག་གམ་མི་འདྲ་བས་འཇོག དང་པོ་འགོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྱུང་བཞི་ནི་སྲ་གཤེར་དྲོད་དང་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་དང་དོན་ལྔ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི་ 
ཇོ = །འྲགས་འདྲ་བ་སྐལ་མཉམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རིགས་པས་དཔྱད་པ་དེ་གཉིས་ལ་འདྲ་མི་འདྲ་གཉིས་ཀ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཚོར་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ 
སོའི་ར་བཞོག་་ །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོར་མ་འདུས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་དེའི་བྱེ་བྲག་འགོག་པར་འདོད་པས་བུམ་པ་སྣམ་བུ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། རིམ་པ་ནི་རིགས་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་པ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་བརྩད་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཚེ། རྟག་དང་དཔེ་དང་གཞན་གྱིས་ལན་འདེབས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ཡི། ལན་མི་ཐེབས་ 
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༄1>®139‰1929 


། ཏེ་ལན་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བསྒྲུབ་བྱའམ་རྩོད་གཞི་དང་མཚུངས་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཚེ། གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེས་ཀྱང་དེ་མི་ཁེགས་ཏེ་སྐྱོན་དེ་ཡང་རྩ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་ 


ཧང ཇི་སྐད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། །དངོས་པོ་གཅིག་གིས་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བརྗོད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟུག་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཌཱ །།ཁམས་དྲུག་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་པས་མ་གྲགས་པ་སྒྲབ་པས་དང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མི་སྒྲིབ་པ་ལ་འདོད་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཟུགས་མེད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་དེ་མེད་དེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་བསལ་བ་གལ་ཏེ། ཞེས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་སྟོན་ནོ། །འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བྱེ་བྲག་པས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པས་དངོས་པོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་མེད་ན་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ་དོན་མེད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 































































































ཤ ༄༅། །གཉིས་ལས་གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འབྱུར་ཏེ་དེ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པས་མཚན་གཞི་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའང་མེད་པས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ། ནམ་མཁའ་མོ་ཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་དེ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ 
ཟླ སྟེ་དགག་བྱ་མེད་ན་བཀག་པའང་མེད་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་དངོས་པོར་མེད་པས་དེ་ཆགས་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་བློ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་ 
རཿ མཐུན་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་གང་ཟག་གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་པས་དེར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་བློས་བརྟགས་པ་ལྟར་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རིགས་མཐུན་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཁམས་ལྔ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཁམས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་གང་དག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྤོས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པས་དགག་སྟེ་སྡུད་པའི་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །མཐའ་བྲལ་དུ་ལྟ་བའི་བློ་མེད་པའི་བློ་ཆུང་ 
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གང་དག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་མཐར་འཛིན་སྨད་པ་སྟོན་ཏེ་བལྟ་བྱ་བ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ལོ། །སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་བ་དེ་ནི་མདོ་ལས། །གང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་མིན་ཡོད་མིན་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་རྣམ་ལྡོག་ཅིང་། །བདག་མེད་ཉིད་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་ 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ནི་ཆགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། འདོད་ཆགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཆད་དོ། ། 
དེ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཞེན་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིརིམ་པ་ཡིན་པས་ཆགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ནཞེས་པ་སྟེ་རྗེས་འགྲོ་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་འགོག་པ་ 
ནི་ཆགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་དོན་ཏོ། །ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་སྔར་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་རིམ་པ་སྟེ་ཚུལ་མཚུངས་པས་འོག་ནས་འགོག་གོ །དེ་གཉིས་འཆད་པ་ན་འདོད་ 





ཆགས་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་རྗེས་འགྲོ་བརྗོད་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀམ་གྲུབ་པས་སུན་འབྱིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པས་རིམ་པ་མཚུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 


192 







































































¬ ༄༅། །མཚུངས་ཞེས་ཕྱི་མ་འདི་མེད་པའི་བཤད་པ་བྱས་སོ། །ཚིག་གསལ་ནས་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རིམ་པ་མཚུངས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཤད་དོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
བཤད་ནས་དེ་གཉིས་ལྟོས་པའི་དཔེ་ཕ་དང་བུ་ལ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཟེར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ནི་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དཔེ་རྭ་གཡས་གཡོན་ལ་བྱས་སོ། །ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དང་པོ་འགོག་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི་ཅི་སྟེ་ཅེས་ 
* པའོ། དདེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན་གྲོགས་མེད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་བུམ་སྣམ་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་དུས་ནི་དུས་ཅན་ལས་རྫས་གུད་པར་མ་གྲུབ་པས་དུས་གཅིག་པ་མེད་ལ་དེ་གཉིས་ཡུལ་ནི་མི་ 
གཅིག་པས་རང་ཡུལ་ན་གྲོགས་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་གཉིས་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་དགག་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་འདོད་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་རྒ་ད་ནདེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་གལ་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ལྷན་ཅིགཏ་ིའི་ཕྱརརྟག་སྟེདེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་དེ་ 
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གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དུ་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་གཅིག་མི་འགྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་པར་ 
ཀྐ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་བྱ་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཅེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་དགག་པའི་སྒྲ་རྩ་བར་བྲི་དགོས་པ་མ་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ན་དཀྱུས་སུ་ 
_ །བྲིས་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་རང་འགྲེལ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བསྟུན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནི་ཞེ་སྡང་བ་དང་གཏེ་མུག་དང་རྨོངས་པ་ ; 
ཧཱཾ དང་ལ་སོགས་པའམ་ཡང་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དཔེ་མདུང་ཁྱིམ་ལ་མཛད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་དོན་དམ་པར་ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱར་ཡིན་ ངྩོ 
༧ ནོ། །དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྟག་པ་སྟོན་པན་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དགོས་པའི་ཐུག་མེད་དང་སྔ་མ་རྣམས་མཚན་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཉིས་མེད་པའི་རེ་རེ་བཞི་མི་ 


















































































༄༅། །སྲིད་ལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་སྟོན་པནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་གསུམ་ཞེས་པའོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དང་མེད་ན་གསུམ་པོ་དེ་འདུས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི་སྐྱེ་དང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་སྟེ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་སྟེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་རང་ཉིད་དང་ 
4 མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་དེ་ཆོས་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ སྐྱ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་གཅིགཉིད་བསྐྱེད་དོ། །གནས་པ་དང་རྒས་པ་དང་མི་རྟག་པའང་དེ་དག་གནས་པའི་གནས་ལ་སོགས་ཞས་བཤད་པར་ 
༢ བྱའོ། །ཡང་ན་འདུས་བྱས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་རང་ཉིད་དང་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་གནས་པ་རྒས་པ་མི་རྟག་པ། གཞི་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ། དེ་ངེས་འབྱུང་ཡིན་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ། དེ་ལོག་པ་ཡིན་ན་དེའི་ 

རྣམ་གྲོལ། དེ་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་ན་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞི་དེ་དགེ་མི་དགེའི་དབང་གིས་ནི་ཕྱི་མ་བཞི་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་སྔ་མ་ལྔ་དང་བདུན་ནི་གཞི་དེའི་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་དགལ་སྐྱེ་བའིསྐྱེ་བ་བྱ་བ་ནས་གཞིའི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་བདུན་ནི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་་བའི་སྐྱེ་བས་རང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་བསྐྱེད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བའི་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པས་ཆོས་བཅུ་བཞིར་འཁོར་བ་ལས་ 
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ངེས་པར་མི་འབྱུང་ལ། ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པས་ནི་རྩ་བའི་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱད་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འདིའང་རང་འགྲེལ་ལས་མིང་མ་སྨོས་ལ། ཤེས་དབ་སློན་ཐ་ནས་གནས་མ་བུའི་འདོད་པ་དང་ཚིག་ 
གསལ་ནས་མང་པོས་བཀུར་བའི་འདོད་པར་བཤད་དོ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུངམ་ཡིན་གྱ་མིལྡནཔའི་འདུ་བེ་རྫསགྲུབ་འདུས་བྱསཕུངཔོ་ལྔ་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་ཀྱང་ཐ་དད་ལྡན་པར་འདོད་དེ་མཛོད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་སྨྲས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ཞེས་པ་སྟེ་འབའ་ཞིག་ནི་ཁོ་ནའོ། དདེ་འགོག་པ་ནི་གུལ་ཏེ་ཞེས་ཇེས་སུ་ ུ 
བརྗོད་ནས་རྩ་བས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལཏེ་ཆ་བའི་སྐེབསབསྐྱདཔའིསྱ་བའི་སྐྱ་བས་རྩ་བའི་སྱབབསྐྱད་ནསྱཆུང་དེས་མབསྐྱདཔའིརྩབདེསསྐྱེ་ཆུངདེཇིལྟརབསྐད་དེརྩ 
བ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པས་ཐུག་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བཞི: ་པ་མ་༔ ས་པ་སྐྱེ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་ཡིས་སྐྱེད་ཆུང་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་འདོད་ལ་རག་དེ་མི་ནུས་ཏེ་རང་ཉིད་རྫོགས་ 








པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བྱེད་འཕྲོས་ཆུ་འཛིན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔས་ཐུགམེདཀིསྐནསྤོངབ་ནིཇིལྟརཞེསཔ་སྟེདེའགོག་པ་ནི་མར་མེ་དང་དེ་གང་ན་འདུགཔ་དེ་ན་མུན་པ་མེད་ན་མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད་མུན་པ་སེལ་བ་སྣང་བྱད་ཡིན་ནོ་ 



























































¬ ༄༅། །ཞེ་ན། བསལ་བྱའི་མུན་པ་རང་ལའང་མེད་ལ་རང་འདུག་ས་དེ་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་སེལ། ཅི་སྟེ་མར་མེ་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་སེལ་ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པས་སེལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའང་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པས་མི་སེལ་ལོ། །དེའི་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་མར་མེ་ཕྲད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མར་མེ་རང་དང་ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་བྱེད་དེ་རང་སྒྲིབ་ན་མུན་པ་མེད་པས་མཚན་མོའང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མར་མེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྣང་བས་མུན་པའང་ 

ཀྐ གཉིས་ཀ་སྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ་ལྕགས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གཅོད་ན་སྒྲས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཐལ་བ་ཡང་དེའི་ཁྱབ་ ་ 
པས་ཁས་བླངས་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ་ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་པའང་ལེན་ན་གཞན་གྱི་ལྕགས་ཀྱང་ལེན་པར་འགྱུར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་བཀག་ནས་དོན་དགག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་མ་སྐྱེས་པས་རང་བསྐྱེད་ ཧཾཿ 
ན་ནམ་མཁའི་པདྨས་ཀྱང་རང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་ན་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་དུ་ཅི་ཡོད། དེ་ན་སྐྱེ་བས་རང་མི་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱེ་བས་གཞན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་ནིམི་སྐྱེ་སྟེ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་བྱས་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་སོང་བ་ལ་འགྲོར་མེད་པ་དང་བསྲེགས་པ་ལ་སྲེག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྒྱེས་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཆད་ལ་བྱང་ཆུབ་དང་མི་གཡོ་ 
































































བའི་དྲག་བཅོམ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ 
ཀྐ ལ་སྐྱེ་བ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཡེ་མེད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཌཱ ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཞི་སྟེ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་སྟེ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དོན་དམ་དུ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་མི་གནོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་དུས་འཕོ་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
རྣ དེ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་དུས་གང་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་དུས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་འདིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤོ འདིས་ནི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་རྫས་ 

གྲུབ་ལུགས་བཞི་དགག་པ་བཤད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྫས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རི་བོ་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནའོ་ན་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ། སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ 
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ཤ ༄༅། ེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་དེ་སྐྱེད་ན་དེའང་གཞན་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ཏི་སྟེ་ཐུག་མེད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེས་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པར་སྐྱེ་བ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རེ་ཤིག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དྲན་པར་བྱེད་དེ་རྐྱེན་རྟག་པར་ཡོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཀྐ ནོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་ཆོས་འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་འདས་ ཟེ 
ཙཾ མ་འོངས་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་གནས་པ་དགག་པ་ནི་དངོས་པོ་གནས་ཟིན་པ་མི་གནས་ཏེ་གནས་པའི་བྱ་བ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པའང་ ཟེ 
གནས་པ་མིན་ཏེ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བཞིན་པའང་མི་གནས་ཏེམ་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱུ་གང་གིས་གནས་པར་བྱེད་དེ་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ལ་གནས་པ་མི་འཐད་དེ་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒས་པ་ནི་འགྱུར་བའོ། །འཆི་བ་ནེ་འཇིག་པའོ། །གནས་པ་ནི་དེ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་དོ། །ཡང་གནས་པ་དེ་གནས་པ་གཞན་གྱིས་མི་གནས་ཏེ་དེའང་ 


















































































གཞན་གྱི་གནས་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ་འཇིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱི་བ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་གནས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགག་པ་དགག་པ་ནི་འགགས་པ་མི་འགག་པ་ནི་ 
འགགས་ཐཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་པའང་མི་འགག་སྟེ་འགག་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་བཞིན་པའང་མི་འགག་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་འགག་པའ་བྱེད་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ་ 
བྲ འགགས་པ་མེད་དེ་དེ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལའང་འགགས་པ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངའོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་པ་ནི་གནས་སྐབས་དེས་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དཱ གནས་སྐབས་གཞན་ཞོར་གནས་པའི་ཚེའང་གཞན་དེས་མི་འགག་སྟེའོ་མནི་མེད་ལ་ཞོ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚེ་ཞེས་པས་ནི་རྒྱུའམ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས་འགག་པ་མེད་པར་སྟོན་ནོ། །ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་མེད་དེ་དངོས་པོར་ 
*' གནས་པ་དང་དེ་འགག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་པ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པའི་དངོས་མེད་དེ་དེས་ན་དེ་གཉིས་གཅིགཉིད་དུ་ནི་འཐད་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དངོས་མེད་ལ་འགག་པ་མི་འཐད་པ་ནི་འགག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོ་གཉིས་པ་ 
མེད་པས་དེ་ལ་བཅད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས། །ཡོད་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པམ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མགོ་ལ་ལན་གཉིས་སུ། །གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་དགག་ལ་དགག་པ་ 
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༢ ༄༅། །མེད་དེ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མགོ་ལ་ལན་གཉིས་བཅད་དུ་མེད་པ་བཞིན་བཀག་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་འགག་པ་གཞན་གྱིས་འགག་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་ན་འགགས་པས་འགག་པ་དགག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་བཞིན་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་བཀག་པས་དོན་ཐམས་ཅད་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ནི་དགག་བྱ་མེད་ན་བཀག་པ་མེད་པའི་ 
ཤྲ ཕྱིར་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་བཤད་པ་དེ་དགཀྱང་དགག་བྱ་བཀག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བདག་གཉིས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནྣམ་མཁའལ་སོགས་ནི་ཀུན་ 
ཌཾ རྫོབ་ཏུའང་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་གྲགས་སོ། །ཡུམ་ལས་གང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི་མདོ་ལས་གསུམ་པོ་དེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ཇི་ 
བཞིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསུམ་པོའདི་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། །སྐར་མ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པ་དང་། མྨི་ལམ་སྒྱུམ་ཆུ་ཟླ་དང་། །ཁུག་སྣ་ནང་གི་བྲག་ཆ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ 


སྤྲིན་དང་སྲིད་པ་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


།བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དང་སྒྲའི་བསྟན་ 
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བཅོས་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྨྲ་བའི་རིག་བྱེད་པ་འདོད་དེ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་གསུངས་ནས་དེ་གཉིས་འཆད་པ་ན་གྱུར་མ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གྱུར་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་རེད་པ་དང་ 
བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲའོ། །དེ་ལ་དམ་བཅའ་དང་པོ་] བ་པ་ནི་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་དེ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་དེའི་ཚེ་བྱ་བའི་ལས་དེ་མེད་ན་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནོར་དང་བདག་པོ་ཡ་བྲལ་ནས་རྒྱང་རིང་པོ་ན་གནས་པ་བ: ན་ནོ། །ཡིན་པར་འགྱུར་ཕྱི་མ་ནི་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལ་དེ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཡོད་ན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་བྱེད་ ལཾ 
པོར་མ་གྱུར་པ་ལས་དེ་མི་བྱེད་པས་དེའི་ལས་སུམ་གྱུར་པ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱེད་ན་ནི་རང་གི་བྱ་ཐ་ལས་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ཁཾ 
རང་གི་ལས་བྱེད་པས་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པ་ན་ལས་དེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་རྒྱུ་མེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་ན། མེད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བས་གནོད་པ་དྲུག་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བྱེད་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ 
འབྲབས་དེ་མེད་ན་ནི་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་སྡིག་མེད་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ལམ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་ན་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་གནོད་པ་ནི་བྱ་ 
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།བ་དག་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཕོ་མ་མིན་པར་གྱུར་པས་ལས་སུམ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པས་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་འགོག་པ་ཞི་བྱེད་པ་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཀས་ལས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་དེ་ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་ནི་འགལ་བས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ནི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པས་ལས་མ་གྱུར་པ་དང་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ལས་གྱུར་ 
ཊཱུ པ་མི་བྱེད་དེ་ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད་བྱ་བའི་ཡ་བྲལ་གྱི་སྐྱོན་དེ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པོ་དང་ལས་གྲངས་མཉམ་བཀག་ནས་གྲངས་མི་མཉམ་པ་འགོག་པ་ཞ་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་དང་བཅས་པས་ལསམ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་ 
ལ། ཡང་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ལས་གྱུར་པ་དང་ལས་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་དམ་བཅའ་ཐ་དད་ཡིན་ལ་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པོ་རིགས་མཐུན་ཡ་བྲལ་ན་དེ་གཉིས་མི་འགྲུབ་ལ། རང་གི་ལས་མ་བྱས་པར་གཞན་གྱི་ལས་བྱས་ན་རང་གི་ལས༔ མེད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་བྱས་པནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་མི་སྲིད་པ་བྱས་ 
པརའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་ནི་བྱེད་ ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འདོགས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་མུ་སྟེགས་པས་ 
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བརྟགས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། དདེ་གཞནལ་སྦྱོར་བརི་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་ལེན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་བསལ་བས་དེ་ལའང་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་བདག་ 
གོཉེ་བར་བླང་བྱ་ནི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ནི་བསྐྲེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་འབྱུང་བྱ་འབྱུང་བྱེད་དང་ 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དེ་དག་ཏུ་གྱུར་མ་གྱུར་ལ་མེད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་བདག་དགག་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བླང་བྱ་བརྟག་པ་འཆད་པ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྟོན་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་ལ་སོགས་པ་སྣོམ་པ་དང་མྱང་བ་དང་རེག་པའི་དབང་པོ་ ཡོ 
རྣམས་དང་ཚོར་བ་དང་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གང་དག་གིས་དབང་དུ་བྱས་པ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དེ་ཡོད་ཅེས་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་ 








གནས་མ་བུའི་སྣེ་པའི་ཀློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གྲིས་སྒྲའོ། །གལཏེརྒུ་ཐདག་གི་དོངས་པོ་དེ་ཡོད་བམ་ཡིནན་འབས་བླ་ལ་ཁ་སོགས་པ་ཇི་ཉར་ལ.ར། དེ་དག་ཐོད་བཅྗུ་མཚན་དྲིའིརྟ་ཚལ་སོགས་དེ་དག་གི་མ་རོལ་ན་བདག་གི་དངོས་བོགནུས་པ་དེ་འོད་ 











































































































ཤག ༄༅། །དོ་ཞེས་ཐེར་རོ། དེ་དགག་པ་ནི་ལྟ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་བདག་དེ་ནི་གང་གང་གིས་གདགས་པ་སྟེ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཆོ་འཇོག་བྱེད་ལྟ་བ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་བྱེད་དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཡོད་ན་བདག་དེ་མེད་པར་ 
ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡིས་བདག་གི་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་བདག་གང་གིས་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅིཞིག་གསལ་བའ་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅིཞིག་ 

= མེད་པས་བདག་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པརའགྱུར་བདག་གམ་མེད་པས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དང་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རཿ དེ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་དེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེད་ཀྱི་དེ་གཞན་དག་སྟེ་རེ་རེས་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་བདག་དེ་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་པས་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ནའང་ཡོད་ལ་རེ་རེས་དེ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་ཡང་ ཁཾ 
བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་དེ་ནི་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་དུའང་མེད་པརའགྱུར་ལ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རིམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རེ་རེའི་ 
སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་བདག་དེ་ལྟ་པོ་དང་ཉན་པོ་དང་ཚོར་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ཡུལ་མེད་པར་ཡང་ཉན་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གཞན་ཡིན་ན་བདག་དུས་གཅིག་ལ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་པོའི་ 















































ཚེ་ན་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རེས་འ བ་ཡིན་ནནི་མི་རྟག་པར་འཐ ར་རོ། །ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བེམས་རིག་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ལའང་བདག་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ དང་ 
རཚར་ཡོདཔ་མིརིཿས་ ཞྲིང ེས་ནྟ་བལ་སོགསཔཡདག་གསི་ཡིནཔན དག་དེ ད་དག་དའི་ལ་བབསོགསདད།ག་ཚན་པོཔ་་། ཁུད་པར་མེད་པའིཁྱད་པར་ཅན་མེདཔའིཕྱིར་རོ།།དེལྟར་རིགས་ 
སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མི་ལྟོས་ན་བྱ་བྱད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ནས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གང་ཟག་བསྟན་དུཡི་རུང་བ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ བ་དང །བལ་བ་ 
' གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དགུ་པ། ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཤད་པ་དང་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་ གས་པལོས་པ་ནམས་ལ༩པགཏིནཔ་དང་བསྟན མཱ 
པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་ནས་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལའང་དེ་ལྟར་རྟོག་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་གལ་ཏེ་ཞེས་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་འགོག་ལ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་དེལྟོས་པ་མེད་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ཞེས་བཤད: 


318-1255729 
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¬ ༄༅། །གཞན་ཡིན་ན་དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབར་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་དང་། འབའ་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་འཆད་ལ་ཚིག་གསལ་ 
ནས་འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་འཆད་དོ། །སྤོར་བའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་དང་ཤིང་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད་དོ། རག ་ 

¥ བྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྩོམ་པ་ནི་སྨར་བའིའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྲེག་བཞིན་པ་ཁོ་ན་བུད་ཤིང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་གཞན་ཡིན་ཡང་ཤིང་མེད་པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་བུད་ཤིང་ཡིན་ན་མེ་གང་གིས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་ ངྲ 
བྱེད་དེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་ན་སྣང་མུན་ལྟར་མི་ཕྲད་ཅེས་པ་སྟེ་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་ན་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་པོ་དེ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ཊི 
རོ། །ཕྲད་པ་མེད་ན་སྲེག་པར་མི་འགྱུར་ལ་མི་སྲེག་ན་ཤིང་ཡང་མི་ཟད་ལ་མེ་ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བུད་ཤིང་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཆི་ན་མེ་རང་གི་རྟགས་ཚ་བ་དང་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་ཡང་པོ་མོ་ལྟར་ཕྲད་དོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ན་དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་ཡང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག་སྟེ་ཕྲད་པ་རུང་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་ 






























































པས་ནི་དེ་གཉིས་ལྟོས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་ལ་གང་ལ་ཞེས་པས་ནི་དེ་གཉིས་དང་པོར་གང་གྲུབ་ཅེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་ལ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་མེས་ཕྱིས་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་སྒྲབ་པརའགྱུར་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
༡ ལྟོས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །མེ་འབར་བཞིན་པའི་ཤིང་ནི་བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་སྟེ་དེ་ལའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་ཕྱི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ བ་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཤིང་གི་དངོས་པོ་གང་ལ་ 
| ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་བལྟོས་བྱའི་ཤིང་དེ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་གང་ལ་བལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ དངོས་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པ་མི་ 
རི འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ལ་བལྟོས་པའི་མེ་དང་མེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཤིང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་བུད་ཤིང་ལ་མ་བལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ 
རཱ བུད་ཤིང་ཡང་མེད་དེ་མེ་མེད་ཅིང་སྲེག་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བུད་ཤིང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མེ་ནི་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་མེ་ལྕགས་དང་མེ་རྡོའང་བུད་ཤིང་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་དེ་རྟགས་སུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྩོམ་པ་དོན་ཡོད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ནས་སུན་འབྱིན་ནོ། ། 
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ཟ ༄༅། །སོང་དང་ཞེས་བྱ་བཞི་རེ་ཤིག་བསྲེགས་པ་མི་སྲེག་སྟེ། མ་བསྲེགས་པ་ལའང་བསྲེགས་པ་མེད། །བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པའི། །སྲེག་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཤིང་ལ་དགག་པ་ལྷག་ 
མ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་ཤིང་ཉིད་དང་མེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་མེད་དེ་ཐ་དད་དགག་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཤིང་དང་མི་ལྡན་པ་དང་མེ་ལ་ཤིང་མེད་པ་དང་ཤིང་དེར་མེད་དེ་མེད་པ་ཡང་ཐ་དད་ 
རཿ དགག་པས་བསྟན་ཏོ། །དེལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་མེ་དང་ཤིང་དགག་པའི་རིགས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་དང་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་བུམ་སྣང་དང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་ 
%ཾ ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་བཤད་དེ་གལ་ཏེ་བདག་དེ་ཕུང་ཡིན་ན་བྱ་བ་དང་གལ་ཏེ་བདག་དེ་ཕུང་གཞན་ན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཅན་སྤོས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྦྱར་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དངོས་པོར་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི་གང་དག་ཅེས་པ་སྟེ་གནས་མ་བུ་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་བདག་དང་ཕུང་པོ་དེ་བཅས་ཏེ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་མུ་སྟེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ་མི་མཁས་པ་ནི་རིགས་པས་གནོད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ 
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ཚུལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པརྒྱས་པར་བཤད་ནའབྱམས་ཀླས་པར་འགྱུར་བས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སངསརྒྱས་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ 
བ་ནི་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་དེ་སྦྱོར་བ་དོན་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ན་ཕུང་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་མདོལས། དགེ་སློང་དག་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་བསྟན་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས་གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཏེ་དེ་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་ | 
* གསུངས། འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་འཁོར་བའི་སྤྱི་དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད་འཁོར་བ་གང་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཐོག་མེད་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱ་དབུས་མེད་དེ་ཤིང་ཙམ་མེད་ན་ཤ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པས་དེ་འཇིག་ན་རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ལམོ་ལཞུགས་པ་རྣམས་ལནི་ཐམ་ཡོད་དེ་འབྲུལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །ེ་ཕྱིརརྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་ 


མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཐོགམ་ཡོད་ན་ནི་འཁོར་བའི་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 


།འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པོའི་བདག་ཀྱང་མེད་དོ། །འཁོར་བའི་དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ན་འཁོར་བ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ 


ལྷན་ཅིག་སྟེ་དུས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་མེད་དོ། །ེཉིད་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་སྐྱ་བ་སྔ་ལ་རྒ་ཤི་ཕྱི་ཐར་ངེས་པ་ཡིནན་སྐྱེ་བའི་སྔར་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་དེར་མ་ཟད་མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་མེད་ 


པ་དང་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བེམ་པོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 


གྱིརྱདེ་འགྱུར་བ་དང་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིརདེ་གཉིས་རྒ་ཤིའི་དོན་ཡིན་པསམ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེབ་ཕྱིལ་རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་རྒ་ཤིརྒྱུ་མེད་པར་ 


འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་མད་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནའཆི་བ་དང་གཉིས་ཀརྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་གཉིས་པོ་དེ་གང་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེརྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པར་བྱེད་དེ་དེ་དགམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྔོན་མཐའ་མེད་དེ་ 
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རྒྱུ་སྔ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱི་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་སྔ་ལ་རྒྱུ་ཕྱིན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དུས་མཉམ་ན་གཉིས་ཀརྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
 སྒྲབ་བྱེད་དུང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལའང་སྔོན་མཐའ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དགག་པར་བྱ་སྟ་དེཡོདན་རྒྱུ་མད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་བ་བརྟག་ 
ཟླ པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་བཞིས་བྱས་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་ཁ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་དྲང་སྲོང་སེར་ བླ 
ཤཱ སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་འདོད་དོ། །དབང་ཕྱུག་པ་དང་སྒྲའི་ཚངས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་དོ། །དྲང་སྲོང་ཆུར་ལྕུང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ཅན་ལྷ་བཅས་རྣམས་ནི་ ཡོ 
རཿ བདག་གཙོ་བོ་དང་གཞན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འདོད་དོ། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བར་འདོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་བྱ་བ་འབྲས་བུར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་འགོག་པ་ན་ 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ཕུང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བདག་མི་འཇིག་པས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་རང་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ཏེ་དེས་བྱས་ན་བརྟེན་ནས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ 
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༄༅། 7 །པཕྱིམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཏེ་བདག་རྟག་པ་དེ་རྣམས་ནི་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འདི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། ༡ བ་ཆལ་ཡི་ལ་ོ་ོ་ེ་ེ་ེ་་་བ། བར་ལ ༦ མ་ང 


དང་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མེད་པའི་གང་ཟག་བསྟན་དགོས་ན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་ 


ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། །བྲམ་ཟེརྣམས་ནི་དགེ་སྡིག་དགྭ །སྦྱིན་པ་ལེན་བཞིན་ 


འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་མེད་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་སུ་བྱས་པ་ནི་ནོར་ཏེ་རང་འགྲེལ་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་དོ། །བར་འདིར་ཚིག་གསལ་ན། ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྔལ། །འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་པས། །གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་མ་བྱས་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ཁེགས་ཏེ་དེ་གཞན་གྱིས་བྱེད་ནའང་གཞན་དེའི་བདག་གིས་བྱ་དགོས་པ་ལས་བདགཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །རེ་ཤིག་གིས་ནི་བྱེད་པ་འགལ་བས་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་གིས་ཞེས་སྦྱར་བས་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འགོག་གོ །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ལ་རེ་རེས་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་རེས་མ་བྱིན་ན་གཉིས་ཀས་བྱིན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐའ་གསུམ་པོ་དེ་རྟག་པས་བྱས་པ་ནི་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་སྒྲའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་རུང་སེམས་འགྲེལ་ནས་བཤད་ 
པའི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་དགག་གོ །གསུམ་པོ་དེ་མི་རྟག་པས་བྱེད་པ་དགག་པནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ་ག་ལ་འབྱོར་ནི་མི་སྲིད་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ ༦ 
བྲེ བྱུང་བ་དང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞན་ལའང་སྦྱོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་བཞི་མེད་པརམ་ཟད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་མེད་དེ་ཆོས་ཅན་སྤོས་ལ་སྔར་བཞིན་དགག་གོ ཝི 
* བཅུ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་ཆོས་གང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས་གང་བསླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ 
པའོ། །དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ །བྱ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ལས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་ཇི་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་བརྫུན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཟ ༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསླུ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཇིཞིག་བསླུ་སྟེ་མེད་ 
པས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། དོན་བྱ་བ་ལ་བསྒུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་བསླུ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་བསྒུ་བ་ནི་ 
=: དེ་དགག་པའི་མེད་དགག་ཏུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ _ 
| སྒྲབ་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མེད་དེ་གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ཡེ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ ཐཾ 
པ ཆོས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། ཅེས་འདོན་པ་ནི་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་མེད་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་གང་གིས་ཡིན། དེ་མི་འཐད་ན་ནམ་མཁའ་ 
| བཞིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ 
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ཡང་ཆོས་མེད་པར་བསྟན་པར་འཆད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགོག་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་འཆད་པ་ནི་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ལ་ཡོད་གྲང་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ 
དོ །དེ་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ལ་རྒས་པའི་འགྱུར་བ་མེད་ལ་རྒས་པ་ལའང་དེ་གཉིས་པའི་འགྱུར་བ་མེད་དེ་རྒས་པ་ལས་རྒས་པ་འབྱུང་བ་དེའང་སྔ་མ་དེའི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ནའོ་མ་ 
ཉིད་དེའི་ཚེ་ཞོར་འགྱུར་ལ་གཞན་ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་འོ་མ་ལ་གཞན་གང་གིས་དངོས་པོཞོ་ཡིན་པར་འགྱུར། འདིར་ཡང་གང་ཞིག་ནི། ཞོའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་འདོན་པ་དེ་ནི་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མི་སྟོང་པ་བཀག་ནས་སྟོང་པ་ 
འགོག་པ་ནི་སྟོང་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་དེ་གཉིས་གཉེན་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་མང་པོ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་མོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ནི་བདེན་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་དགག་མེད་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །བརྟགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི། །བཀག་པ་བརྟགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དེཉིད་ཡིན་ཏེ་དགག་བྱ་རིགས་ངོ་ན་མེད་ 
པས་བཀག་པའང་རིགས་ངོ་ན་མེད་པ་དང་དགག་བྱ་དངོས་སྨྲའི་བློས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་བཀག་པའང་བློས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་པ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་བསངས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་སྔོ་བསངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའང་ཀུན་ 
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¬ ༄༅། །བརྟགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པར་ཞེན་པའིཉེས་པ་སྟྭན་པ་ནིརྒྱལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ནི་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ་དེ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་འཇོམས་པའོ། ། བ་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཐར་པའོ། ། 
གསུངས་པ་ནི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྨན་ནད་དུ་སོང་བའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། མེད་ 
+ པ་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དེས་འཆིང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་མཛད་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་ 
ཤློ བཤད་དོ། །འདིར་བསམ་གཏན་པའི་མགོ་ལ་ཐོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ནི་དེ་རང་གི་ཐོད་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་སྟོང་མི་སྟོང་གི་མཐར་མི་ལྟའོ། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན་དེའི་མགོ་ལ་ཐོད་པ་ 
ཅིག་འབྱར་རོ་སྙམ་པན་གཅིག་གི་ཐོད་པ་གཅིག་པོར་ཏེད་དེ་མེད་དཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་རྟོག་པ་ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི། ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཞིང་ཕྲད་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་པ་གཉིས་ཀ་རང་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ བགསལ་ སྟོན་པ་ན་བལྟ་བྱ་ཞེས་བྱ་བས་དམ་བཅའ་ 
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གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་གའོ། །ཆགས་པར་འགྱུར་ནི་ཆགས་པར་བྱ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དང་པོ་བཞིན་བལྟ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་ནི་དེ་དག་གཞན་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ 
སྟེ་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཕྲད་པ་མེད་དེ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བལྟ་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་མེད་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་མ་ལྟོས་པའི་གཞན་མེད་པ་ནི་གཞན་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་མེད་ན་ 
 གཞན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུརཞེས་སྦྱར་རོ། །ལྟོས་པའི་གཞན་མེད་པ་ནི་གཞན་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་གང་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་ནི། ཞེས་སྦྱར་རོ། །དང་པོའི་འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན་དུ་འཇོགཔ་དེ་གཞན་མེད་པར་ཡང་ 
¦ རུང་བར་འགྱུར་ཏེམ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་བུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་བུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་པའི་གཞན་པ་དེ་ལྟོས་པའི་གཞན་དེ་ 
རྨ མེད་ན་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་ལྟོས་པའི་གཞན་པ་མེད་དེ་ལྟོས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟེགས་ཟན་པ་ན་རེ་ཟླ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་གཞནཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ 
བ་ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ་སྤྱི་དང་སྤྱི་ཅན་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལྟོས་ན་ནི་དེ་གཉིས་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་ 
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ཤེ ༄༅། །དེ་ཉིད་དམ་གཅིག་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འཐད་པའང་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ོན་བས་བནིདཉད་ནི་དེདངའཕུདཔ་མེད་དེ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དང་ཡང་མེད་དེ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བའོ། །ཕྲད་པ་ནི་ཕྲད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའོ། །འཕྲད་པ་པོ་ནི་ཕྲད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བེམ་པོའམ་རིགཔ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ཞིང་ཕྲད་པར་ 
+ མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་འཕྲད་ཅིང་སྦྱར་བའི་རང་བཞིན་མེད་དེ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །མདོ་ལས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
ཤཾ པར་གསུངས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ལ་ཞེན་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་འགོག་པ་ན་དང་པོ་དངོས་པོ་འགོག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་འཐད་པ་ཧི་རྒྱུ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་དེས་བྱས་ 
ན་དེ་ལ་ལྟོས་པས་མ་ལྟོས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་ན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱ་བ་དང་། བཅོས་མིན་ཏེ་བྱས་མིན་དང་། ལྟོས་མེད་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །བྱས་པ་དང་ལྟོས་ 
ན་ནིངོབོ་ཉིད་འཇིག་སྟེརྒྱུ་དང་ལྟོས་པ་ནས་དཔྱད་ན་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་བཀག་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོའགོག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་འཐད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ངོབོ་ཉིད་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
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སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་རང་གཞན་གང་གིའང་ངོ་བོ་ཉིད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ག་ར | ༦ - ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་སྡུད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེ་ 
ནཱ ་ རལ ༥ ༦ ༥༦༩ ཡའ པ་ །གཉིས་བདངོས་མེད་འགོག་བཞི་གཏནསཔ་སྟེ་ཅུས་བྲ་བོོར་གུ དནྲ་བམ་བཟེ་ད་དོ 
ཤཱ བས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་གྲགས་སོ་ཞེ་ན། གང་དག་རང་གི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞི ཟུུངཿང བགས་པ་ཞུ་ོང་བའིཉ་ཨང་དོང་ཡད་ཉི་ནཝ། ཤོག 
ག་ཀ ཀ༥ཀཀྣཀ༥ཀ༥ཀྣཾྣྲ༥ 77 
རླ 2 ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ་གདམས་ངག་ནི་མདོ་སྡེ་སྟེ་འདི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། ཐི [ ཤཿཏཾཿཧད་ན་ཏུ་ཛའིཏིར་ཕི་ཡམ་ཉེནནཾ་ ཨ་ཁཏ་དཿ་ལཱ་ཁཱ་བདནཿཿ་དང་ 
 མ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དེ་ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་ ད་མཐུན་པར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཏ་ཡ་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ ˆ 
5 3 འཐ དུས་མ་བས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེཿ: ཁར་ཞེཧཏིཞའོརང་མུས་བལ་བརམི་འྫཌ་ཞེས་གས་ས་ལ ཏིགཞུན་ལ་ 
ཚ་བ་གྲང་མོར་ (དཱ 4 '} "ད†'¦ *”"!'¦ པེ ་ ། ཞིན་གཞན་ ར་བ་ཡང་མི་ མེའི་ དཱི ཆཐ་ ་ེ མི བྱ ཉོ ཀ ¡ ངཱ དུས་ར 
'འགྱུར་བས་དེ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ང་དད་དོ ན་དང་སངས ཆ་འ །ཆོབ་གརར་ ག་ནི །གཞན་ད་འགྱུར་བདེ་ནི་རང་བཞིན་དུ་མིརུང་སྟེ་ཆུའི་ 
རྭ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པ་ལ་འགྱུར་བ་ནི་བསལ་ཟིན་ཏོ།། །།གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་མ་ 
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¬ ༄༅། །ཟད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའང་རྟག་པར་འཛིན་ལ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་མེད་ཅེས་བྱ་བའང་ཆད་ལྟ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ་དེ་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིས་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ནམ་དོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པ་དང་སྔོན་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ་གྲུབ་ནས་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ་ཆད་པ་སྟེ་ཐལ་བར་འགྱུར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་རང་ 
+ འགྲེལ་གྱིས་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་མེད་དེ་རང་བཞིན་ལ་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་དེ་ཆད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་མཐོང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དྭབུ་ 
ཙཌཾ མའི་ལམ་དོན་དམ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ནས་བཤད་དོ། ཇི་སྐད་དུ་འོད་སྲུང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའདི་ནི་མཐའ་གཉིས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་གྲོལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་འཁོར་འདས་རྟག་པ་སྟོན་པ་ན་གྲངས་ཅན་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་གཙོ་བོ་རྟོག་པ་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་འདུ་ 
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བྱེད། མི་རྟག་པ་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ། །མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདོད་པ་ནི་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། །ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་དེ་འཁོར་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ལ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནེ། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 
ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རབ་འཇུག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཀུན་གཞི་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལའང་རིམ་འདི་མཚུངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་འཁོར་གྲང་ན་སྐྱོན་གྱི་རིམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ 





འཁོར་བར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གྲང་ཅན་དང་འུག་ཕྲུག་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་དང་རིག་བྱེད་སྒྲ་བའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་སེར་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཁོར་བར་འདོད་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ 
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¬ ༄༅། །ཟག་ཕུང་པོ་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲ་ན་དྲིས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། གཅེར་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ 
བཞིན་དུ། །སྲོག་ནི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །བྱ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། གཞན་གྱི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྟེན་དང་ཀུན་འཇུག་ཟ་བ་པོ། །སེམས་མིན་སེམས་དང་ལྡན་པར་འདོད། །ཅེས་ 

ཤྭ འབྱུང་སྟེ་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་ནི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བཞི་རང་འགྲེལ་ལས་བདག་དེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་ནམ་བདག་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་དམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བདག་ཡོད་དམ་ རླ 

ཧཱཾ བདག་དེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་བཤད་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུས་དཔྱད་ན་མེད་དེ་དེས་ན། མེད་པའི་བདག་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། འཁོར་བར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ནི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་ “” 
པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆགས་བྲལ་ 
སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། ཞེས་འདི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའམ་བྲལ་བ་ཞིག་འཁོར་གྲངས་ན་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་བར་འཁོར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་དོའི་སྲིད་པ་མེད་པར་ 
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འགྱུར་ལ། བར་སྲིད་དེས་སྦྲེལ་ནས་འཁོར་ནའང་བདག་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་བར་དོའི་ཕུང་པོ་ནི་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་མཤི་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་བར་དོའི་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
དག་རྒྱས་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །ཉེར་ལེན་མེད་པ་འཁོར་རོ་ཞེ་ན་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སྤིད་པ་དང་ཉེར་ལེན་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ 
གྱི་སྲིད་པ་བཞི་དང་དེ་དག་གི་དུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ཉེར་ལེན་མེད་པ་མི་སྲིད་དེ: ་མེད་པས་དེ་དགྭཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཆོས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པར་ 
སྟོན་པར་ཟད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་དགག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ཏེ་ཇི་ལྟ་བུས་ནི་སེམས་ཅན་དང་གཉིས་ཀ་རྟག་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་མི་རྟག་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀམ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་བཅིངས་ཐར་དགག་པ་ནི་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅེས་པ་སྟེ་འཆིང་འགྲོལ་གྱི་ལོང་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྔས་བཙལ་ནས་སེམས་ཅན་སྟེ་བདག་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་ལ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་གནས་མ་བུ་པ་དེ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སུམ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོང་ལ་དེ་ནི་རྟག་ 
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¬ ༄༅། །པར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པཉོན་མོངས་པས་འཆིང་ན་དེ་དང་བཅས་པ་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བཅིངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་མེད་པ་མི་འཆིང་སྟེ། འཆིང་བྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡང་མེད་པས་གནས་སྐབས་ཞེས་སོ། །འཆིང་བྱེད་སྔར་ཡོད་ན་དེ་འཐད་ན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་རག་ནི་རུང་བའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་བཅིང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་བཅིངས་པ་ 

# དང་མ་བཅིངས་པ་དང་འཆིང་བཞིན་པ་ལ་དེ་མེད་པའོ། །མ་བཅིངས་པ་ལ་གྲོལ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ལ། བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་ནི་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་པ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ་སྣང་མུན་བཞིན་ - 

ཇོ ནོ། །དེ་མེད་ན་གྲོལ་བ་ལ་སྨོན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་ནི་ནམ་ཞིག་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར། ལེན་པ་མེད་པའི་མྱ་ངན་འདས། བདག་གིར་ ར་ཅིག་ཅེས་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པར་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐར་འཛིན་གྱི་ 8 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་གང་ལ་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་དང་བརྩལ་ཏེ་སྤང་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་དང་བརྟག་ཏུ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་ཉིད་བདག་མཚན་མིན། །ངན་པར་གནས་མིན་མཚན་ཉིད་མི་འདྲའི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་ལ་གཞན་མེད་དེ་ནི་ནོར་བ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་ཡིན། །བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཞོམ་ཕྱིར་བརྩོན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་ཐར་བརྟག་པ་ 













































































$ ༄®!»52‰39%9 








བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ལས་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་བདག་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་སྡོམ་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བྱང་སེམས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ་ 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དག་གིས་བོན་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུཡིན་ཏེ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ནི་ས་བོན་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཟླ་གྲགས་འཆད་ལ་བྷ་བྱནིརྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀར་འཆད་དོ། །ལས་དེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྟོན་པ་ན་དྲང་སྲོང་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་བསྒྲགས་པ་ནི་གསུངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དྱེ་རྒས་པར་འཆད་པ་ན་ངག་ནི་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲའོ། །བསྐྱོད་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡོ་ 
བའོ། །སྦིག་པ་མི་སྤོང་བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ནི་ཉ་པ་དང་བཤན་པ་དང་བྱ་དང་རི་དྭགས་གསོད་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དང་སྦྲུལ་གཅེས་པསའཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་མིན་རྣམས་སོ། །སྡིག་པ་སྤོང་བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཞན་དག་ནི་སོ་སོ་ཐར་ 
པ་རིགས་བརྒྱད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་འདོད་ནི་དེ་གཉིས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འདྲ་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བརམ་དགེ་བའོ། །བསོད་ནམས་ 





མ་ཡིན་པ་ནི་སྡོས་དང་ལྕགས་དང་བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཤོ་གམ་དང་འཕྲང་བཅས་ལ་སོགས་པ་བརམ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འདྲ་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཀྱིརྒྱུ་ནི་སེམས་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། ། 
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༄༅། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ་ལས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་ལུས་ངག་གཉིས་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོ། །གཞན་བཞི་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ལེན་པའི་བསམ་པས་དམ་བཅའ་བ་ན་དགེ་ 
བའམ་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པའམ་གླང་ལ་ཁལ་བཀལ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་ཐག་པ་ལྟ་བུས་བསྡུམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ལྟར་གཞན་གྱིས་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ནི་དགེ་མི་དགེར་ངེས་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་ལུང་བསྟན་མིན་པ་མེད། ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ 
ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འགྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ལས་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ངོབོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པར་ 
གལ་ཏེཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཕུང་པ་སྟེ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་འགགས་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བཤད་དེ་ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ 





གྱི་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ནི་ནོར་རོ། །དེ་ལྱ་གྱེས་པའི་སྡེ་པའི་བྱེ་བྲག་འགའཞིག་ལན་འདེབས་པ་ན་དཔེ་སྟོན་པ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ཏེ་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་ཞེས་དང་རྒྱུན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ཏེ་དེ་རྣམས་ས་བོན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མི་རྟག་པ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
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བདེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ལོ། །དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ནི་སེམས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་ནས་ད་ལས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་ཞིང་སྔར་བཤད་པའི་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་ལོ། །དཀར་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཞེས་ཏེ་ཐབས་ནི་རྒྱུའོ། །ལམ་ནི་ཡས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་ངག་གི་ 
བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་དགེ་བ་བཅུའོ། །གཞན་ནི་ཕྱི་མའོ། །འདི་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའམ་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་ ལ 
འ ག་པ་ནི་བརྟགཔ་སྟེ་དཔེདོནདེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུའགྱུར་གྱི་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མང་པོ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་སེམས་ལས་ཀྱང་ པི 
རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་པའང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་གྱིས་མི་མཐུན་པ་ནི་མི་འགྱུར་ནདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས། སེམས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ངེའི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་མི་མཐུན་པ་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་མི་རུང་ངོ་། ། 
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༄༅། །མང་པོས་བཀུར་བ 


ཉིད་དུ་གནས། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན 





དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་དོ། ། 


་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལས་འབྲས་འབྲེལ་བའི་བརྟག་པ་ནི་ལས་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཐ་བ་ 


། །འབྲས་བུཉིདདུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ནོར་བདག་གིས་བུ་ལོན་བཏང་ནས་དཔང་རྒྱ་ཁས་ལེན་ནམ་གཏེ་བས་དེ་ཆུད་མ་ཟོས་ཤིང་ 


སྐྱེད་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བུ་ལོན་གཏོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅིག་སྐྱེས་ནས་དེས་ལས་དེ་ཆུད་མ་ཐོས་པར་འབྲས་བུ་དང་སྦྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །དཔང་རྒྱས་བུ་ལོན་ 
དེ་ཁུགས་ནས་དཔང་རྒྱ་ལ་ནོར་འགུགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་འཕགས་པའི༔ ད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བ: ན་མི་ 


སྤོང་བཞི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པས་རྣམ་སྨིན་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་པས་སྤོང་ལ་ཀྱང་གི་སྒྲས་མི་སློབ་པས་ཀྱང་སྤོང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
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ལ་སྤང་བྱ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཟག་མེད་དུ་འཕོ་བ་དང་མཐུན་ཏེ་དེ་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་འཇིག་པ་དང་ཟག་མེད་ནི་སྲེད་ 
པའི་རླན་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་ལས་འབྲས་མེད་པ་དང་དེ་མེད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་བརྟགས་ལ་དེ་གཉིས་པ་བརྩེགས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ 
མཚུངས་ཏེ་གཅིག་པའི་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པར་ཆ་མཚུངས་པ་དང་ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ཚེ་ཆུས་མི་ཟ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བར་འགྱུར་ལ། ཚོ་འདི་ལ་སྟེ་མི་འཆིའི་བར་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་གནས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཡང་དེ་ནིཿ ན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་འཕོས་པ་ལ་སྔ་མའི་ཆུད་མི་ཟ་འགགས་ནས་ཕྱི་མའི་ཆུད་མི་ཟར་འགྱུར་ལ་འཆི་ 
བའི་ཚེ་འདི་ནི་དུ་མ་འགགས་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ར་འབབ བོང་བ བབར་ །དའི་དབྱེ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 











འགྱུར་བ་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་བྱས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་པ་དང་འགྱུར་བས་རྟག་པ་མིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁོར་བ་ 


30 


6 
























































མས་ལ 

















༄༅། བོ །དང་། ལས་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་ལས་ལངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་སྔ་ཕྱའི་རྒྱན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའམ་ཆུད་མི་ཟ་བས་སྦྲེལ་བས་ལས་འབྲས་འབྲེལ་བར་རིགས་ན་དོན་དམ་ 
པར་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ལས་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པར་སྒྱེ་བ་མེད་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུད་མི་འཛའ། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཆུད་འཛའ་བས་ཁྱབ་པོ། །དེས་ན་ལས་ཆོས་ཅན་ཆུད་མི་འཛའ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ལས་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ལས་དག་ 


༢ པར་འགྱུར་སྟེ་མི་རྟག་ན་རང་བཞིན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ལ་དེ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དེ་མ་བྱས་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མྱོང་བས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་འཇིག་པར་ 


འགྱུར་རོ། །ཚངས་སྤྱོད་ལ་མི་གནས་པའང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གནས་པའི་ལས་དེམ་བྱས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཡང་འགལ་ཏེ་ཅིའང་མི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་མ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །བསོད་ནམས་དང་སྡིག་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་མ་བྱས་པ་དེ་ལའང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཟིན་པ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་གནས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 













































































རོ། །རྒྱུཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པས་ལས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་བདགཉིད་ལས་བྱུང་ནཞེས་སྦྱརཏེ་ཡང་དག་ནི་དངོས་པོའོ། །དོན་དམ་པར་དེས་དེབྱས་པ་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུལུས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཡོད་ད་ཞེན་དེ་གཉིསདེའིརྐྱེན་དུལུང་ལས་ 
བསྟན་པ་དེནིཐ་སྙད་དུ་ཡན་གྱི་དོན་དམ་པརམ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྟོངཔ་ཡིན་པའིཕྱིར་ལུསལ་རྐྱན་དུ་ཇིལྟར་བརྗོད། ཅི་སྟེལས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོངསསྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པས་ལས་ཡོད་ད་ཞེ་ན་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི་བཏུམས་་སྟེམ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་ 
ཐྲུབནགནས་ཐཞེསའབུང་པ་ཞིན་དོ། །དེས་གངས་རདབྱ་སེབསྟན་སྐེ་བུའོ། ཇ བནི་འདོད་ཆགས་སྟེདེ་དངུ་ཆུདཔརི་ཟཁོ་སྟེནོས་སྨིན་ལ་སོདབབོ་རན་ཞངདེ་ཡུང་སོ་ཅེདཔ་པོལསྒ་ནད་གཞན་ངིཀཉིང་དིཉིཏྲ་བརས་འིནར་དེ་གཉིས་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ཅན་དག །སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་དང་ལྡན། །བྱ་བ་དང་། ཁྱོད་རང་གི་སྡིག་པའི་ལས་འདི་བྱས་ནཁྱོད་རང་ཉིད་དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་བྱ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཟེར་བ་འགོག་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ྱེད་པ་པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ་ཟ་བོ་མེད་པ་ཧི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དཔེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ 
ྟ་སྟོནབྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་སྤྲལ་པའི་བརྒྱདཔ་དུམ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའང་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་ལས་ལ་ལ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཞས་པ་སྟེ་ 
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¬ ༄༅། །དཔེ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །དབུམ་པའི་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་སྣང་བ་ 
ཙམ་དུའང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐེག་ཆུང་བའི་ལས་འབྲས་དེ་འདྲ་བ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལས་འབྲས་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ་དེའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་འགྲེལ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པར་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་དུའང་དཔྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་དཔྱད་དོ། །བཅུ་བདུན་པ་ལས་འབྲས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་བདག་དང་ 


ཡ ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྲུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་རང་འགྲེལ་ལས་བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་རིགས་པམངོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལ་ལས་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་མཐོང་། །ལ་ལས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཙམ་ཞིག །ལ་ལས་ 
རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མེད་ཅེས་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་དེ་བྱེ་བྲག་པ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ལ། ལུས་ཙམ་ནི་གཅེར་བུ་པའོ། །སྙིང་ནང་ན་ 
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རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་ནོ། །གསང་བ་པ་ནི། སྐྱེས་བུདྲང་སྲང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག མུན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་དེ་རིག་ན། ཞེས་པའིའོག་ན་མུན་པ་དང་དེའི་འོག་ན་གནས་པར་འདོད་ལ། དཔྱོད་པ་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ནི། །དེ་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀ་དོར་ནས་ནི། །ལྡོག་དང་རྗེས་འཇུག་བདགཉིད་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཞིག་ནི་ཁས་བླང་བྱ། །འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་སྦྲལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མཚན་ཉིད་རྟག་ཅིང་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་དེའང་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་དོད་ན་གལ་ཏེ་ཕུང་པོཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མེད་པས་ཕུང་པོ་ནི་བདག་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིརཞེས་སྦྱར་རོ། །བདག་མེད་ན་ནི་བདག་གི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེདདེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིརཏེ་ཞ་མད་ནཞྭ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་བདག་དང་བདག་གིཞི་སྟེམད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
མེད་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་མེད་ན་བུམ་འཛིན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མེད་པ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེས་གང་ཟག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་མི་མཐོང་ཏེ་མེད་པར་ལྟ་བའམ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལ་བདག་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་བདག་གིས་ཟད་ན་འཁོར་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་འགགས་ཏེ་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲབ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་འགགས་རེ་རྒ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིཔོདེ་ཟད་ 
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ཟ ༄༅། །པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དེ་ནེ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་ངན་འདས་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་ 
བ་འྲོག་འ་འོང་སྐྲ་ཡ་ཨ་བ་ག་་འུང་ཚུ་སཔ ༡༦ འབར་ཤང་ཡབ་ངས་ཅུདས་ག། །དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་ 
་ྒ བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་བྱུང་། །ཁྱོད་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ང་ལ་ 'འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ 
༦ སྤྲོས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྤྲོས་པ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་ནོ། །འདིར་རང་འགྲེལ་དང་བྷ་བྱ་གཉིས་ཉན་རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ན་རྟོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ལ་ཟླ་གྲགས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིརྒྱས་པ་ནིམངོན་པར་རྟོགསཔ་རྒྱན་གྱིམེཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། ། 
གས་བ དཀྲེ ་ །བདག་གིས་བྱས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བདག་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཱྱཱི་ཅར་འཕནཔ་བདུགམེདཔས་སླེབམྫིདང་འྦ་ན་ཁབས་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་བདག་མེད་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པས་འཇིག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཡོད་ཅེས་བརྟུགས་ནས་བསྟན་ལ། བདག་ལྟས་ཿ ཅས ་པ་ ཡ་ རྨ ཱ དྲ སུ ་ བཾ 
ཏོ། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྣོད་དུ་རྒྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ། ཊར འ་འ སླར ནི་སོས 
བྲལ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱང་མིརྒྱུ་ན གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ ས་བ 
དོ།།ེསྒྲབའ་ུལལས་ཇི་ལྟརའདསཔའི་ཚུལནི། དབུམརྱན་ྱི་མེ་ཏགཏ་བལྟའོ། །ལྡགཔའིརྱམཚན་རངབཞིནགྱསཡེནསམ་སྐྱས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ནི་ཆོསཉིད་མྱ་ངནཏེསྤས་པ་ལས་འདས་པ་དངམཚུངས་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ 
















































































ཤ ༄༅། །རོ། །དོན་དམ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བསྟན་པའོ། །ཡང་དག་མིན་ནི་དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་མེད་པའོ། །ཡང་དྲག་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཉིད་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་བདག་མེད་ 
± དང་། །གཟུང་བ་འགོག་པའི་སེམས་ཙམ་དང་། །འཛིན་པ་འགོག་པའི་གཉིས་མེད་དང་། །གཉིས་མེད་འགོག་པའི་སྤོས་བྲལ་བཞི་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །བདེན་གཉིས་ལས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ _ 
4 ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྟོག་པས་བཅིངས་པ་གཟིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ནི་སྒྲ་དང་རྟགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་ནམ་ ཊི 
མཁའ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞི་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པའི་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲ་བཅས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་པའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རྟོག་པས་བརྟག་ཏུ་མེད་པའོ། །དོན་ཐ་དད་མིན་ནི་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་པས་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་སྔ་མས་ཕྱིམ་བཤད་དོ། །ལྔ་པོ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་གང་ལ་ 
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བརྟེན་ཏེ་འབྲས་བུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་རེ་ཤིག་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་མིན་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་དེས་མ་ལྟོས་པའི་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཆད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ན་དེ་མི་སྲིད་པས་དེ་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན། འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇུག་འགྱུར་བ། དེས་ན་ཆད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལྡོག་འགྱུར་བ། དེས་ན་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་པ་དེ་དག་གི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་མུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་ 
གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དོན་གཅིག་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཡང་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
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ོ་ཞས་སྟོནཔ་ནིརྫགས་སངས་རྒྱསརྣམསཞེསཔ་སྟེབསྟནཔ་མེད་ནི་སླབ་དཔན་མདཔའིའདུའཛིམེད་པའོ། །རབ་སྐྱེནིརང་བུ་དསྱེབའོ། །འད་རྒྱསཔར་ནིམངོནཔར་རྟོགསཔར་རྒན་གྱི་མ་ཏགཏུབལྟའོ། །བཞི་བརྒྱ་་ལས། །དེ་ཉིད་ཤེས་ 





















































¬ ༄༅། །པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་བཤད་པ་དང་དུས་གསུམ་ 
ཤྩ ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུས་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་དང་ཞེས་པ་ནི་ལྟོས་ན་དེ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་ན་ལྟོས་པ་འཇིག་པ་སྟེ། ལྟོས་ཆོས་ལྟོས་ས་ན་མེད་པར་ཡང་ལྟོས་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ན་མེད་ཀྱང་ལྟོས་ „ 
% པའི་དཔེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ཡང་དེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལྟོས་པ་འགོག་པ་ནི་འདས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་འདས་པ་ལས་ད་ལྟར་བ་དང་དེ་ལས་མ་འོངས་པ་འབྱུང་བར་གྲགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་འདས་པ་མེད་ན་དེ་གཉིས་མེད་དོ། །དེ་ ཡི 
ཕྱིར་ནི་སྐབས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ལྟོས་མ་ལྟོས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཚུལ་འདེས་དུས་གཞན་གཉིས་པོར་བསྣོལ་བ་སྟེ་སྤོས་ལ་དགག་སྟེ་གང་གང་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ དེའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ལྟོས་པར་ནི་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་དུས་གསུམ་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཁོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་འབྲིང་གི་སོགས་པས་ནི་གསུམ་ཚན་སྲིད་ཚད་བསྡུ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་སྔོན་དང་དབུས་དང་ཕྱི་མ་ཁམས་གསུམ་དང་སློབ་མི་ 
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སློབ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཅིག་གི་སོགས་པས་ནི་གཉིས་དང་མང་པོ་བསྡུའོ། །ཤེས་པར་བྱ་ནི་ལྟོས་མ་ལྟོས་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དུས་དགག་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ན་རེ། །དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་། །དུས་ཀྱིསསྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོགས་སད་པར་བྱེད། །དུས་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཚད་དང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་མི་ 
གནས་པ་ལ་ནི་དུས་སུ་སུ་ཡང་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས་གནས་པ་ནི་མེད་དེ་བཀག་ཟིན་ཅིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་དུའང་མ་བཟུང་བ་ལ་ནི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
གདགས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡངཉི་མའི་འགྲོས་དང་འཆར་ནུབ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་གུད་པ་ནི་མེད་དོ། །རྟགས་དགག་པ་ནི་དུས་ཡོད་དེ་སྔ་ཕྱི་དང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དང་ཡུན་རིང་པོ་དང་ 
མྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ལ་ནི་རྟགས་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་མེད་དོ། །འགའང་ནི་གཅིག་ཀྱང་ངོམྔ་ཕྱིལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
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མེད་ན་དེའང་མེད་དོ། །དུས་མེད་པས་སྔར་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་མེད་དེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་ 





















































༢ ༄༅། །མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་མུ་གུ་ནི་ས་བོན་དང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་བདུན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ་ནང་གི་འབྲས་བུའང་ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོགས་པས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཟྲིན་པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །མེད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡང་དེ་ལས་དེ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱི་མ་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་སྐྱེ་བ་ 

ཌ བཀག་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡོད་པ་མ་དམིགས་པས་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །གྲངས་ཅན་པས་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ ཧ་ཅང་ཉེ་ཕྱིར་རིང་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཕྲའི་ཕྱིར་ 
དང་སྒྲིབ་ཕྱིར་དང། །ཟིལ་གནོན་ཕྱིར་དང་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་ཉཉམས་དང་ཡིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་གང་ཡང་འདི་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་དེ་ལ་དེ་ཡོད་དེ་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁང་པ་ན་རྟ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ 
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ཡིན་པ་དང་དེར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཡང༔ འབས་བལ་ུ་་ནུསཔགཅིགབིན་ནས་འགགས་ན་དཔའྲབས་བུའངགཉིསསུ ུར་ལཆ་གཞན་གཅིགམ་ིན་པལ་འགག་པ་ན་འགགས་ནས་སྱེས 
པའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོན་མེ་དང་འོད་བཞིན་དུ་སྐྱེའོཞེ་ན། ཅིནིདུསགཅིགས། སྐྱེད་པ་རྒྱ་དང་གང་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུའོ། །དུས་གཅིག་པལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་བྱེད་མེད་དེ་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེརྒྱུ 
ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པས་མར་མེ་གཟུགས་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་སྔར་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སྔ་མ་འགགས་ནས་རྒྱུའི་རང་ 
བཞིནམ་བོར་བ་དེ་འབྲས་བུ་འདོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་བུར་འཕོ་བར་འགྱུར་ལ། སྔོན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེརྒྱ་དེ་ཉིད་ཡང་འབྲས་བུར་འཕོས་པའི་ཕྱིར་གར་མཁན་ཆ་བྱད་གཞན་བཏང་ནས་ཆ་བྱད་གཞན་དུ་འཕོས་པའམ་ལྷས་བྱིན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་འཕོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡངརྫ་འགགས་པས་འཐས་བུ་སྐེད་ན་འགག་པ་ནུབ་ནས་མད་པདེ། ་མ་ཡིན་ལ་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གནས་པས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་དེ་མ་ 
ཚོགས་ན་འབྲེལ་བ། ག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། 'སྟ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ཏེ་མ་ཚོགས་ནའང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་དེ་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་ཡང་རུང་མ་ཚོགས་པའི་བསྐྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་མིག་ 
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ཟབ ༄༅། 























།གི་དབང་པོས་གཟུགས་མཐོང་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པར་མི་ཕྱེད་དེ་མཐོང་ན་ཤེས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མ་མཐོང་ནའང་མི་སྐྱེད་དེ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཚིག་གསལ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 
ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འབས་བུ་འདས་པད་ྒྱའདས་པདངརྒུམ་སསཔདངརྒ་སྱེ་པ་ད་ལྟ་བརདང་ལྷན་ཅག་ཏེ་དུས་མཉམ་དུཕྲདཔ་མི་སི་ད་འདསཔ་དངསམེད་ཡིནཔའིཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུམ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་འདི་ལྟར་གསུམ་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་དེམ་ 
3 སྐྱེས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་ ད་དེ་དུས་གཅིག་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པརྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་འདས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ་འདས་མ་འོངས་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཧཱ ཕན་ཚུན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་ཕྲད་པ་མི་སྲུང་བརྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་ལ་དུས་མི་མཉམ་པ་ཁ་ནི་དུས་ཐ་དད་པ་སྦྱར་རོ། དདོན་སྡུད་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕྲད་པ་ཅེས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་དེ། མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ནི་གྲུབ་ན་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་འབྲས་བུ་སྟོང་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱདདེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མི་སྟོང་བའི་རྒྱུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་དེ་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དཔྱད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མི་སྟོང་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར་དང་མི་སྟོང་འགགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ཞེས་སྟོན་པནི་མི་སྟོང་དེ་ནི་ཞེས་པའོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ 
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དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་བྱ་བ་དང་སྟོང་པ་དེ་ཡང་ནི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་མི་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་དང་རྒྱང་འཕེན་པ་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་དང་ཞེས་ 
པས་མདོར་བསྟན་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ད་ ཿཱ ་མིན་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའམ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྟག་ཆད་དུ་གསལ་ལོ། །གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་མཚུངས་པས་ཁྱབ་པ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་བླངས་པའམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ ད་དོ། །ཡང༔ དུས་ན་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོད་སྐྱེ་དང་མེད་སྐྱེ་འགོག་གོ །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་ 
གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྟོན་སྟེ་ལྟོས་ས་མེད་པའི་ལྟོས་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་པས་རང་གིས་རང་མི་སྐྱེད་པ་ནི་དེ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་གྲུབ་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ལས་མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། མི་བསྐྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་མིན་ཡ་གྱལ་ལམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་མེད་དོ། །གྲངས་ཅན་ན་རེ་ཚོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ་རང་གི་ཡ་གྱལ་ལས་གཞན་ 





མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འགྲས་བུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་མེད་དེ་རི་བོང་གི་རྭའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན་དང་ཡ་གྱལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དཔེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་ 
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། ༄༅། །པ་དང་ཡ་གྱལ་གཉིས་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། དའི་ཕྱིརརྟེན་འབྲེལ་གྱིསྐུ་བ་ནི་དཔྱད་ན་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ 
| ཏེ། མ་གྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
› ལས། གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེའང་། །མ་བརྟེན་པར་ནེ་ཡོད་ཉིད་མེད། །དེས་ན་ནམ་ཡང་གང་ཞིག་ཏུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཏི་ཤུཔ་རྒྱུ་འབྲས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །འབྱུང་འཇིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
།ད གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་འབྱུང་འཇིག་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་དང་པོ་དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་པའབྱུང་བཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་པ་ནི་འགགས་པའོ། །འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ཉིད་ནི་རྩ་བ་ཁ་བྣས་ 
བའོ། །དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པ་ནི་འཇིག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དཔེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཆི་བཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀརྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་འགོག་པ་ནི་འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ཞེས་པ་སྟེ་དཔེ་སྟོན་ 
པ་ནི་འཆི་བ་སྐྱེ་དང་ཅེས་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་འགོག་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇིག་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་རྟག་པར་འགྱུར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་པས་བསལ་བ་སྟོན་ཏེ་སྣོད་ 












































གྱ་འཇིགརྟེན་ཡང་དབྱར་དགུན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་འགོག་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ཞེས་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །གང་དག་ཅེས་པས་ནོ་དོན་སྡུད་དེདེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དང་དུས་གཅིག་ཏུམ་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་བར་ན་གནས་པ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་ཆུའི་རྒྱུན་འབབ་པ་བཞིན་འགྱུར་ནས་ཐད་པ་ལ་འབྱུང་པ་མེད་དེ་ཐད་པ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་བཞིན་རྟག་ཅིང་མི་འགྱུར་བའི་མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད་དེ་དེ་མི་འཕོ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་ལ་འཇིག་པ་མེད་དེ་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཟད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཟད་པའི་རྟག་པ་ནི་མི་འགྱུར་བས་ 

ཊ འཇིག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་མེད་པས་གནས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་འགྲེལ་པས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་འཇིག་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་མེད་པའི་ཆོས་ ཡཾ 
ུ ཅན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འབྱུང་དང་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཅན་མེད་ནའང་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་མེད་པ་ནི་རྟག་པའམ་དངོས་མེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྟོང་པ་ལ་དེ་གཉིས་མི་འཐད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །མི་སྟོང་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་འཐད་དེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་པ་མི་འཐད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མཐོང་བས་ཡོད་པར་རྟོག་ན་དེ་གཉིས་གཏེ་མུག་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ 
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༢ ༄༅། །མཐོང་བ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། གང་ཕྱིར་མ་རིག་པས་སྤྲུལ་པ། །དེནི་མེད་པ་ཁོ་ན་སྣང་། །མེད་པར་སྟོན་པར་ནུས་པས་ན། །དེ་ནི་མ་རིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ཡུམ་ 
ལས། ཆོས་འདི་དག་ཞི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་དོ། །འོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་ན། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྨ འདིར་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པར་ནི་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་ ཟི 
¡ པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ན་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ཀྱིས་སྐྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ནོར་གྱིས་འཕོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེ་བའི་ ཨཾ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་དང་གཞན་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་རྟག་པར་ལྟ་ན་རྟག་ལྟ་ 
དང་མི་རྟག་པར་ལྟ་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བར་བརྗོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་འཇིག་པའི་རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུན་ཡོད་པས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་འཇིག་པ་ཡང་བསྐྱར་ནས་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆད་པརའགྱུར་ཏེ་ས་བོན་ཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པནི་འགྱུར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་འཁོར་བ་། རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འཁོར་བ་དེ་མུང་འདས་དགྲ་བཉོམ་གྱི་དུས་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའིཚེ་སྲད་རྒྱུན་ཞི་སྟེ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ན་ལྟག་ཆད་གཉིས་ཀར་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །སད་པའི་རྒྱུན་ཡང་མི་འཐད་དེ་འཆི་སེམས་ཐ་མ་འགགས་པ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དང་པོར་སྦྱོར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་སེམས་ཐ་མ་མ་འགགས་པའའ་སྐྱེ་སྲིད་དང་པོར་སྦྱོར་མི་འགྱུར། ཐ་མ་རྟག་པ་དང་ས་བོན་མ་ 

ཞིག་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་འགགས་བཞིན་པ་སྲིད་པ་དང་པོར་སྐྱེ་ན་སྲིད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འགགས་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་ནི་གཉིས་པའོ། །གལ་ཏེ་འགགས་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དུས་ ཡཾ 
གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་འགགས་པན་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེད་ན་འཆི་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ་དེར་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་འགལ་བ་གཉིས་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ 





དུས་གསུམ་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ས་བོན་ཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་ 
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༄༅། །པས། རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟག་པ་སྟོན་པན་སྐུ་ནི་འདིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དེ་མིན་པ་ནི་དེ་ཕུང་པོ་འགོག་པའི་རིམ་ 
པས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་དེལ་སྐུ་སྟེ་ཕུང་པོ་མེད་ལ་ཕུང་པོ་དེར་སྟེ་དེ་ལའང་སངས་རྒྱས་དེ་བརྟེན་པར་མེད་དེ་འདིས་ནི་དེ་གཉིས་ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཀག་གོ །སྐུ་ལྡན་ 
མིན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་ལྡན་པ་བཀག་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རི་བོང་གི་རྭ་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྔས་བཙལ་ན་དེ་གང་ཞིག་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་དེ་གཞན་དངོས་ལ་བརྟགས་ཀྱང་མེད་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་པ་ན་རི་དང་ 








བྲག་ལ་བྲག་ཆ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེནནས་དེ་མི་འཐད་དེ་བདགཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་མ་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་པའི་ 












































བདག་ཉིད་མད་པ་དེ་ཇི་ལྟརཏེརྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གཞན་དུ་བརྟག་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གནས་མ་བུ་པ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེའི་སྔར་ཡོད་ན་དེ་ད་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ་རག་སྟེ་འགྱུར་ན་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཕུང་ 
པོའི་སྔར་འགའ་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕུང་པོའི་སྔར་ཡོད་མིན་པའི་སངསརྒྱས་དེས་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དདེའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཉེ་བར་བླངས་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བར་མ་བླངས་ཀྱང་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཅིའང་མེད་དེ་སྐུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་མ་བསྡུས་པ་མེད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་དང་གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་འདོགས་པ་ཡིན་པས་ཡོད་དོ། །གང་མེད་པ་དེ་ནི་གདགས་བྱལམ་ཡིན་ཏེ་སྦྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་ 
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༄༅། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གང་ཞིག་དང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་གཞན་དུ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཡོད་རེ་སྐན་ནི་ལྟོས་ས་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ 
བདག་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བརྟེན་ནས་ཡིན། །རྣམ་ལྔའི་སྔ་རོལ་ཉེར་ལེན་མེད། །མ་བརྟེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། །འགའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཉེར་ལེན་དེ་ཡི་སྔ་རོལ་ན། །ཉེ་བར་བླངས་པ་ཡོད་ 
མིན་ན། །ཉེར་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཉེར་ལེན་ཉེ་བར་བླངས་དེ་ལ། །བརྟེན་པ་ཡོད་མིན་མ་བརྟེན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤློ་ཀ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དོན་སྡུད་པ་ནི་ད་ལྟརཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ནི་རང་དངོས་གཞན་དངོས་དང་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པས་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་གདགས་སུ་མི་རུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་གདགས་སུམི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
| དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་དོན་དམ་པར་དེ་བློས་གདགས་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་བསལ་བ་དང་རྟོག་པའི་དྲིམ་བཀྲུ་བ་དང་དོན་དམ་པ་གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
| གསངས་རྒྱས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞི་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་རྟག་དང་ཞེས་པ་སྟེ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་ནོ། །ཞི་བ་ནི་སྤྲོས་པའོ། །ཡང་སོགས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕན་ཆད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
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ཡིན་མིན་བཞི་དང་ལུས་དང་སྲོག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པནི་གང་གིས་ཅེས་པ་སྟེ་འཛིན་སྡུག་ནི་ཞེན་པ་ཆེ་བའོ། །འཐད་མི་འགྱུར་ནི་ཞེན་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ད་ལ་སྤྲསབྱེདཔནི་ཕུང་པོལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པས་བློ་ཉམས་ཏེ་འཁྲུལཔ་ཞེས་སྦྱརཏེ་རྟན་འབྲེལ་མཐོང་བས་ཆོས་མཐོང་བ་དང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བཞེས་ས་ལུ་ལྗང་པར་གསུངས་པ་ལ་དེས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་འགྲེལ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཛད་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དངོས་ 
ཉིད་དང་རང་བཞིན་མེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གཟུགས་སུ་མཐོང་བས་ང་མི་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་བཤད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ 
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¬ ༄༅། ཕྱིར་དེ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་དུག་གསུམ་ཀུན་རྟོག་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དུག་གསུམ་ཡུལ་ལས་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ནི་སྡུག་དང་ཞེས་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་དུག་གསུམ་ཀའི་རྒྱུར་རྒྱུད་བླ་མ་ནས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི་དུས་གསུམ་གང་དག་ཅེས་པ་སྟེ་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་ང་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་སྟེ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་སྦྱར་ 
རོ །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་རྟེན་མེད་པས་བརྟེན་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྔར་བཤད་པའི་བདག་གང་གི་ཡིན་པའི་བདག་དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་བདག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ནམ་མཁའ་ལའང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཀྱང་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེ་འགོག་པནི་སྔར་རང་གི་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔས་ལྟ་ཞིང་བཙལ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སེམས་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། ཡང་རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་བཙལ་ན་མེད་དེ་སྔར་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ལ་་ཐགད་ཤེས་ུ་པསནྱིརང་བཏིདདུ་མིད་ས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྟོན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞི་སྟེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཞེ་ན་དུག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་སྟེ་དེ་ལས་སྡུག་མི་སྡུག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིན་ ་ལོག་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ 
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བའི་ཕྱིར་དེ་འགོག་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། དདེཅི་དང་འད་ཞེ་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དཔེ་ལྔ་པོ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ་སྡུག་མི་ ག་གི་མཚན་མ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་མེད་པས་དེ་ 
མ ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་མེད་ལ་དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྡུག་མི་སྡུག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ ན་ཏེ་མཉམ་པོ་མཐོང་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིབློ་ 
ཌཱ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ནི་གཅིག་མེད་ན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། ལྟོས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ ག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་དང་མི་སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ 
ཧཱ གཉིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ལ་ལྟོས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ྱུ་མེདཔས་འྲབསབུཡ་མེདདཞས་སྟོངནིཕུགཔ་ཡདཔས་ཡནའསྱབ་བཡནནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
༧ ལོག་པས་དེ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་གཉིས་ཀལ་རྟག་པ་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་རྟགཔ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་འཛིན་པ་ལོག་པ་མིནན་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་མི་རྟག་པ་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་མིན་པས་དེ་ལ་ 
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ཟོ ༄༅། །མི་རྟག་པ་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་བཅས་བདག་མེད་དང་གཙང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །འཛིནཔ་ཙམ་དགག་པནྱིསུ་མཚན་གང་གིས་འཛན་པ་དང་འིནཔའི་ངོ་ཉད་གང་དངའཛིནཔཔའི་གང་ཟག་དང་གང་གཙུང་བའི་མུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རངབཞིནཉེབརཞི་བ་དིརཞེསསྦརཏཇིལྟརན་ཚུལན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བརྟུག 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལོག་པའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་དགཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །གང་ཟག་གང་ལ་བྱ་བ་དང་ཡོད་དེ་དེ་གཉིས་ཀམེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་པ་ནི་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་གྱུར་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སོང་ཟིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་གྱུར་པ་ལ་དེ་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གྱུར་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གང་ལ་དེ་ 
སྟེ་སྲིད་པ་བདག་ཉིད་གཟུ་བོར་གནས་པས་དཔྱོད་ཅིག་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ནི་བདག་གམ་ཕུང་པོའོ། །གཞན་ཡང་བདག་དང་ཡིད་དུའོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་ 
བཞིི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་དེ་མེད་ན་ནི་བཞི་པོ་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་བདག་མེད་དང་མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའང་མེད་དེ་ལྟོས་ས་མེད་པའི་ལྟོས་ཆོས་དང་དགག་བྱ་མེད་ན་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ །དེའི་ཕྱིརམ་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་དེ་དགལ་དེ་ལྟར་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ཀ་སྤང་བར་བྱའོ། དདེ་སྤངས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འགག་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། དེ་མ་དཔཔད་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ། སྤང་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ཞེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཚ་བ་དང་ནག་པོ་མེ་དང་སོལ་བ་ལ་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནའང་སུ་ཞིག་ 
སྤོང་སྟེ་མེ་ལ་གྲང་བ་སུས་ཀྱང་མི་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་སྤང་བྱ་དང་དེ་སྤངས་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་གཉིས་པཀག་པ་ནི་མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཉིས་པོ་ནེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་གསུམ་ 
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པ་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དག་ཀུན་སྟོང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་པར་འདོད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འབྱུང་འཇིག་མེད་པའི་བདེན་བཞི་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཁོར་བརྒྱུ་འབྲས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ 


།།མདོ་ལས་བདེན་པ་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་དང་པོ་ཐེག་ཆུང་པའི་རྒོལ་བ་དགོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདི་ 
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ཟ ༄༅། །དང་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་རྒྱུ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་འཇིག་ཅིང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་འབྱུང་འཇིག་ 
མེད་ནརྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྔ་སྔེ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
འོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྒོམ་པ་གོང་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་བསྡེབས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་གྱིས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རིགས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ ཁྲ 
མཁྱེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ། དེ་དག་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ པཾ 
བདེན་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ཞུགས་པ་ནི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞི་དང་གནས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཉིད་དུ་འཐད་མོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་བའི་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ཞུགས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་ 
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མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་བྱ་གང་ཟད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས། །མཐོང་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ 
ཀྐ ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་ལ་བདག་ལྟའི་ཆོས་ཉན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ལྟ་ནི་ 
ླཾ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱིཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ངོ་། །གསུམ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྨོས་ཏེ་མཛོད་ལས། །འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པ་ནི། ། 
ཌཱ ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་རིས་ནི་འདོད་ཁམས་ན་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཟླ སོ། །མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་དེས་ཐ་དད་དུ་མི་ཕྱེད་ཀྱི་སྐངས་པའི་རིམ་པས་དབྱེ་སྟེ། སྤང་ 
བྱ་ལྷག་མ་སྒོམ་སྤང་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་སྤོང་བས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུ་ལ་ལྔ་པ་ཟད་པ་ན་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་དྲུག་པ་ཟད་པ་ན་ཕྱིར་འོང་ལ་གནས་ 
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།པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་གསུམ་གྱི་དེར་ལན་གཅིག་སྐྱེ་སྲིད་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་དགུ་པ་ཟད་པནི་རྒྱུ་མེད་པས་དེར་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པ་སྤོང་བའི་བར་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སིད་རྩེའི་དགུ་པ་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་དགྲ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་དེ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཞུགས་པར་བལྟའོ། །ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་བས་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ལ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་མཐོང་སྤང་ཟད་པ་དགོས་སོ། །སྒོམ་སྤང་ནི་འཁོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡིན་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་དེརྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་དུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་དང་། བཅུ་བཞི་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བརྒྱ་ཆེནཔོ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་པ་དང་མངོན་ 
པར་ཏྟོགས་པ་རྒྱན་གྱིམེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །དེ་གཞུང་དུ་སྟོན་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་མེད་ན་འབྲས་བུ་བཞི་མེད་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་མེད་ན་ཞུགས་གནས་མེད་ལ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད་ལ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ 
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རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་གཉིས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀྱང་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའམ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་དེ་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ་ཡོད་པ་འཇིག་པའི་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕང་སྟོང་ཉིད་དེ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ྷེ བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་ཏེ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཟེར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྐུར་འདེབས་པ། །ལོག་ལྟས་དཀར་ཕྱོགས་དྲུངས་འབྱིན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ལོ་ཏོག་སེར་བས་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་འདི། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་སྲིང་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི་དེ་ལ་ལན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་སེམས་གྲོལ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
¡ ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པས་དེ་ལྟར་གནོད་པ་སྟེ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་པ་སྟེ་ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
བསྟན་ལ་དེ་ནི་བདེན་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ཏེ་ངེས་པར་བརྟེན་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མ་རིག་པས་བློ་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ན་བདེན་པ་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
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ཤ ༄༅། །ཅད་ཡིན་ནོ། །སཾ་བྲི་ཏེ་ས་ཏྱ་ཅེས་པའི་སཾ་མུཀ་ཡང་དག་པ་དང་བྷི་ཨ་ཝ་ར་སྒྲིབ་པ་དང་ས་ཏྱ་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། གཏི་མུག་ཡང་དག་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ 
:± རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ངོ་ན་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གང་ཟག་གང་དག་གིས་དེ་འདྲ་བའི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེའི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་ _ 
ཝཾ པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ། །སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་ པྱོ 
རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྤོས་བྲལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་དོན་དམ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ལ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ 
ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པ་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བཤད་དགོས་སོ། །བདེན་གཉིས་རྒྱས་པར་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་ 
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འོ། །དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་བྱི་གནས་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟུན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་ཤེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
འགྲས འཕགས་པ་ལྷའི་ཡེཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གྲངས་ཅན་སྨྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། །སེར་སྐུ་རྣམས་ནི་སྟོང་པའི་ཚུལ། །ཞེས་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ ་པའི་ཚུལ་ལས་༔ བྱུང་། ་བར་འདོད་དེ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ལས་ ་གསང་བ་པའི་བདག་ པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ པོར་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ སྟོང་པ་ཉིད་ ་རབ་ 'ཏུ་མི་ཤེས་ ་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། གའ 
¦ དེས་ན་དེ་ལྟར་བལྟས་ན་དེ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པས་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ་ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ལས་འབྲས་སྤོང་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ 

* བརའདོད་པས་དེ་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནེ་ཤེས་རབ་ ཆུང་ལྡན་ཡིན་ལ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་བས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅི་དང་འདྲ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྨན་དང་ 
སྔགས་དང་འཛིན་པའི་ཐབས་མེད་པར་དུག་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ན་དུག་དང་། སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བས་རིག་སྔགས་བསྒྲུབས་ན་སླར་ལོག་པས་རང་ཉིད་འཆི་བ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ནི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སྦྱོར་ 






















































































ཟ ༄༅། །བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་འགྲིག་སྟེ་སུན་ཕྱུང་ན་མང་བར་འགྱུར་རོ་བལྟ་ཉེས་ན་ཕུང་བར་བྱད་པ་དེ་ཕྱིར་བློ་ཞན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། མི་སྨྲ་གཅིག་པུ་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དེནཔ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སྐབས་ཀྱིརྒོལ་བའི་ལན་འདེབསཔནིཉན་ཐས་སྡེ་བོདན་བདནགཉསཀྱ་དྱ་བམ་ཤས་པརངལ་སྟོངཔ་ཉིདཡནན་སྔར་བཤདཔའིསོན་དུ་འགྱརབ་ཡསསྟོངཉིདསྤངབར་བྱེདཔ་དནིངོ་བོད་སྟོངཔལསྐོན་ད 
ཀཱ མི་འཐད་དེ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་མི་རུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་སྟེ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཐད་ 
རྫ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྨོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཁོར་འདས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་མཐུན་མི་མཐུན་ / ་སྣ་ཚོགས་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་སྐྱོན་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་གང་ཡང་མི་རུང་བ་རྣམས་ངལ་རྒྱུར་བྱེད་པ་དེ་རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་པས་རྟ་བརྗེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ ན་འབྲེལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བཞིན་དུ་དེ་བརྗེད་ནས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུབླུན་པར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་ནརྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ 







































































གག སྲན ྫྤངབགྫངོངྫངྲྣཔྣྣ་ྣ་ 
ན །ཞིན་ཅན་ལ་དེ་དག་མཐང་རོ་ཞེན། དེནི་ཀུནརྫོབ་ཡ་རེནའབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དེརཞེན་པ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་འའའ་སྦྱར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ྔ་ྒ་ 
ནཾ །ྣ།ྣཾཾིཾ་ྣ་་ྣ་་།།ྣཾེཾེ་ གག དྲ པཱ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་མདོ་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་སྟེ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། ་ ། ༤ ལ་ ཁས 

ཨཿ ཤནཿཐི་འང། །མ་ཧེནཁུརནི་ཡོད་ཏིན་མེད། ད་ནཆམ་མང་གུང་ཞིག་ཏུ། །རཀ་པ་འགའ་འངོ་ཡོད་མ་ཉེན། །ནམ་མུཁའས་སོགས་ཏག་པོ་ཞིས། །ཐོ་སོ་སིབོ་དགུ་གྲིའ་རྟོག །ཁཁམ་བརྣངས་ྱིས་དེ་དགུ་ལྭ། །འཇིག་ 
ཁུ ˆ ༣ ༣ི༣ོསས་སེཔྨྣྨྣྨྣཾཔཾཔྣཔྣ༥སིཾཔཾཔཾྣཔྨྣ༣༣ི༣ལའཔྣ༽ྨྣཔྣྨྣྨྣཔྣྣྨ རོ 
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ཤ ༄༅། བགབ བ༢༦་ྲྱྱུྱཾེིེིེཀ སྡུག་བསྔལ་ཅེས་པ་དང་འགོག་པ་ཅེས་པས་འགོག་པ་དང་། ལམ་ནི་བ་བ་དང་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ 
དངོས་ཕོའམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པས་ལམ་མེད་པར་སྟོན་ནོ། །གངཿ ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བཀག་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མི་རུང་བར་སྟོན་ལ། ག་བསྔལ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ 
ཟླ ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོངས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ། དཔ་ད བོས་ས་པས་འིད་སཞ།ཅོ པ་ག ས་།ཅའ་ཅིང་ཡང་་ །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྤངས་བ་དང་འགོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྒོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ: ་རུང་བ་བཞིན་འགྱུར་རོ། ཡང་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་ན་འབྲས་བུ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་རང་བཞིན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས་མེད་ཅིང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སངས་རྒྱས་མི་གཡོ་བའི་དགྲ་བཏོམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་སྐུའོ། །སངས་རྒྱས་མིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཅི་ཞིག་བྱ་ནི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་ 
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བྱེད་མེད་པའོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
ན་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ལུགས་བཀག་པརམ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ་དེའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཏི་ཤུ་བཞི་པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །མདོ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྒོལ་བ་དགོད་པ་ནི་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་འབྱུང་འཇིག་མེད་ན་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག་སྤངས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་དང་ཕུང་པོ་འགགས་པ་ལས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ངན་འདས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་གཉིས་པོ་དེའང་ཁྱེད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནས་ཕ་རོལ་ཆོམས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་གཞན་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པས་གལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ཁྱེད་ལའང་མྱ་ངནའདས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་པོ་དེ་མི་རུང་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་ཁྱེད་མྱང་འདས་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཙམ་ལ་ལྷག་བཅས་དང་ཕུང་པོ་ཟད་པ་ལ་ལྷག་མེད་དུ་འདོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། །མ་ 






























































¬ ༄༅། །ཞུམ་པ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ནི། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །བྱ་བ་དང་། ཡང་ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞིག ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་དག་ཡང་དག་མཐའ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་ཅི་ཡང་བྱ་བ་དང་མི་བྱེད་པ་བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་བྱེད་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་དངོས་ཉིད་ཡོད་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་སྔག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེཿ (པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་ ¦ 
ཙཿ ཆོངས་པ་སྤོང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བྱེད་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངབཞན་ཡོདཔལ་སྐནེ་སེད་དུའགྱརབིག་མཚནདེའིཕྱིར་གང་ཟག་གང་ རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་དེས་ བཾ 
ནི་བདེན་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདཔ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་བདེན་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་ལན་འདི་དག་སེམས་ཙམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ 
འཛིན་ནི་དབུ་མ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདིར་རྒོལ་ལན་བྱས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་ངེས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་ར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
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ཐོས་སྡེ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རང་བཞིན་ད་ བ་པའི་བདེན་བཞི་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེན་བཞི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་ནི་སྤངས་བྱ་སྤངས་པ་མེད་པ་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་མེད་པ་རྟག་ཆད་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
སསགས ཤགས ང་བ་ད བདེན་པ འདོད་པ རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞི་གསུངས་པ་ལས་ཐ་མ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་འདས་ཆོས་སྐུ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི 
བསྟོད་པར་བལྟའོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་བྱེ་བགཏུ་སྒྲ་བ་མྱང་འདས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་བྲལ་བ་རྟག་པའི་རྫས་དགེ་བ་ཡིན་ལ་དེནི་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་སྤང་བྱ་བཀག་པ་སྤང་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཕྲུགས་ཤད་ཀྱི་སོ། ་གཟིངས་ པ་འདྲ་བ་འདོད་དོ། / | 
མཛོད་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། དེའགོག་པ་ནྱི་མ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིནཏེ་ཡིན་ན་ནཤི་སྟེ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དངོས་པནི་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ 
དེ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་མྱ་ངན་འདས་དེ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རྐང་པ་སྔ་མ་རྟགས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁྱབ་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་གོས་དམར་སྦེ་མུང་འདས་མར་མེཤི་བ་བཞིན་ 
དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དངོས་པོ་མིན་ན་དངོས་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་བསྟན་ནས་གང་ལ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་དེ་དངོས་མེད་དུ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས ་གཞན་ 
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ཟ ༄༅། །དུ་འགྱུར་བ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དངོས་པོ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བརྟེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེར་འཇོག་པ་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་མེདཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལའང་མི་ལྟོས་པས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མྱང་འདས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་སྟེ་ 

ྐ འཆི་བའི་དངོས་པོ་རིང་ཐུང་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའམ་མར་མེ་དང་འོད་ལྟར་མྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བྱས་ནས་འཁོར་བར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་མིན་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་མིན་ཏེ་གཉིས་པོ༔ ན་ཆད་ཅིང་ལོག་པ་དེ་མྱ་ ཟླ 

ཙཾ ངན་འདས་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པ་ཙམ་ནི་དངོས་མེད་དུ་བཞག་པར་མི་དུས་ཏེ་མེད་པ་ཙམ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ད ས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ བཾ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྱུང་འཇིག་སྟེ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ནི་སྤང་བར་སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྙལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འཆི་བནི་ 
མྱང་འདས་མ་ཡིན་ཏེ་འཆི་བ་སྤང་བྱར་གསུངས་ནས་མྱང་འདས་སྤང་བྱར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱང་འདས་ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་རིགས་ཏེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་ 









































དེ་དངོས་ག་ལ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་འཛིན་པ། །ཟད་པ་རྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་རྫས་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཐར་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་འགལ་བ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་རྟག་པའི་རྫས་འགོག་པ་དབུ་མ་རྒྱན་ནས། །བསྒོམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡི། །ཤེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་སྨྲ་བའི། །ལུགས་ལའང་གཅིག་མིན་དེ་དག་ནི། །རིམ་ཅན་ཤེས་དངའབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་བཀག་གོ །གཞན་ _ 
ཡང་དེ་ལ་རྟེན་མིན་ནས་བརྟེན་འབྱུང་དུཐལ་ཏེདེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འགལ་ལོ། །དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་| ° 
པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་རྒ་ཤི་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་སྐྱེ་བས་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ 
ན་འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་ལ་མེད་དེ་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །གནས་མ་བུ་པ་དེ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན་པར་སྟོན་པ་དེ་དགག་བྱ་དེ་གཉིས་གྲུབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དགག་བྱ་མེད་པའི་བཀག་པ་མེད་ 
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༢ ༄༅། །དོ། །གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མྱང་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་གི་མངོན་ཅིང་གསལ་པར་བྱེད། དེ་ཡོད་ན་ནི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་ཕུང་པོ་མེད་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་གྲང་རྣམ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་མྱང་འདས་ལ་མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་འཛིན་གྱིས་མཚན་མེད་མི་གཅོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་གཉིས་ 
„ ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་འཛིན། འཛིན་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མི་འགྲུབ་བོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་ 
༧ ལའང་མུ་བཞི་པོ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ་འདས་བཞུགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པ་རིགས་པའི་ངོ་ན་མུ་བཞི་པོ་དེ་མེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཡང་མཉམ་མོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྱྱ་ངན་འདས་ཞེས་པ་སྟེ་མཐའ་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མའི་མཐའ་འོ། །ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་ཅི་རིགས་ལ་སྟེ་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ནི་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ཟད་པ་དེ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཡང་འགགས་པར་གྱུར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས་ 
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ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ ཡིན་ ་པ་ བཞི་ནི མྱ་ངན་འདས་ལ་ བརྟེན་པ་བཞིའོ། །མཐའ་སོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་ དང་དེ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 
བཞིའོ། །རྟག '་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན་རྟག་ ་པ་དང་མི་ རྟག་ ་པ་ དང་དེ་གཉིས་ཀ་ ་ཡིན་པ་ ་དང་གཉིས་ཀ་མ། ་ཡིན་ ་པར་ལྔ་ པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེ: རྟེན་པ་ བཞི་སྟེ སྟེ། ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་ པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱོགས་རེ ་རེ་ཙམ་མཐོང་ནས་དེ་ དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ 'ཡིན་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་༔ དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་རྣམས་ལས་] བྱུང་བའི་ལྟ་ ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས །ཅད་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ལ་བྱ་བ་དང་ལུས་དང་སྲོག་ དེ་ཉིད་གཅིག་པ་དང་གཞན་ཐ་དད་པ་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ་ལུང་མ་ བསྟུནགྱི་དངོས་པོ་ བཅཅུ་བཞིའང་རང་གི་ ངོ་བོ་མེད་ 
ན་མེད་དོ། །གལ་ཏྲེ་མ་ངན་འདས་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་གསུམ་ཡང་མེད་པས་དེས་ཆོས་བསྟུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཀག་པནི་རིགས་པའི་མཐུས་དོན་དམ་དུ་བཀག་པ་ཡིནལ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི་དོན་ དམ་པར་བསྟན་བྱ་ཡུལ་ གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ ཤི་ཞིང་སྟེ་མེད་ལ་སྟོན' བྱེད་བློ་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་སྨོས་ ་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ་ སྟེ དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་དོན་དམ་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་མི་ལ་སོགས་ ་པའི་ཡུལ ལ་གང་དུའང་གདུལ 'བྱ་སུ་ལའང་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས ཀྱི་ཆོས( ་འགའ་སྟེ' ་གཅིགྲ་ཀང་མ་ བསྟན་ཏོ། །འོན་ཏེ ཏེ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུའང་སྐུ་གསུམཿ གྱི་མྱང་འདས་མེད་པས་ ཟེར་ན་ རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ གྱི་བསྟོད་པ་ལས། སྐུ་གསུམ་ དང་དེས་ ཐེག ་པ་ ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་གསུངས་ ་པ་གསལ་ ་པོར་བཤད་ཅིང་རིན་ 
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¬ ༄༅། །ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་བདེན་པའི་དམིགས་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཞི་བས་བདེན་པའི་ཆོས་ 
འགའང་མ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་གྱིས་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གསུངས་པ་མེད་པ་དང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་མ་བསྟན་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 

སྐི གྲགས་ཀྱིས་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་དུ་མ་བྱས་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མ་གསུངས་པར་འདོད་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལས་ ྒ 

པ གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་སྡུད་པ་པོས་ཀུ་སུ་ལ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་མ་གསུངས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ལན་མི་ཐེབས་ལ་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་ནས་ནི་ལན་བཏབ་པ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ནི་རྒོལ་བ་ པི 
འདི་དང་གཞན་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་ཏེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་མི་གཟིགས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ནི། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མྱང་འདས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་ཏོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདེ་སེམས་ 





















































འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཤད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བཤད་པའི་གཞུང་གཉིས་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་གསལ་ལས་སྔར་ 
མཾ རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བས་བདེན་བཞི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་བ་ 
ཤཱ མི་རྟག་པ་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱི་འདི་དང་རྟེན་ཆུང་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་དེར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཤཱ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དུས་དང་སྒྲའི་ཚངས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདོད་རྒྱལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་དང་གྱི་ན་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཀགནས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
ཟླ བདག་གི་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བྱས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྒྲབ་པས་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ནས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེའི་དགོངས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ས་ལུ་ལྗང་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆུང་བའི་གསུང་རབ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
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༄༅། པ་ །སྐེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པས་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་པའམ་ཡང་ན་དེས་རིག་པ་བཏུམས་པ་སྟེ་མདོ་ལས་སེམས་ཅནམ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲུབ་ན་གནས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མངོན་པ་ལས་མ་རིག་པ་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་བེམས་པོ་དང་དངོས་མེད་རྣམས་ྱང་མ་རིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཀྱང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མང་པོ་མ་རིག་པར་བཤད་པའང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་མི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་དེ་འཁོར་ 
བ་ལས་མ་ཐར་བ་ཐར་བརའགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དེ་མི་ཤེས་པ་སྟེ་དེས་ནི་ངན་འགྲོ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་དེས་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ 
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8! 28; 


བ་ཡིན་ནོ། དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་པགསུམ་དུ་སྐྱེ་བབླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་གསུམ་སྒོ་གསུམ་གྱིལས་གསུམམམ། དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་འདུ་བྱད་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་དེས་འགྲོ་བར་འགྲོ་སྟེ་མི་ 
དགེ་བས་ངན་འགྲོ་དང་དགེ་བས་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སྒོམ་པའི་མི་གཡོ་བས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ནི་ས་བོན་རུལ་བ་དང་འདྲ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྲེད་པའི་རླན་མེད་པས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཡིད་ཤེས་སུ་འདོད་ལ་སློབ་དཔོན་ནི་ཀུན་གཞི་བཞེད་དེ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་ 
གྱིས་དྲངས་པས། ལུགས་ནི་མྱུར་དུ་ོངས་སུ་གཡོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཡང་། །སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྫུན་ཡང་བདེན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །འགྲོ་དངའོང་བས་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད 
པ་གསུམ་པོ་ལེན། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོས་མཐའ་གཏུགས་པའི། །ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟེན་གྱི་ལུས་ནི་གཡོ་བར་བྱེད། །བྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། །ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ 
ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁམས་དང་ཀུན་གཞི་ནི་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཐེག་བསྡུས་དང་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ལང་ཀར་ 
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མེད་པར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་བརྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཁ་སྟོན་མར་མེ་མེ་ལོང་བརྒྱད། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། །འཆི་ 
ཀའི་སེམས་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་བྱ་བ་ དང་དེ་དག་གིཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་ (འགགས་ནས་རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་དག་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དཔེ་དེ་དག་སྐྱེ་བྱེད་དེ་དག་དེར་མི་འཕོའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་བྱ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་འཆི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བར་མི་འཕོའི་དེ་ལས་དེ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་ནས་བར་དོ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ་ཡོད་ན་འཆི་སེམས་སྔོན་ལ་བར་དོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 

དེའི་བར་དོ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ ¦ ད་ལས་སྡིག་པ་སྟོབས་ཅན་མར་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བ་ 
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ནྣ ཡས། མནར་མེད་པརནི་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་བར་དོ་བཤད་དེ་དེའི་ 
༢ སྟོབས་ཅན་ཡར་འགྲོ་བ་གཉིས་ལ་བར་དོ་མེད་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་དེས་དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་བར་དོ་མི་བཞེད་པར་བཤད་དོ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བར་ཞུགས་གྱུར་ན་མིང་ལྟར་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ་བརྫུས་སྐྱེས་ལ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཆགས་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་སྟེ་རྫུས་སྐྱེས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ 































































| _ །དག་འདོད་པ་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ནས་འཆད་པནི་མིག་དང་ཞེས་པ་སྟེ་དྲན་བྱེད་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་དེ་གསུམོ་དེ་ལས་རེགཔ་སྐྱེ་བ་ཁོན་སྟེམི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ ། 
བཤད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདུས་པ་སྟེ་རུང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ་རེག་པའོ། །རེག་པ་ལས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་སྲེད་པ་སྟེ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མི་འབྲལ་བ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཚོར་བ་སྐྱེད་ྱེད་ཀྱི་ ` 
དོན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །སྲེད་པ་ལས་ཉེར་ལེན་བཞིར་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་ཡོན་དང་ལྟ་ངན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྡུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ཏེ་བཞི་པོ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོ་ལ་བཞི་པོ་དེས་བསྐྱད་པའི་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ལས་དེ་རྒྱུ „ | 

| 






| ། ལ་འབྲས་བུས་བཏགས་པའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ་སྲིད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལྗོག་པ་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ན་ཉེར་ལེན་བཞི་མེད་ན་རྒྱུད་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་སྲིད་པར་མི་སྐྱེ་ལ་སྲིད་པ་དེ་ཡང་གསུམ་ལས་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ་ ཨི 
གཟུགས་མེད་ན་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོའོ། །གོས་དམར་སྡེ་དང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དར་ཚིག་གསལ་ལས་སྲིད་པའིལས་ལ་ཕུངཔོལྔ་བཤདཔཞིནོརབཡིན་ཏེཚོརབ་དངའདུ་ཤས་དང་ 
 སེམས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཆོས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ་དེས་ཁམས་། | 
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གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་བའི་དངོས་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་པར། ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། །བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་རྒས་པ་དང་ཤི་བ་དང་སེམས་ཀྱི་གདུང་བའི་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ །རྒཤི་ནས་འཁྲུག་པའི་བར་དེ་དག་སྐྱེ་ལས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འབའ་ཞིག་ནི་ཁོ་ན་སྟེ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པའམ་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་འགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་མཐོང་བས་མ་རིག་པ་གཉིས་ཟད་པའི་མཁས་རྣམས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་མ་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་། མཁས་པས་མིན་ཏི་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བྱར་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་ལ་རྩི་ན་མ་རིག་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཚེ་སྔ་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མན་ཆད་ཚེ་འདི་ལ་རྩིའོ། །གསུམ་ལ་རྩི་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཐོག་མཐའི་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་ཚེ་འདི་ལ་བརྒྱད་རྩི་སྟེ་མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཡང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རང་རང་གི་མིང་གི་བསྟན་པ་ལ་རྩི་བ་དང་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་རྩི་ལ་མ་རིག་པལ་སོགས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་མིང་གིས་སྨོས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ནི་གནས་སྐབས་སར་འདོད་དོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ 
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¡༢ ༄༅། །ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཅེས་བཤད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་གང་། །ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས། །དང་པོར་བརྒྱད་དང་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ 
ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཅིའང་མེད། །སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཟད། །བྱ་བ་དང་ _ 
།འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འཕོ་སྟེ་བདག་དང་བདག་ མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་བྱ་བ་དང་། ཡང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་ཆད་པར་རྣམ་ ཐཾ 
བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནེ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དགཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱིས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་བཤད་ནས་ལུགས་བཟློག་མྱང་འདས་སུ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི་མ་རིག་འགགས་པར་ཞེས་པ་། དང་དེ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 




















































































བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་གོམས་པར་བྱས་པས་སོ། །འདིར་ཡང་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བྱ་བ་དང་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་འཁོར་བ་གཅིག་པུ་དེར་སྒོམ་པས་ཅི་བྱེད། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་ 
སཱ པའང་འདིས་བཀག་སྟེ་རང་འགྲེལ་ལས་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་སྟོན་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་དེ་དང་དེ་ནི་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ནི་བྱ་བ་དང་ཡང་དག་ནི་ངེས་པར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ཌཱ གཞིའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བཞེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། དག་པ་དེ་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ 
རླ ལ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་དེནི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟོད་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག་གིས་དོན་དམ་པར་ངེས་པའི་མདོ་འཆད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་དག་མ་དག་ལ་བཤད་དོ། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། །ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོདེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 









































ཊྲ ༄༅། །པ་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། ། 
གཞུང་འདིར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་འདས་སྟོན་པར་འདོད་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ 
- རྣམས་ནི་རང་ལུགས་ལའང་མ་ཆད་པར་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཞེད་དེ་ག་ལས་འཇིག་མེད་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཡོད་དོ་ཞེཡ་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུའངཅི་ཡང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་དགར་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལོག་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འགོད་པ་ནི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞི་དང་སྔར་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་འདས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་མའོངས་པའི་དུས་ 
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གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་བཞི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ཀྱི་སྒྲས་བཟུང་བ་དང་མཚོན་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཞི་ཚན་དང་པོ་འགོག་པ་ནི་འདས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་དེ་འདི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་དེ་ 
ཤེ ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན་དེ་གཉིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དུས་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ལེན་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཀྱང་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྒལ་ཞིང་ =± 
བརྟག་པ་དེ་སྐད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བདག་དང་འགལ་བའབྱུང་འཇིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ ཇཾ 
ན་ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུའང་མི་འཐད་དེ་དེ་གཞན་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་སྡུད་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཉེར་ལེན་ལས་ཞེས་དང་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་མིན་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་པ་སྟེ་སྡུད་པའོ། །གསུམ་པོ་དེར་མེད་པ་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུའང་མེད་དེ་ 
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༢ ༄༅། །སྒྲབ་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་མེད་པ་ཉིད་དུའང་བདག་དེ་མ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཡོད་པ་མེད་པའི་ཟླས་དྲངས་ཏེ། །མེད་པའང་ཡོད་ 
པའི་ཟླས་དྲངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་པར་བརྗོད་མི་བྱ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །རིགས་པ་གང་གིས་ཞེ་ན། སྔོན་བྱུང་བ་དེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་འདི་ 
„ གཞནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་བོཞེ་ན་དེ་གཉིས་ལྟོས་པའི་གཞན་ཡིནན་རྟེན་འབྲལ་གྱི་སྟོངཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ་སྒྲ་སྙན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ལྟོས་པའི་གཞན་དུ་གྱུར་ན་སྔམ་དེ་མེད་པར་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་སྣམ་བཞིན་ , 
ཧཾ ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟར་གནས་འགྱུར་ཞིང་སྔ་མ་དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་ལ་ཡེ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་སྔར་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔར་གྱི་འགྲོ་བ་དེར་མ་ཤི་བར་ ཐཾ 
ཡང་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རང་འགྲེལ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སྔ་མ་དེ་དེ་ན་མ་ཤི་བར་གནས་བཞིན་དུ་འདིར་སྐྱེ་བ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་དེ་བཞི་ཀ་ལྟག་ཆོད་དོ། །དེ་ན་བདག་གནས་ 
པའི་དུས་ན་ཡེ་མ་བྱུང་ན་ད་ལྟར་གྱི་བདག་གི་རྒྱུ་ཆད་པ་དང་བདག་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་ན་ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པས་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བ་དང་གཞན་གྱི་ལས་ལས་རང་གི་བདག་བྱུང་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཞན་གྱིས་སོ་སོ་སྟེམ་ 





















































2819; 





འདྲེས་པར་མྱོང་པ་དང་ཡང་ན་བདག་སྔ་ཕྱིཐ་དད་དུ་འདོད་ན་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་སྟེ། བདེ་སྡུག་བདག་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པནི། ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ན། མ་ 
བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིག་འགྱུར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་སྔོན་ཡེ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་བདག་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །བྱུང་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ 
སྔོན་བདག་དེ་ཡེ་མེད་པས་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲེ་བུས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྡུད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བའང་མ་བྱུང་བ་སོ་སོར་བཀག་པས་གཉིས་ཀ་དགག་པའང་གྲུབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ནི་དེ་གཉིས་འདུས་ རའ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མེད་ན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མེད་དེ་དེའི་རྣམ་པ་གཞན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ཏུ་ནི་བཀག་མེད་བསལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ ཐྲ 
བཞིན་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་འགོག་པ་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ 
ནི། མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །མའོངས་ཚེ་ལ་གང་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཅིག་དགག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་དུས་ན་མི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་ 




























































གླུད 


























།འཐད་དོ། །མ་འོངས་ཚེ་ལ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ཉིད་དགག་པ་ལའང་མཚུངས་པར་སྦྲུར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་ 
པའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ལྟ་དེ་ཉིད་མི་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ལྷ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྷ་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
; པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་བ་དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ཞིག་ནས་མིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཉིས་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ 
གཉིས་བདག་གི་རྒྱུད་གཅིག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བུམ་སྣམ་རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་མི་ཡིན་པས་ལྷ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རྟག་ལ་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་བྱེད་ཤི་ལ་ཕྱེད་གསོན་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟུག་མི་རྟག་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་རྟག་མི་ 


| རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག་སྟེ་དེ་རུང་ན་དགག་བྱ་དེ་གཉིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་བཀག་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རྟགཔ་ཡོད་ན་དེ་ཕྱིསམི་རྟག་པར་མཐོང་བས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་རྟག་ 


























| པ་ཡོད་ན་དེ་ཕྱིས་རྟག་པར་མཐོང་བས་མི་རྟག་པར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་རྟག་མི་རྟག་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གམ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་བདག་གམ་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་ནས་འོངས་ཏེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ན་རྟག་དངོས་རིགས་ན་དེ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ན་རིགས་ངོ་ན་དེ་ཡང་མེད་པས་རྟག་དངོས་མེད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་མ་དཔྱད་ན་ཕུང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཁོར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་རྟག་དངོས་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་འགའ་མེད་ན་དེ་བཀག་པའི་མི་རྟག་པའི་འཁོར་བ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་ལ་དེ་མེད་པས་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཉིས་བསལ་བ་སྟེ་བཀག་པར་གྱུར་པའི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་པོ་དེ་མེད་དོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་བོན་ཚིག་ན་མྱུ་གུ་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མཐའ་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ 
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| །མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་འགྲམ་ལྟར་མཐའ་ཅན་ལ་མཐོང་གི་མཐའ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་བ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལ་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ནི་ལྟག་ཆོད་དུ་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ནས་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟག་པ་ལ་བཤད་དོ་རྟག་ན་ཕ་རོལ་ 
དུ་སྐྱེར་མི་འདོད་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའོ། །འབྱུང་བའང་ཡོད་པས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མར་མེའི་འོད་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བར་མཚུངས་པས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱུ་ཟད་པའི་མར་མེ་ལྟར་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང་རྟག་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ལ་ཟད་མཐའ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མར་མེ་ལྟརརྒྱའི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་རྟག་པའི་མཐའ་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ 


ལས། ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་བྱ་དང་། །སྨྲ་པོ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དྲེ་ཕིར་མདོར་ན་འཁོར་བ་ཡི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉི་ཀ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ 
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ལྟོས་ནས་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་མཐའ་ཡོད་ལ་མི་སྒོམ་པ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་མ་ཡིན་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཉེར་ལེན་བདག་དང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པའི་འགལ་བ་ 
གཉིས་འདུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པ་དང་ཉེར་བླངས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་མི་རིགས་པ་ནི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་གཅིག་ལ་དངོས་འགལ་གཉིས་མི་རུང་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཉིས་པ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་མེད་དོ། །བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་པནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ལ་རག་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དགག་བྱ་མེད་ན་བཀག་པ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཟག་ དྷ 
པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་བསལ་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་མི་འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ནི་སློས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོང་པ་ལ་ནི་ལྟ་ “ི 
བ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་དང་། མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་ཕྲེང་ 
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བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དད་པ་ཆེར་འབྱུང་གི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ནས་བཤད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གང་དུ་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟ་བ་གང་དག་ 
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འགོག་པའི་རྟགས་ལ་དགག་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་མ་ངེས་པ་དང་དེས་ཁྱབ་པའི་འགལ་བ་ཞི་མི་སྲིད་དོ། །རྟགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རང་ལ་སྒྲུབ་ན་རང་ལ་གྲུབ་པ་དགོས་ལ་པ་རོལ་ལ་སྒྲབ་ན་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའང་དུ་མ་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་དང་དཔེ་ 
གསུམ་བྱས་ལ་དཔེར་ན་གཞན་ལ་གྲུབ་ན་རུང་ངོ་། །གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རང་རྒྱད་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀྱང་འགོད་དེ་དེས་ན་ཁྱད་པར་ནི་རྟགས་མང་ཉུང་ལས་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་ནི་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་མེད་ , 
ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་མཁན་པོས་ལུགས་དེ་ཤེས་པས་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་རང་འགྲེལ་ཉིད་བྲིས་ནས་སྣང་སྟེ་རང་རྒྱུད་ནི་མ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ན་རང་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་སྣང་མོད་ཀྱི་མེད་པའང་ པ 
ཅི་རིགས་པ་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ནི་མ་མཐོང་བར་གསལ་ཏེ་དེའི་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་དབུ་མ་རྒྱན་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ །ལས་བྱས་པ་ན་ཡོད་དོ། །ཁོ་བོས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 





རྟགས་དབུམ་པ་དང་རྟོག་གེ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་མ་བྱས་པར་ཐལ་འགྱུར་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེདེ་བྱས་ན་ཚིག་དོན་གཉིསཀ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 



















































































¬ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གསལ་བར་མ་བྱས་པས་དེ་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་རི་ 
དྭགས་སྐྲག་བྱེད་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ། །འཕགས་པས་གཟིགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བྱེད་པ། །དཔལ་གྱི་རི་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་ཟླ་གྲགས་སོགས། །སློབ་ 

ཧཿ དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་བཤད་མོད་ཀྱི། །རང་གཞན་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་མང་ལྡན་པ། །ཆིག་ཉུང་དོན་མང་རྒྱ་ཆེར་བདག་གིས་བཤད། །འཕགས་པའི་བློ་གྲོསརྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པ། །རིགས་པའི་པདྨོ་རིགས་པའི་མདངས་བཀྲ་བ། །བཤད་པའི་ „ 
དགེ་བླ་ཟ་བ་ལྟར་དཀར་དེས། །རང་གཞན་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་དབུ་མའི་འགྲེལ་པ་ལྔ་ལས་བཏུས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།བདེ་ ཤཱ 
གཤེགས་བཞེད་གཞུང་ངེས་དོན་ཟབ་ཡངས་དབུ་མའི་དོན། །ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་དེ་ཉིདའགྲེལ་པ་ལྔ་དང་ནི། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུམ་དག་དང་མཐུན་སྦྱར་ནས། །རྩ་བའདིཉིད་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་ནི། །མཁས་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གསལ་བའི། །འཛམ་གླིང་བཅོམ་ལྡན་ 
རལ་གྲི་ཉིད་ལས་ཁོ་བོས་ཐོས། །ཀླུའི་རྒྱན་པས་མཚན་གྱི་འགྱུར་ལེགས་པར་སྣང་བས་དེའི་སྟེང་ནས་བཀྲལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གི་ཕེ་ཚབ་དང་ཀླུའི་འགྱུར་མི་ཕྱེད་པར་སྣང་གསུང་ངོ་།། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ། 








































































































༄༅། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། 
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[§2521882‰/228; 




















༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་སཏྟ་ཡོ་ག་ཙནྨ་ཙ་ཏུ་ཤ་ཏ་ཀ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པུངྤ་ཧཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱནགྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ 
བ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་བླང་དོར་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས། ། 
ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སིང་ག་གླིང་དུ་པདྨོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །བརྩེར་ 














ལྡན་རང་གི་སྤྱན་ཡང་སྦྱིན་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གཞུང་འདི་ཁོ་བོས་བཤད། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ནི་སིང་ག་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་ཚབ་བོར། དེཉིད་དུ་རབ་ཏུབྱང་སྟེལྷོ 
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༄༅། །ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར་སློབ་དཔོན་ཀླུསྒྲབཀྱི་དྲུ་ུབྱན་ནས་དེའི་ཉེ་གནས་མཛད་དེ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་འདི་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད 
ལས། །གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་དམ་པ་ནི། །སིང་ག་ལ་ཡི་གྲོང་ན་གནས། །འཕགས་པ་མིན་ལ་འཕགས་པའི་མིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ནི། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སུན་ཕྱུང་། །དེ་དུས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ནི་མ་མཛད་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཡིན་ལ། །དེ་འདིས་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་དེ་གོམས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགོས་པ་དང་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་ | 
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བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དང་པོ་བརྒྱད་ཆོས་སྟོན་པ་བརྒྱ་པ་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་རྩོད་པ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱས་ནས་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བཀྲལ་ལོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་མཐུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་འབངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེས་བཤད་དེ་འགྲེལ་པར་བལྟའོ། །གཞུང་འདེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྟོན་པ་ན་དང་པོ་རྟག་འཛིན་སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་རྣམས་རྟོགས་སླ་ལ་དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདི་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འཆད་པ་ནི་གང་ཟག་གང་ལ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མམ། ས་འོག་དང་ས་སྟེང་དང་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གསོད་པའི་མངའ་བདག་ཡོད་པ་དེས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གང་དང་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བདག་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཡོད་པ་དེས་རང་ཉིད་ལ་འཆི་བདག་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་འཕགས་པ་རྣལ་མ་བཞིན་གཉིད་ལོག་སྟེ་དེ་ལ་ཐོན་མི་བྱེད་ན་དེ་ལས་མ་རུངས་ཆེ་བ་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་མི་འཆི་བའི་རྟག་འཛིན་ལས་འཁོར་ 








བའི་ཉེས་པྲ་གངས་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་དེ་གསུམ་པོ་དེ་བདག་གིར་མཛད་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 
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འདོན་ཅིང་རང་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་ཟུར་གཉིས་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལུང་གནས་མལ་གྱི་གཞི་དང་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་ཅིང་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཆད་པ་གཅོད་པའི་འཆི་བདག་གི་གཤིན་རྗེ་བཤད་ 
§ དེ། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོམིའི་སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་ནི་འཆི་བདག་དགའ་བའི་ལག །གཞིལ་བའི་བཅོས་ཐབས་མེད་པས་བཟུང་ནས་ནི། །སྒྲ་དཀར་བོད་པ་སོ་ཡི་ཚོགས་དག་གིས། །རྒོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ནས་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
ˆ གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་དེ། །ཅེ་ཏེ་འབལ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་ཀློང་ལ་ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རང་གི་དུ་སྒྲས་དིར་བ་བཞིན་མི་ཐོས། །བགྲོད་དཀའི་ཆུ་དང་ཕ་བོང་ཐག་ཐུག་འདོམ་པའི་བར། །ཚེར་མ་རྣོན་པོས་ 
ཌཾ འཛིངས་པས་ཉམ་ངའི་ལམ་དག་ཏུ། །དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་སྐེནས་བརྟགས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་མི། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་བདའ་ཞིང་ཁྲིད་པར་འགྱུར། །བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བཟུང་བ་ལ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་ནས་རང་རང་གི་ལས་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་འཆི་འཕོ་བ་གསུམཉིད་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་བཤད་པ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ལ་བྱས་ན་རང་དབང་མེད་ 


བཾ 


པར་འཆི་བཉིད་འཆི་བདག་གི་དོན་ཡིན་ལ། །ས་འོག་ཀླུ་ལ་སོགས་པལ་ནི་གཤིན་རྗེཉིད་ཡིན་ཏེ། །སློབ་དཔོན་བློ་གྲས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། གང་གིས་ས་འོག་འཛུལ་ཏེ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའང་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་འབྱིན་བྱེད། །མཐོ་རིས་ 
































ཤ ༄༅། །འཛེགས་ཏེ་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་མིད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ས་སྟེང་བསྐོར་བསྐོར་ནྲི་ཀ་དང་ནི་ར་གུ་ན་ལ་བཏུས་གྱུར་པ། །འཆི་བདག་དེས་མི་ཚུགས་པ་གང་དུ་གནས་ནས་ཁྱེད་ནི་འཇིགས་མེད་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། །ཁྱིམ་དྲུང་གནས་པའི་ནོར་ནི་གཞན་གྱིས་བརྐུས་ཞེས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ན། །རང་གི་ཁྱིམ་དག་སྲུང་བར་བྱ་ཞེས་སེམས་པའདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན། །མིནི་ཁྱིམ་ཁྱིམ་དག་ནསཉིན་རེ་དྲངས་ཏེ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །འཆི་བདགལས་ཅི་དགོས་མེད་ 
„ གྱུར་ཏམ་འགྲོ་བ་མེལ་ཚེ་ཅིས་ ་མི་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཤིན་རྗེས་གནོད་པ་མི་ནུས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་ _ 
་*ཾ བ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དབང་ཐོབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེ་གཉི ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་དོན་ཞིབ་མོར་བཤད་ན་ནི་མང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་གསོན་པས་དེས་མི་འཇིགས་སོ་སྙམ་ན་སྐྱེ་བའི་ པ 
རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིཞེས་གསུངས་པས་འཆི་བར་བྱ་ཕྱིར་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་ན་རྒ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་བར་འབད་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ངང་ཅན་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅདའཆི་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་མངོན་ཏེ་གསོན་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པནི་མིན་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ་གང་གི་དོན་དུ་ནོར་གསོག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པའི་གསོན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མེད་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསོན་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཆི་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 



































དུ། མི་ཡི་དཔའ་བོ་ཐོག་མའི་མཚན་མོ་ནི། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་མངལ་ན་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན། །འགྲོ་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདས་པ་བྱུང་བ་དང་མ་ 
ཞོངས་པ་གཞན་ཏེ་རིང་པོར་མཐོང་ན་ཁྱོད་དེ་གཉིས་མཉམ་མི་མཉམ་དུ་སེམས་པ་དེ་འཇིགས་པའི་འོ་དོད་འདྲ་སྟེ་འཇིགས་པར་མི་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱང་དེ་འཇིགས་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་རེ་བ་དེ་ཉིད་ཤི་དགོས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་སེལ་བ་འཕགས་པ་རྣམས་བྱེད་པའི་ཆོས་གྱིས་ཤིག ཡང་འཆི་བ་གཞན་དང་སྤྱི་མཐུན་ཡིན་པས་དེ་འཇིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་འཇིགས་པ་ནི་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ལ་དེ་མེད་ན་གཞན་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་འཆི་བ་དེ་དེ་ལ་བྱུང་ན་དགའ་བའི་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ ཐྲ 
ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་མེས་སྲེག་པའི་གནོད་པ་དེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོས་སྲུང་དགོས་པ་བཞིན་དེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཀྱང་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཏོ 
ཡང་ནད་བཅོས་པ་དང་རྒས་པ་གསོས་པས་ཆོག་པས་དེ་གཉིས་ལ་མི་འཇིགས་མོད་ཟེར་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལའང་འཇིགས་ན་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་ཕྱི་མ་འཆི་ཁར་སྲོག་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཅོར་མེད་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདུལ་ 
'ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། །རི་རྣམས་ཀྱིནི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཀྱང་འོང་ངེས་པས་ 
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༨༤. 


བ་ལུང་ལས། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 










































































¬ ༄༅། །འཇིགས་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ས་གཅིག་ཏུ་གསད་པར་བྱ་བའི་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་དུས་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་འོང་ངེས་པས་འཇིགས་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དུས་ལ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
འོངས་པའི་དོན་རྙེད་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་གསོན་པ་ཐད་པ་སྟེ་ཚེ་མ་ཕྱིད་ནས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་བདག་ཉིད་རྙེད་གྲགས་སུ་འཚོང་ལ་བདག་ལ་ལྡན་པའམ་བྱམས་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཞེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཏེ་དེ་ནི་ 
རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་གཏའ་མར་བཞག་པ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའི་མདོ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ལྷས་དགེ་སྡིག་བྱས་པ་རྣམས་བྲིས་ནས་དེ་ལ་གཏད་དེ་ཆད་པ་བྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཁས་རྣམས་ནི་ „ 

ང འཕགས་པ་རང་ལུས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །སུ་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཡིན་པ་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་མྨུར་པོ་བརྗོད་པ་ལ་འཕོ་བའི་རྟགས་ལས་ཤེས་ལ། དེའི་ཚད་ནི་མི་སྟོབས་ཅན་གྱི་སེ་གོལ་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ ཁེ 
འདའ་བརའདོད་དོ། །འདི་ནས་སེམས་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གསོན་པའི་དོན་དུ་སྡིག་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་རང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་རིང་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་འགལ་བལ་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཏེ་ཨེ་མ་ནི་དེ་ལ་བརྩེ་བའམ་སྐྱོ་བའི་སྒྲའོ། །ཁྱད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་ལ་དམ་པར་འགྱུར་གྱི་མཁས་པ་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ཁྱོད་རང་འཆི་བ་ལ་མྱ་ངན་ཏེ་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་པར་བུ་ 
























































སོགས་ལ་ཅི་སྟེ་བྱེད་དེ་འདྲ་བ་རང་ཉིད་སྦྱོ་བྱ་སྟེ་སྨད་བྱ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བའི་སྨྲ་བ་པོ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི་གང་ཚེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བར་རང་ཉིད་བུར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཕྱིར་མར་འགྲོ་བ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་དྲི་བ་མ་བྱས་པར་སོང་བ་དེ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་པ་རིགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་སྟོན་པ་སྒྲའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་དེ་བྱེད་པ་ནི་གནས་མིན་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ 
གཏི་མུག་ཕྱིར་ན་བུའི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཟད་དེ་བུ་འདི་ཕྱི་མར་འགྲོ་ བ་སྤྲོབ་སྟེ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཉིད་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་རྒས་པས་སྟོན་པར་བྱད་དེ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་པར་རྒས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒས་པ་ནི་འཆི་བ་ལ་ རཾ 
དོན་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་དེ་མ་སྤྲད་པར་སོང་བརམ་གྲུབ་པས་བུ་རིགས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་མྱ་ངན་མི་བྱ་བར་རང་གཏི་མུག་པ་ལ་བྱ་སྟེབུ་སྐྱེདཔའི་རྒྱུ་ལ་འབད་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ཤི་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ནི་འགལ་བ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ཏོ། ། ཏཾ 
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ྷེ ཡང་ཇི་ལྟར་ཕ་ལ་བུ་སྡུག་པ་དེ་ལ་བུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེ་མ་ཡིན་གཞོན་པ་རྣམས་ནི་རྒན་པ་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་པ་འདི་ནི་ཆུ་ལྟར་འོག་ཏུ་འགྲོའི་གོང་དུ་མི་འགྲོ་ ལ་ཆགས་པ་ལྟར་ལ་ སོགས་ཏེ་དེ་ 
ཕྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ན་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་གོང་མ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་མིབྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲིལ་བུའི་སྐད་རིམ་གྱིས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་རིམ་གྱིས་ཞིག་ནས་མཐོ་ 
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ཟླ ༄༅། །རིས་དང་ཐར་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུ་དེ་རྗེས་སྲུ་མི་མཐུན་ན་དེ་ལ་སྡུག་པ་མེད་པས་དེ་ཆགས་པ་དང་མྱ་ངན་མི་འཐད་ལ། མཐུན་ན་དེའི་ཚེ་ཆགས་པ་ཚོང་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་མཐུན་ཙ་ན་ཆགས་ 
ལ། མི་མཐུན་ཙན་དེ་མེད་པ་ལག་རྗེས་ལུག་པ་རྗེས་དེས་ཅི་བྱ། ཡང་ཆགས་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མི་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ནས་མྱུལ་དུ་ལྡོག་སྟེ་དེར་མ་ཟད་ཆགས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་མཚོན་པའི་མི་ 
ྲ བརྟན་པ་ཉིད་ལྟོས་ཏེ་ཆགས་པའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པར་ལྟོས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་དེའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་མུ་ངན་གྱིས་གནོད་པས་གཟིར་བར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
 ནཏམེད་པརཤེས་བཉིནདྲ་བ་བདགཏད་་ྱིཚུ་ཆོསདེ་མི་རིསཏེགསོཅིསོཔ་དསཅིབ།ཡངྱ་ནནི་ུགབསལ་་ོགད་ཡནནེསའྱམཔལ་མིགོཞས་ོ་པནི་མུགབཞེསཔ་སེ་མཁས 
སུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་འབྲལ་གཉིས་ནི་འབྲལ་མི་སྲིད་པས་གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཅིག་འདོར་བ་དེ་མི་འཐད་དཞེས་སྟོན་པ་ནི་གང་གི་ཞེས་པ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་མ་དང་སྣ་ནགམ་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་འདུ་འབྲལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པས་གཅིག་མཐོང་ལ་གཅིག་མ་མཐོང་བ་དེ་མི་འཐད་པས་གཉིས་ཀ་འདོད་པའམ་ཡང་ན་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འདས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་རིང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྲལ་བ་དེ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ 
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བཞིན་མ་ངན་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བའི་དུས་དེ་ལ་ཆགས་སོཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ནས་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དེ་རྣམས་འཆི་སར་འཁྲིད་པས་དགྲ་དང་འདྲ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་བློངན་ཁྱོད་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་འཇིགས་པས་ཁྱིམ་ 
ནས་མི་འབྱུང་ན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་དེ་སྒུག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐར་པ་སྒྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་ཆོས་བྱའོ་སྙམ་ན། དྱེ་བས་ནས་བཏང་བྱ་ཡིན་ན་དེ་དང་པོོ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཁྱོད་འདི་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་མི་རྟག་པ་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་སྲོག་ལའང་ཆགས་པ་བཏང་ནས་འཆི་བདག་ལའང་མི་འཇིགས་ན་ནགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གཉེན་དང་འབྲལ་བ་ལ་གལ་འཇིགས། དེའི་ཕྱིར 
འཆི་བ་རེས་སྲུ་དན་པ་བསྒོམས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོད་པ་བཞི་བརྒྱཔ་ལས་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེར་འཛིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ན་ལུས་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྦྲལ་གདུག་ལྟར་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཆད་པ་ནི་མི་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔའོ། །གང་ཚོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 








ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །མངོན་ཕྱོགས་ནི་འདོད་པའོ། །འཇིགཔ་ནི་མི་རྟག་པའོ། །སྙེགཔ་ནི་གྲབ་མ་བཞིནརྗས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཅིས་དངཅིསྟེནི་དགག་ཚིག་སྟེབདེབ་ལ་གུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དེ་མ་བྱེད་པའོ། ། 
























































ཤ ༄༅། །སྣོད་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུརའགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྲུང་བར་བཤད་ལ་འདིར་ནི་རྒྱགས་པའི་དོན་དུ་གསོ་བ་བཀག་པས་འགལ་བསེད་དོ། །འགོར་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་འདོད་ཡོན་ 
གྱིས་གསོས་པའོ། ༢: པས ཀཤརརསཔསག །གྲིབ་མ་བཞིན་འབྲངས་བ་དང་རང་བཞིན་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 


ཤ པ་མཆོག་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་ མ་ཆད་པའོ། །ཡང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པའི་དབང་གྱུར་ནི་རྟོག་པའི་བཟོས་སྦྱར་བ་སྟེ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བར་རློམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་སྡུག་བསྔལ་དབང་གྱུར་ནི་ = 


ངཱ ལ་ག ཡ་བ །ག་བསྔལ་འགོག་ནུས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས་དེ་ལ་རྟོག་པས་དབང་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དུས་འགྲོ་བ་ནི་བུ་ཆུང་ནས་རྒན་པོའི་བར་ཏེ་ ཏེ 
དེར་ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བ་དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ནི་ལུས་ལས་གཞན་དུ་སྣང་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ལུས་ཀྱི་རང་བ ན་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ་འགྱུར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་ཕྱིའི་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མང་ཉུང་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤས་ཆེ་བར་གྲུབ་བོ། །བཟློག་པ་མང་ཉུང་གིས་ཀྱང་དེ་ཤས་ཆེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་འཕེལ་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་དང་མི་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་རྐྱེན་དང་ཞེས་པ་སྟེ་རྐྱེན་དྲོ་བ་དང་བསིལ་བ་ 




































































༄>583:‰9%8ཿ 


ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ནི་བསྟེན་དྲགས་ན་བཟློག་པ་ ག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ལ། སྣག་བསྔལ་གྱི༔  བསྟེན་དྲགས་པས་བཟློག་པ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་དམྱལ་བའི་མེ་དང་ ག་བསྔལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་ 
རདརཅྩྲྲེྲེྲཾྣཾྣྣེ །ལུས་ཅན་ནི་གོ་སླའོ། ག་བམས་གི་དམགསཆེནབཞིནན། །ྐིས་ནས་མགའི་བ་ནི་གཅིག་དང 
བ་ནི་ནུར་ནུར་ཕོ་ལས་མེད་ན་འབྱུང་བ་གསུམ་འཛིན་མི་ནུས་ལ། ཆུ་མེད་ན་གོང་བུར་འགྲིལ་མི་ནུས་ཤིང་། ་མེད་ན་འབྲུལ་ལ། རླུང་མེད་ན་འཕེལ་མི་ནུས་ཏེ་དེ་འཆི་ཁའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །འབྱུང་བཞི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་འགལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གནོད་རེས་བྱེད་པས་བདེ་བ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པས་གཅིག་ཏུ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚྲ་གང་སོགས་ལ་དེ་འཆོས་པའི་རྐྱེན་རྟག་ཏུ་བ་མེད་པས་གྲང་སོགས་ཀྱིས་བརླག་བཞིན་པ་བྱ་བ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་འབད་རྩོལ་གྱི་ 
ལས་བྱེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཚེ་འདིར་ནི་སྡིག་སྡུག་ལས་སྲུང་དགོས་ལ་དེ་མ་བསྲུང་ན་ཚེ་གཞན་དུ་ངནའགྲོ་ཡོད་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་ཀར་སྡུག་པའོ། །བཞོན་པ་སོགས་ནི་བཟའ་བཏུང་དང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་དེ་དག་གང་ལ་རྩོམ་པའི་ 











ཚེ་བདེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་མཐར་བདེ་བ་འཕེལ་བ་མེད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟག་ཆོད་ཡིན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་སྦྱར་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྲོ་བ་ཕྲག་ཁུར་སྤོ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་འདྲའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གསེར་སྣོད་དུ་སྐྱུག་པ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་བཞིན་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་ལ་བདེ་བར་བློས་བཅོས་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཕྲག་ཁུར་སྤོ་བའི་རྩོམ་པས་སྔར་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྩོམ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་འང་གི་སྒྲས་དེ་འགག་པ་ནའང་བདེ་བ་ 
ི་ཡོད་དེ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཁོན་སྐྱེའོ། །འགགས་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྙམ་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བས་བཀབ་པ་ལྟར་མི་མཐོང་ངོ་ 


ཞེ་ན། དེ་སྟོབས་ཅན་གང་གིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་བཀག་ཟིན་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། †། ་ །བྱིས་པ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིནཞཞེས་ 


ཕྱིས་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་དེ་ ག་བསྔལ་ལ་གནས་བཞིན་དུའང་དེ་མི་ཤེས་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ག མུག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཆེ་ཞེས་འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་གང་འདི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པའོ་ཞེས་པས་ 
སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནསཿ ་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད་ནི་དངོས་པོ་དེ་དེས་འཇོམས་པའོ། །དེས་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་ལ་ །ག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཡང་ 








དག་གཉིས་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་ནི་གནོད་བཅས་སུ་སྣང་བས་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི་མེད་དོ། །སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ 


ཟི 






































ལས། མདོ་སྡེ་པའི་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་དེས་ནི་འདི་ལ་མི་གནོད་དེ་འདིས་སེམས་པ་དང་འདོད་པ་དང་ཕན་པའི་ཚོར་བམ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དེས་གཞུང་འདི་བཀག་པ་ཡིན་ 
ལྐ ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེར་འཛིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །།གཅང་འཛིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པའི་ཐབས་སྟོནཔ་ནཤིན་ཏུཞེས་སྨོས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
ཌཱ བསྟེན་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་མུ་ཐུག་ཅིང་ཐད་པ་མེད་དེ་སྨན་པ་ངན་པ་མི་མཁས་པས་སྨན་དཔྱད་ཡུན་རིང་པོ་བྱས་ཀྱང་ངལ་བའབྲས་བུ་མེད་པ་བཞིན་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཤེར་བ་གཤེར་བས་མི་སྐེམ་ 
ཌཱ ཤིང་། །ཚབ་ཚ་བས་ཉམས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་ཉེར་སྤྱད་པས། །འདོད་པའི་རེ་བ་སྤོང་མི་བྱེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཟས་སུ་ས་འདིས་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ངན་པ་ལ་སྲེད་པའི་དཔེའོ། །བུད་ཆ་ད་ཅས་པས་ 
རླ ནི་འཁྲིག་པ་འདྲ་ཞིང་ཁ་དོག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་མཆོག་ལ་སྲེད་པ་དགག་པའོ། །གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་དོན་ལ་མེད་ལ་ཁྱི་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤང་བར་སྟོན་ནོ། །ཁྱོད་ལ་ཞེས་པས་ནི་ཐུན་མོང་བ་དེ་ལ་ཁྱོད་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་རིགས་ 
པ་མིན་པར་སྟོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་པས་ནི་དེ་ལྡན་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་མེད་པའི་བཟློག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་འོང་བས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གང་དུ་བདེན་མི་ཤེས་པའོ། བླུན་པོའི་ཞེས་པ་ནི་དེརྒྱུ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་ 






























































༄༅། །པའང་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ལོག་པས་ག་ལ་ལྡོག་ཅེས་སྟོན་ཏོ། ཇི་སྲིད་སྐྱེས་པ་གཞན་མ་ཤེས་པར་དེ་ལ་འདུག་ལ་དེ་ཤེས་ནས་ནད་ངན་བཞིན་གཞན་ལ་འགོབ་དེ་རྐྱེན་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་དར་མས་བྱས་པ་དེ་ནི་ 
རྒན་པོའི་དུས་ན་མི་འདོད་དེ་འགྱོད་ལ་གྲོལ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ལ་གདུང་ཞིང་སྲེད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་མེད་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡང་བླུན་པོ་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལ་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཡིད་ 
ཡའ གཡེང་བར་བྱེད་པ་དེའི་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་མོ་ལ་གུས་བཞིན་བྱ་བས་ནི་དེ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་མི་རིགས་པར་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བས་ནི་བདེ་བ་དེ་ལ་བུད་མེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་བདེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ 
ཌ@ྲ འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་དོར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བདེ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ས་བོན་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུམ་ཡིན་ལ་རྒྱུར་འཛིན་པས་དེ་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །མཛེ་དང་གཡན་པ་དང་མེ་དབལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ 
ཕྲུགས་ན་མི་ཟད་པའི་ན་ཚ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་འཕྲུག་པ་ལྟར་ཆགས་པས་ལྡོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་དེའི་སྐྱོན་མི་མཐོང་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ལ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཕྱུག་པོ་ 
བརྩེ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་སྟེ་བས་བཟོད་པ་བཞིན་ཆགས་ཅན་བུད་མེད་མ་བཟོད་པའི་ལུས་ངག་གི་གཡོ་བའང་དེ་འདྲའོ། །ངན་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི་དྲེགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བཤང་ཁང་དང་བུད་ 
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མེད་ལ་ཆགས་པ་འགའ་ཞིག་དེ་གཉིས་མེད་པ་འགའ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་དེ་གཉིས་ལྷན་གྱི་དོགས་པའི་ཁྲེན་པ་བྱེད་དོ། །མི་གཙང་བ་ལ་གཏི་མུག་འབྱུང་བ་ནི་དེར་མ་རིག་པའོ། །འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པནི་དེ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ། དེ་ནི་ལྟ་བར་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་མིན་རྣམ་པར་ག་ལ་རིགས། །དེ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ། །ཨེ་མ་འཇིག་རྟེན་མུན་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བྱིས་པའམ་མི་རྣམས་ཞེས་དང་སྨད་པརའབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་གནས་ཡིན་ན་བྱ་བ་དང་ལུས་གང་ལས༔ ས་སྦྱར་རོ། །དངོས་པོ་གཙང་བ་མེ་ཏོག་དང་དྲི་དང་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་ཕྲད་པས་ངན་པའི་ཐརམ་མི་གཙང་བ་གང་དུ་དམིགས་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་མཚོས་ཆུ་ཀླུང་གཙང་མ་རྣམས་བ་ཚྭའི་རོར་བསྒྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །བཤང་བ་དེ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་སྲིན་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པས་གཙང་བར་དྲེགས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མའི་བཤང་ཁང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསངས་གཏོར་དང་སྔགས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཞེས་དང་ནང་ལུས་ 
༧༣ གཙང་བ་ལ་འབད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མཛེ་ཅན་དང་བཤང་གཅི་ཅན་མི་གཙང་བར་མཉམ་ཡང་གཅིག་འདོར་ལ་གཅིག་ལེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་སོང་མ་སོང་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མཛེ་ 

ཅན་སྤོང་བ་བཞིན་དེ་ལྟར་བཤང་གཅི་ཅན་མི་ཀུན་ལ་མཚུངས་མིན་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་མེད་ན་དེ་ཀུན་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་མཉམ་པ་དེ་མ་རྟོགས་པས་ཆུང་མ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་གཙང་བ་དེ་དྲི་དང་ 
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¬ ༄༅། །རྒྱན་ལ་སོགས་པས་གཙང་འཆོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་དེནི་སྣ་རྡུམ་སྣ་ཚབ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྟོན་པནི་སྣའི་ཡན་ལག་ཉམས་པཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཆགས་བྲལ་ཏེ་ 
ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཙང་བར་མི་རིགས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་རྣམས་ལའང་ཆགས་བྲལ་རྣམས་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེ་བས་ངེས་པར་ཞེས་དང་གཙང་བའི་དངོས་དེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་མེད་པས་གཙང་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཟླ མདོར་ན་ཞེས་བྱ་བས་དོན་སྡུད་པར་བྱེད་དེ་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་ནི་ནང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གསལ་ལ་གནས་དོན་གཉིས་ལའང་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་དང་མི་གཙང་བ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་དང་བདག་མེད་པ་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ ངོ 
ཐཱ པ་བཞི་ཡོད་པས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །གཙང་འཛིན་སྤངས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །།བདག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བ་རྒྱལ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ ” 
ནས་སྟོན་པ་ནི་བདག་དང་ཞེས་པ་སྟེ་དྲེགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བ་དེ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་དམ་པ་མཁས་པ་སུ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དེའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཕྱིར་བྱ་དང་གནས་དོན་གྱི་ཡུལ་མཚུངས་ཏེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཐུན་མོང་ 
བ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ་རང་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གར་མཁན་ལ་སོགས་པའི་ལྟད་མོ་བཞིན་ནོ། །བསྐལ་པ་འདི་ལ་སྔ་བའི་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཞིང་སྲུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་གཅིག་ལ་འབྲུའི་དྲུག་ཆ་བྱིན་ནས་དེ་ 















































2 2®[%1728ཿ 





གླས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཚོགས་བྲན་ཞེས་པ་སྟེ། བསྟབས་པ་ནི་གླས་པའོ། །བྲན་གྱི་དྲེགས་པ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་གང་ངམ་ཡུལ་དེ་རུ་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱས་པ་བློན་པོ་དང་འབངས་ལ་སོགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ 
འགྱུར་བས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་རག་ལས་ཞེས་དྲེགས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསོ་བྱ་གླ་ཕ་ དྲེ་ག་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ནས་གླ་སྟེར་བའི་རྗེ་བོ་གཏོང་བ་པོར་སེམས་ཤིང་རང་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྦྱིན་བྱ་བྱིན་ནས་བདག་ནི་གཏོང་བ་པོ་སྙམ་ 
པའི་རློམ་སེམས་མི་བྱ་སྟེ་ཚོང་པས་ནོར་བརྗེ་བ་ལ་དྲེགས་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དྲན་ཏེ་ཤེས་པར་གྱུར་ལ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་ཆའི་གླས་པ་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱོང་བའི་ལས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མེལ་ཚེ་བ་ལ་དགའ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་ནེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་སྲུང་དགོས་པས་སྲུང་བ་པོའི་དྲེགས་པ་བྱེད་ན་རང་འབངས་ཀྱིས་སྲུང་དགོས་པའི་དྲེགས་བྲལ་དུའང་ 
བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱོ་ཤུག་གམ་ནགས་དང་སེང་གེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་རིགས་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་ན་རིགས་བཤི་པོ་ནེ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བར་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པ་སྤྱོད་དེ་དེའི་དྲུག་ཆའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ 
མི་གཉིས་མི་ཐོབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རིགས་ཀུན་ཞེས་པའོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བྱེད་པ་ནི་བླུན་པོར་གྲགས་ན་རྒྱལ་པོ་ནི་བློན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཁྱི་དང་སྤེའུ་སྣོད་པ་བཞིན་བྱེད་པས་ཁྱོད་བས་བླུན་པམེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཞེས་ 













































































¬ ༄༅། །པ་སྟེ་གཞན་དབང་ཅན་གཞན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཁྱེད་སྲུང་བ་བྱ་བ་དང་ཁྲིམས་ལས་འདའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཕ་བས་ཀྱང་ཁྲིམས་དམ་པའམ་འདི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་བྱ་དང་ཉ་པ་ 
དངཤན་པ་ལ་སོགས་པ་གད་དུ་མེད་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྡོམ་མིན་དང་སྡིག་པ་ཡོད་པ་ལུང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ནོ། །བྱ་བའི་ལུང་དང་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྡོམ་མིན་ 
ཤླ ཅན་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཤེད་མ་བཞིན་བྱ་བའི་རྗེས་དཔག་དང་། འཕགས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པའི་ལས་ཟད་ཅིང་འཇིག་པ་ཡོད་མིན་པར་འགྲུབ་པོ། གླ་ཟོས་ནས་སྲུང་བ་ཆོས་ 
3 ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་གོ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་མཁན་བྱ་བ་དང་རག་ལས་པ་སྨད་པའི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི་དམ་པ་འཕགས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་རག་ལས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྨོད་ཅིང་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱུན་མིན་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་རྒྱལ་སྲིད་སྤོང་ཞིང་བརྩེ་བ་ནི་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་འགའ་ཞིག་དྲང་སྲོང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བས་ཆོས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ནི་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་དེ་ཆོས་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་དེ་ཆོས་མིན་དུ་འདོད་པའི་དྲང་སྲོང་གསུམ་མོ། །སྔར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་སྔོན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ཏེ་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྡིག་པ་དང་རི་དྭགས་གནས་པའི་དགོན་པ་ལྟར་སྟོངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
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ན་དགྲ་ལ་བསྟུན་པ་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི་གླགས་སུ་ཞེས་པའོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ངན་པ་བྱས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཁྲོས་པས་གཡུལ་ངོར་བསད་ནས་ནི། །བདེ་ 
འགྲོར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱས་པ་སྨྲ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེའི། །སེམས་ནི་ངན་འགྲོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེསྒྱ་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་ཆང་དང་སོགས་པ་རྒྱན་པོ་དང་བུད་མེད་ལ་ 


དང་། བདག་ཉིད་མ་གཏོང་སྟེ་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཁྱོད་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དགའ་སྟེ་རང་ཉིད་མགོན་མེད་པས་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཤི་ཙ་ན་ཆད་པའི་གྲགས་པས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་དང་ཁྱི་ཤ་ཚད་ 
མེད་ཅིང་ཟ་བའི་གྲགས་པ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དེའང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱས་པས་དེ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་འདི་རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་བྱ་མེད་དེ་དམངས་རིགས་རྒྱལ་པོར་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །བསྐལ་པ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུས་སྐྱེས་ 











སྟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མཆོད་པ་སྟེ་ཆོས་མ་ཡིན་ན་གཡུལ་ངོར་སྲོག་བཏང་བ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཞེ་སྣང་གིས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོན་དུ་འདོད་པ་ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་མགོན་འགའ་བྱ་བ་ ཟེ 











ཡིན་པས་རིགས་ཐ་དད་མེད་ལ། ཕྱིས་ནི་གླ་ཟོས་ནས་གཞན་སྲུང་བ་ལ་རྒྱལ་རིགས་དང་དེའི་བཀའ་ཉན་པ་ལ་རྗེ་རིགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་ངན་ལས་བྱེད་པ་ལ་དམངས་རིགས་ཏེ་འཚོ་ཐབས་ལ་དེར་བཏགས་པས་དེའི་དབྱེ་བ་དོན་ལ་ 


31, 





































































































¬ ༄༅། །མེད་དོ། །འདས་དུས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་འདིས་བཞི་པོ་དེའི་ས་བོན་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཆད་པ་མེད་པས་རིགས་བཞི་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་མི་འགྱུར་བ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་སམ་བྱ་བའི་ 
ལས་འགྱུར་བ་ལས་ཞེས་པའོ། །རོར་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ལྟར་སྡིག་པ་ལ་དེ་སྦྱར་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་ཆེད་དུ་སྡིག་བྱས་ནས་ཕྱིས་རང་མ་འཇོམས་ཤིག་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་སྟེ་རང་ 
ཤྲ དང་མཉམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ནུས་པ་ཅན་ལ་བལྟས་ན་ལྟ་ཤེས་པའི་དམ་པའི་སེམས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་དེ་འདི་ནི་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
ཙཿ པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །།བསྟན་བཅོས་འདི་ནས་བཤད་པ་དང་ལེགས་པར་བཤད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་སྟེ། བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་བསྟོད་པ་ལས། མ་ལ་ཡ་ལས་ཙན་དན་བཞིན། ཁྱོད་ལས་གཞན་ལ་ 
ལྷར་བཅས་པའི། འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཡོ་བ་སྟེ་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པ་འགའ་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་འོད་བཀྱེ་བ་དང་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་ 
དང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་མདོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཀུན་སློང་མེད་པ་དབུགས་ཀྱང་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལུས་ 
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མེར་འབར་བ་དང་། ཀླུ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཚད་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆར་ཕབ་ནས་ཚ་བའི་ ག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། རང་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་བསྟན་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
མཚན་ཐོས་པས་སྡིག་པ་འཛད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ ན་པའི་སྒྲས་བདུད་དང་འཆི་བདག་རྣམས་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངའི་ར་བ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྐག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞི་དྲིས་པ་ན་ལུང་མ་བསྟན་པས་དེ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེ་སྒྲབ་པ་བཤད་པ། ཐུབ་པ་སྐུས་མཛད་པར་འོས་པ་ཕན་པ་དང་མཛད་མིན་ཏེ། མི་འོས་པའི་གནོད་པ་དང་། གསུང་གིས་གསུང་བྱ་ཕན་ 
པ་དང་གསུང་བྱ་མིན་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་མངའ་བ་དེས་ན་དེ་དེ་མིན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཚེ་མཛད་ལ་མི་ཕན་པའི་ཚེ་ 
རཱ མི་མཛད་དོ། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་ནི་བདག་ལ་བརྩམས་ནས་དྲིས་པས་ཡོད་པར་བསྟན་ན་ནི་བདག་ལྟ་དམ་དུ་འགྲོ་ལ། མེད་པར་བསྟན་ན་ནི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། ། 

དྲིས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཐབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། དུས་དང་ 
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¬ ༄༅། །བསམ་པ་མགྱེན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལ་ལར་དྲིས་ཀྱང་མི་གསུང་ལ། །ཉེར་བྱོན་ནས་ཀྱང་གསུང་མཛད་ཅིང་། །གཞན་དུ་སྐོམ་པར་མཛད་ནས་གསུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བུ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་པའི་ཚིག་དེ་གསུང་ངམ་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། བཀའ་བརྩལ་པ། འདི་ལ་ནི་མགོ་གཅིག་ཏུམ་ཡིན་ཏེ་གང་ཕན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རེས་འགའ་གསུང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ 
ཤཾ ཤེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྣང་མེད་ཉིད་བཞེད་ལ་བློ་སྣང་བཅས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞིང་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཞན་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ ྒྷ 
ཌོ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཀུནཏུརྒྱལྷག་སྤྱོད་དང་རིང་འཕུར་ཤི་བ་དང་ལྔ་སྡེ་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་བྲམ་ཐེའི་བུ་མོས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིརོ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སྐུར་པ་གདབ་པའི་ཀློས་བོར་བ་ ༠ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་དེ་དག་ནི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི་བཏང་ན་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་གཉི་ཀ་ནས་བཤད་དེ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་མ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲོན་པ་ལེགས་པོ་དེ་འདིར་ཐོང་ཅིག་མ་བཏང་ན་ཆད་པ་བྱེད་དོ་བྱས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དེའི་བུ་ 






























































མོས། ནོར་གྱིས་ནོར་རྣམས་འགུགས་བྱེད་ཅིང་། གླང་པོ་ཆེ་ཀྱང་གླང་ཆེན་ཏེ། །རྒྱལ་དབང་ཁྲོན་པ་མངགས་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁྲོན་པ་འོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱས་པས་ཆད་པ་མེད་པར་བྱས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་ 

དོ དེ་སྲབ་པའི་ལམ་ལ་སེམས་གཙོ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་སོགས་པས་ནི་འོང་བ་དང་ལངས་བ་དང་འཆག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེགལ་སོགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སོགས་པས་ སྡིག ་པ་ དང་ལུངམ་ བསྟན་ བཟུང་ 

སྟེ། སེམས་དེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གསུམ་ཀྱི་ལས་ཀུན་ལ་ཡིན་དོན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེཉདྲ་ཀྱི་ིར་གཞན་ལ་འཁོར་བའྱ་རུ་བེད་པའི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ལྭ བསམ་ བྷ 
པ་བཟང་པོས་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བར་དགེ '་ལེགས་ལམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུས ་ངག་བས་ཡི། ད་མྱབ་ཆེ་བས་ཡིད་ལམ་དུ་སོང་བ་དེའི་དབང་དུ་འགྱུརཔའི་ཕྱིརསྦྲལ་གྱིས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་གཅོད་མཁན་དང་སྨན་པས་སྨན་དཔྱད་དྲག ཕོ་བྱས་ ་པ་ བསོད་ ནམས་ སུ་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་སྟོན་པས་བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ་གྱུར་པ་ན་བུད་མེད་འདོད་པས་ཉེན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་དང་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་པའི་མིནག་པོལ་སྙིང་རྗེསྐྱེས ཏེ བསད་ པས ་བསྐལ་པ་ སྟང 
ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྟོན་པ་སེང་གེར་སྐྱེས་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྟེགས་བྱས་ཏེ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསྐོར་བའི་སྦྲུལ་ལ་སྡེར་མོ་བརྒྱབ ་པས་དེ་གཉིས་ཤི་ནས་ 


༄®19‰729 




















=རང་མཁང་འ་ 























¬ ༄༅། །རྣམས་ཐར་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་མམ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་བཤད་དུ་རུང་སྟེ་འགྲེལ་པ་ལས། །རེ་ཤིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །གཅིག་ 
གི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ན། །འགྲོ་ཡོང་ཁྱབ་ན་གནས་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་དང་། །དེར་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་ 
¿ མཐའ་ཡས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ས་སྙེང་གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བ ར་བར་གྱུར་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པའི་ཕན་བདེའི༔ ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སེམས་ 
རཿ མཐན་ད ། དག་ཆ ཆེདསས་པརནྱ་ི ཆོན དར་ཡོག་ཡནདང་ཉམ་པའི་བཐོབས་ཏ་ྷ་པའིབའདུམཿཔ་ཚགསཁིསམཆདཔ་པས་སམས་ 
ཅན་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུལ་བ་སྟེ་འཛུད་པ་བཀྲབས་པ་སྟེ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱས་ལ་སྔམ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་རོ་སྲེག་པ་དང་དེའི་རིགས་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ 





ལས། །གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐར་ཐུག་པར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུནམི་ཆད་ཕྱིར། །རྒྱུདཀྱི་ས་བོན་བཏབ་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིརདེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱ་བ་དང་སྲི་ཞུ་སྟེ་དེ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་རང་ལ་གང་ 
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ཕན་པ་མི་ཤེས་ཏེ་བསླབ་དགོས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ནད་པ་ཁྲོ་བ་སྨན་པས་འབྱུང་པོའི་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་དུ་ལྟའི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བ་སེང་གེ་མཚོན་ 
འཕེན་པ་པོ་ལ་སྣུན་གྱི་མཚོན་ལ་མི་སྣུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་གང་དང་བྱ་བ་དང་དེ་སྔར་བཤད་པ་དང་དེ་ལ་དད་པ་ཉམས་པ་དང་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཁེངས་པ་ལ་ལའི་བྱ་བ་དང་བླང་དོར་མ་རྟོགས་བྱ་བནི། །གྲོང་པའི་དཔོན་དང་ཁ་ 
ལོབསྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། །མགྲོན་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་དང་ཧི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བློན་པོ་མདུན་ན་འདོན་དང་པོཉ་དང་། །བསྟུན་བཅོས་ཚུལ་ཤས་སྨན་པ་མཁས་གྱུར་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་མེད་ནི་གསོར་མི་རུང་བའོ། །དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་དེམ་ , 
བསྐུལ་ཏེ་དོན་མ་བྱས་པ་ངན་སོང་བྱ་བ་དང་བློ་ལྡན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སྙང་རྗེ་མེད་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་སོར་གནས་ཏེ་ ཐི 
བཏང་སྙོམས་བྱེད་པའང་ཕུང་ན་སྡང་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་དམན་པར་དམན་ལྟའི་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ངན་པ་དངོས་ནི་དེ་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་མངོན་ཤེས་ལྔས་འགྲོ་བ་ལ་བལྟས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཁྱི་དང་བྱི་བ་དང་སྤྲེའུ་དང་སྲེག་པ་དང་ནེ་ཙོ་དང་མ་ཧེ་དང་རི་བོང་དང་སྲིན་བུ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་བྱ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དེ་དག་གི་སྐྱེས་པའི་རབས་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 


¥ 


















































¬ ༄༅། །པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་མཁས་པས་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བྱ་བས་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འདྲ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་ 
པར་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི་སྐད་བྱིངས་དང་དྭཤེས་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲར་བཤད་ན་སེམས་ཅན་གྱིདོན་དུ་སྲོག་སྦྱིན་པ་འཆི་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ནས་འདུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འད་ཀྱིས་བུ་སྟོང་སྦྱིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་དཱ་ན་དུ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་འཆད་པན་སྟེར་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་སྟེ་དེའང་གསུམ་ལས་ཟང་ཐིང་སྟེར་བཞི་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེར་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ལ་བརྩོན་ ྒྷ 
འགྲུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པས་གསུམ་གར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེང་ནི་སྲུང་བ་དང་དེ་ས་སྦྱོང་བ་ལ་བཤད་ནས་སྐད་བྱིངས་གཉིས་པོདེ་སྦྱིན་པའི་སྒྲར་བཤད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་སྲུང་ཞིང་གསུམ་པོ་དེ་དག་པ་ལ་སྦྱངས་ ཐ 
ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྲིད་པ་གཞན་ བ་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱིན་པའི་སྐད་བྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྐྱེན་དེ་འདྲ་བས་བ] ར་ན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལས་རྟག་ཏུ་ཕལ་ཆེ་བར་སྦྱིན་པའི་སྒྲའི་སྙན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་སྦྱིན་པའི་སྐད་བྱིངས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ ད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ལ་དེ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཁོ་བས་དེས་བསྔགས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་སྒྲ་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་སྙན་ངག་གི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པའི་སྒྲའི་སྙན་པ་བརྗོད་པར་བདེའོ། །སྦྱིན་པ་དམན་པ་སྤང་བ་ནི་ཚེ་འདིར་བྱ་བ་དང་ཕྱི་ 
མར་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་སྤོགས་ནི་ཁེ་སྟེ་ཟླ་འཛོར་རོ། །སྡིག་པ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་མིན་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་ལན་ཚའི་སྲང་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས་དེ་དང་ཆུའི་དཔེས་ 
བཤད་དོ། །དགེ་བ་རླབས་ཆེན་བྱ་བ་དང་འང་གི་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དང་གནོད་པ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འོ། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་ན་བཞུགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་བཞིན་ནོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ 

རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡད་པ་དེ་ལ་བྱ་དང་ཕན་འདོགས་པའི་མངའ་བདག་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སེམས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པ་དང་སྒྱུ་ 8 
རྩལ་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་དགེ་བསྲུངས་ཀྱིས། ལུས་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །གོམས་པ་འཕེལ་དང་ལྡན་པའང་སྲིད། །ཡལ་ག་ 
ནས་ནི་ཡལ་ག་རུ། །འགྲོ་བར་མི་ནུས་མཁའ་ལྡིང་ཕྲུག །ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་གྱུར་ན་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཡི་ཡང་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པས་རིགས་དང་སྐྱེ་གནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་རི་རབ་ལ་ 
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¬ ]༄༅། །དཔེ་བྱས་པ་ནི་ནོར་ཏེ་འདིར་སེམས་གོམས་པས་སངས་རྒྱས་སུའགྲོ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་དག་གིས་ཅི་བྱེད། དིརདལར་སྣང་ལ་གཞན་དུ་དེལྟརམ་འགར་བའིརྱམཚན་མེདཔ་དས་ན་བསམགྱམ་མྱིཆབཔའི་ གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ཡོད་ཅེས་དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་གྱིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ: :མངོན་སུམ་བྱུང་ཟིན་དང་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ཤྲ གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །མུ་སྟེགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོག་པ་སྐྱེས་བུའམ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་གྱིས། དབུམ་སྙིང་པོནས། ཆོས་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་ནི། ང་ལ་མི་ཉིད་དུ་མ་ 
= གྲུབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། །དེས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན། །བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་བསྲུངས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཡོད་པ་ནི། །འགལ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་མིན། །ཞེས་བྱ་ 
རིག་པ་མངོན་མི་ཤེས། །ཞེས་བཤད་དོ། དདེ་ལྟར་ན་བློ་གྲོས་བླུན་པ་ཟབ་ཆོས་ལ་བྱ་བ་དང་མོས་པ་ཞན་པ་སྟེ་དམན་པ་རྨད་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་དད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། 


།།འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པན་བདེ་བས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་དེ་གཉིས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཡིན་མིན་དུ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ 
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པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་སྔག་བསྔལ་ཁོ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཏུ་འདོད་པ་འ ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས། ག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་མེད་པ་ཡང་། སྐྱི་བོ་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་བྱུང་བར། །སེམས་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མིན། །ཞེས་གང་སྨྲས་ 

པ་ཡིན ཝའ ཀྲ ིསའབང་བགཞནགྲམཔོ་གསདསསཔ་བཞན་ུམཕཡ། པཞིནམི་ཤས་པི་ཉིྱི་་ས་ནི་གཞནཏསགསས་འབ་ཉ་གིངཞིནདང 

ཉེས་པ་ཤེས་པ་ན་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེན མས་དབང བ་་ནས་བམ་གཞགནདའི་མ་གཏགས་་གང་ས་ར་་ུ་པདེ་བཞན་དུ་གགམཔངར་ང་ལ་གྲམ དེས ཐཾ 

( སྤོང་མི་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་སྤོང་སྟེ། བསྟོད་པ་ལས། ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཚར་ཕྱིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིས། །རྟོགས་ཀྱིས་ལས་གཞན་གྱིས་མ་ལགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལས་ 

རི སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་འདོད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལས་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྤུངས་མེད་པའི་ཁྲོ་བ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་ སབ ཌན | 
བསྔལ་དེ་དག་མི་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འདུཤེས་ཏེ་འཁོར་བར་རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འགལ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་ བད་ཀན་ཆུའི་ཁམས་དང་། མཁྲིས་པ་མེའི་ཁམས་ ས་དང་ཆགས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡུལ་ 
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ཟེ ༄༅། །གཅིག་ལ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །གཏེ་མུག་ནི་གཉིས་པོ་དང་མི་འགལ་བས་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ། །དེ་དག་འཕྲལ་དུ་སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་རང་གི་ལུས་བྲན་བཞིན་བཀོལ་ཏེ་ལུས་ལ་མི་འཕངས་པ་དེའི་སྨན་ཡིན་ 
ཏ་ད་སྐྱ་ལོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་ལ་དེ་རྗེ་བོ་བཞིན་ཚིག་སྙན་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་ཕངས་ཤིང་གཅེས་པའ་བྱེད་པ་དེའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏི་མུག་ནི་དེ་གཉིས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དེའི་སྨན་གཉིས་པོ་དེས་བཅོས་པར་བྱའོ། ། 
4 དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཏི་མུག་ནི་བློ་གསལ་བས་བཅོས་སོ། །སྔ་དྲོ་དང་པོར་གཏི་མུག་འབྱུང་བ་ནི་གཉིད་རླུགས་དང་འབྲེལ་ཞིང་བད་ཀནཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིན་དགུང་ཁྲོ་བ་འབྱུང་བནི་བྱ་བ་དུམ་བྱེད་ཅིང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོང་ 
4ཾ དྲོ་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བ་ནི་བྱ་བ་རྣམས་བཤོལ་ཞིང་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་ལ་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་རིམ་ཤེས་ནས། །དེ་གཞོམ་པ་ལ་ཚུལ་སྒོམ་པ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་སེལ་བྱེད་དེ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་ནད་ 
རྣམས་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་ཆགས་མཛའ་མིན་མཛའ་འདྲ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་དེས་དེ་ལ་ཁྱོད་མི་འཇིགས་ལ་མི་ཕན་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བས་དེ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་བྱས་ལ་སྤངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་སྐྱ་སེང་དྲང་སོང་གི་སྨོད་པ་བསྲུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ནི་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་གཏི་མུགནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བར་མའི་ཚུལ་གྱིའོང་བས་དེ་གཉིས་སྤང་སླའོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
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གོམས་པའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་རྐྱེན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེདེནི་མདུང་ཁྱིམ་དང་བྱའི་གཤོགས་པ་བཞིན་ཡ་བྲལ་བས་ལྡོག་པས་སྤང་སླ་ལ། གཅིག་ཤོས་སྔ་མ་ནི་བག་ཆགས་རྟག་ཏུ་སེམས་ལ་གནས་པས་སྤང་དཀའ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །ཞེ་སྡང་བརྟན་པ་ནི་འཁོན་འཛིན་ཡུན་རིང་བ་དང་ཉེས་ཆེན་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཐར་བྱེད་པ་ནི་ཟད་པར་རོ། །ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྟེན་པ་བཞིན་གཏི་མུག་ལ་ནི་ཀུན་གནས་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་མི་ཤེས་ 
པའམ་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཏེ་མེད་ན་ལུས་མེད་པའི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྤོང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་ཞེས་པའོ། །དུག་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་གར་དང་སོགས་པ་བཞད་གད་དང་འཇོ་སྒེག་དང་ཕྲེང་བ་ 
| དང་རྒྱན་ཁ་དོག་དྲི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་ལ་གཏོང་བ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་སྙན་སྨྲ་དང་འཇམ་དེས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་དང་སོགས་པ་བདེ་བ་དང་བཟོ་བཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་འོ། །དེ་གཉིས་ 
ད འདྲེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྡན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་གོ །དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ་དགེ་ལེགས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཟས་སྟན་གཅིག་པ་དང་ཕྱིས་མི་ལེན་དང་གོས་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ 
དང་ཕྱིང་པ་པ་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་གནས་མལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྤངས་ནས་དུར་ཁྲོད་པ་དང་ཤིང་དྲུང་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཡང་སྒོ་ཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་ཅི་ཐོབ་པ་ལེན་པ་དང་རྐང་པ་སྐུད་པ་དང་བྲལ་པ་དང་ཙོག་པུ་པ་ལ་ 
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¬ ༄༅། །སོགས་པ་དང་བླ་མའི་དྲུང་གནས་ནི་དེས་ཁྲིམས་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་ནི་དེ་ལས་བཟློགས་པ་དང་གནས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཏི་མུག་ནི་དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་གང་དང་འདྲེས་བལྟས་པས་ 
སོ། །དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་འདྲེར་སྐྱེས་པ་མི་གཅང་བའི་རྫས་ཀྱིས་འདུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བ་ནི་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ཅེས་དང་གནོད་ནུས་པ་ཅན་ལ་ཁྲོ་ན་རང་བརྩེ་མེད་དུ་སྟོན་པས་ཁྲོ་བ་དེ་ནི་ཐ་ཆད་ཅེས་སྦྱར་ 
རོ། །ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲས་སྔོན་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་དེ་རྨོངས་ཤིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མི་འདོད། སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་མི་བྱེད་དེ་སྨྲ་མཁན་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ 
' ནོ། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གཞན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རློམ་པ་རང་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་གཤེ་བ་པོ་ལ་ཆད་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དའི་རུ་མཚན་མཉམ་པ་ལུ་མཚན་ཅན་མི་མཉམ་པསདེནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨད་བྱའི་སྐྱོན་དེ་དོན་ལ་ཡོད་ན་དེ་ཤེས་ནས་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ཕོ་ལ་བྱ་བ་དང་མི་བདེན་པ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཅི་སྨོས་ནི་མི་བདེན་པ་སྨྲས་པས་ཁོ་རང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁས་པས་བདེནཿ 'བདེན་གཉིས་ཀའི་སྨྲ་བ་པོ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་དམན་པ་ལས་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ཙམ་ངེས་འབྱུང་ཡིད་འབྱུང་གི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཅན་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་མི་སྙན་པ་ 
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དེ་ནི་གནོད་པའི་ཡན་གར་ཅུང་ཟད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་གང་པོས་ཀླུང་ཤོ་ན་ཕ་མཐའི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་འདུལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་དེ་དགནི་ཤིན་ཏུམ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ལ་དེ་དག་གཤེ་ 
ན་ནི་ཨེ་མ་བདག་ལ་རྡེག་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་དག་ནི་དེས་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བགྱིད་ལ། གལ་ཏེ་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་བགྱིད་ན་ཨེ་མ་བདག་གི་ལུས་རུལ་པ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་སེམས་ 
པར་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ལ་གནོད་ལན་བྱས་པས་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་གུས་ཤིང་ཞེན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཁྲོ་བས་བསོད་ནམས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་བཟོད་ 
མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱི། །ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཁློ་བ་བྱ་བས་ནི་དམན་པ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་དེ་ལ་བྱ་ 
' བ་དང་། གྱུར་ཏ་རེས་དེ་སྤང་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཁྲོ་བའི་གནས་ལ་བཟོད་པ་དེ་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་པ་སྐྱེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བྱད་དུ་གསོད་པ་དེ་མཐར་ཏེ་ཕུང་བར་བྱས་ནས་འཆི་བ་ཡོད་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་སོགས་ 
པས་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་བཟུང་ངོ་། །ཡང་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་སྟེ་བློ་གྲོས་ནི་སེམས་རྒྱུད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་སྤངས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ན་སྡུག་ 
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༄༅། ་ །བསྔལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་རོ་ཧི་ཏའི་ངྷ་ཞེས་བྱ་བས་རི་རབ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་ཅིང་མཐའ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ཤི་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ལང་ཚོ་ལ་གནས་པས་མི་འཇིགས་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དྲེརྭས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་དང་སླར་ཡང་ཤི་ནས་འབྱུང་བས་མདུན་དུ་འབྱུང་བས་བདག་ཉིད་གནས་པར་རློམ་ཀྱང་ལང་ཚོ་དང་རྒས་པ་དང་འཆི་བ་གསུམ་འཁོར་བའི་ཚེ་གང་མགྱོགས་འགྲན་པ་རྟ་བང་འགྲན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གར་འདོད་པར་འགྲོ་བ་ནམ་ཡང་ 
མེད་ན་གཤེད་མས་ཁྲིད་པ་བཞིན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་རྫས་བཞིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ལས་པ་བཞིན་ཐ་མ་མེད་པར་ཡང་ ཕྱ 
ལས་པར་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། །ཉན་པོ་དལ་འབྱོར་དང་མཉན་བྱ་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་འཆད་པོ་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ཚོགས་གསུམ་ཚང་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་ལ་མ་ཚང་པ་ལ་མཐའ་མེད་པས་མཐའ་ཡོད་མེད་དྲིས་པ་ལ་ལུང་མི་སྟོན་ པཿ 
པའི་རྒྱུ་གཅིག་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསུམ་པོ་ཚང་བ་ལ་འཁོར་བ་ཟད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ོ་འདྲི་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཚེ་བ་སྟེ་བསྲེགས་པ་གསོད་ 
པའི་གནས་དང་དམ་པ་ནི་འཕགས་པའོ། །རང་ལ་གནོད་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་སྤྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའོ། །ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་སོགས་པ་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྒྱུ་དེ 


1] 






































དྭག་བཟློག་ན་ཉམས་ཏེ་མེད་པར་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཐབས་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ཟད་བྱེད་པ་ལའང་ཡོད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་མི་ནུས་ལ་ལས་ཟད་པར་བྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་པས་ ྦ 
སྡིག་པའི་ལས་སྤང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའམ་སེམས་ལས་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟར་གཅིག་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཐུག་མེད་རྒྱས་པར་མཐོང་ནས་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་འཇིགས་མི་འབྱུང་ཞེས་སྦྱར་རོ། སབས 
པའི་འྲབས་བྱུ་བ་བ་དང་མཐར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇོམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀོ་ནི་མི་བཟོད་པའི་སྒྲའོ། །འདས་པའི་སེམས་ལ་བྱ་བ་དང་ད་ལྟར་ནི་འགྲོ་ཉིད་དེ་སྡོད་པ་མེད་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ང་ལ་འདི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མཁས་རྣམས་བྱ་བ་ནི་ 










བླ་གྲས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རབ་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲབ། །ཅེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པར་མ་ཟད་བྱིས་པས་རིག་ནའང་ལུས 
ཤི སེམས་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་འཇིག་གོ །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་བྱིས་པའང་ཞེས་པའོ། །རློམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྡིག་པ་སྤྱོད་པས་ཐུབ་པས་སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི་དཀོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལས་ལོག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ཅན་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ལྔ་དམིགས་པའི་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་གྲགས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བའང་མཁས་པ་སུཞིག་འདོད། དེའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཀྱང་ 
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།ཡེ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་ལས་སྲུང་དགོས་པས་དེའང་ཐོབ་བྱར་བདག་གིར་མི་བྱེད་དེ་འཁོར་བརྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལ་དེའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ན་འཇིག་རྟེན་འགྱུར་བས་དེའི་ཆོས་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་མི་བརྟན་པ་དེ་དོར་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ཡིད་འོང་ལྔ་ནི་དགེ་བས་འཐོབ་ན་དེའང་སྔར་ངན་པར་བརྩིས་པས་ལྔ་པོ་དེ་བཏང་བས་ཤིས་ཤིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་གྲུབ་པས་འདོད་པས་དོན་མེད་དོ། །འཇིག་ 
རེ རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་ལྷག་པ་ཡིན་ན་བཀའ་ལུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དོན་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་མེད་ལ་དེའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་ནང་ན་བླུན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་ཆགས་ན་དེའི་མཐའ་ངན་འགྲོ་ 
¡ མཐོང་ནས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་དེའི་ལས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། བདེ་འགྲོའི་ཕྱིར་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་གླ་རྔན་གྱི་ཕྱིར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་མཁས་པ་གང་དག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ནི་སྲད་བུ་དང་ཤིང་དུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་འགྲོ་བའི་ 
གཟུགས་ཏེ་དེ་དང་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་དེའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཆགས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཤེས་པ་མི་ཆགས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་གང་དག་ལ་ནི་བྱ་བ་དང་སྐྱོ་བ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དགའ་བ་དེ་མི་འཐད་དེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །།སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་སྟོན་པ་ 



























































































ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཁོར་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱོན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཆགས་པའི་ཡུལ་དོན་ལ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ལ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་རྨོངས་པ་ནི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་མི་རྟོག་པར་བར་མར་གནས་པ་སྟེ་དོན་ནི་ཡུལ་ལོ། །དོན་ལ་གྲུབ་ན་མཐུན་པར་སྣང་དགོས་ན་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བློས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཡོད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་མིན་ན་ཡང་དག་དོན་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པར་སུཞིག་འཛིན་ཏེ་ལྟོས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་དགམ་ཡིན་པའི་དཔེ་ནི་བསམ་གཏན་པ་གཅིག་གི་མགོ་ལ་ཐོད་པ་གཅིག་འབྱར་རོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ན་གཞན་གཅིག་གིས་ཐོད་པ་གཅིག་བོར་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ 


 རྟོག་པ་ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་འགའ་ལའང་ཆགས་ཡུལ་འགའ་དང་བྱ་བ་དང་བཅིངས་པ་རང་བཞིན་པར་གྲུབ་ན་བྲལ་བ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་བཅིངས་བྲལ་མཐོང་ 
* བའང་མེད་དེ་དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་དུས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཞུགས་པས་རྒུད་པ་བསལ་བ་རྣམས་དཔེར་བྱའོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་མྱང་ 


འདས་ལ་འཕེལ་བ་ཁོ་ན་ལས་འགྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ཐར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བློ་ལྡན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
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¬ ༄༅། །ནོ། །མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མི་སྟོང་པ་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བདག་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་མཐོང་བ་ནི་སྒོམ་པའོ། །མྱང་འདས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པ་གཅིག་པུ་བསྟན་པས་ཆོག་མོད་འཁོར་བ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། མདོ་གང་ལས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་གསུངས་ནས་རྒྱུ་མེད་དང་རྒྱུ་ 

པ གཅིག་པུ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་གང་ལས་དོན་དམ་བསྙད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ནས་དེ་རྟོགས་པས་མ་རིག་པ་ཟད་ ༩ 

ཇོ ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་ཀུན་མེད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་འཇུག་ལྡོག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་པའི་བྱ་བྱེད་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་འཁོར་བ་ལྡོག་ ཏཾ 
བྱེད་དུ་མིའགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་ལ་རྒོལ་བ་ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ན་མྱང་འདས་མི་ 
འཐོབ་སྟེ་དེ་གཉིས་སྤྱོད་ཞི་བ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ལས་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ལས་བྱེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་མེད་པས་དེ་འཐོབ་ལ་གཅིག་ཤོས་ལས་ 




























































































འདུ་བྱེད་པས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །ཐོབ་སླའང་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་དེར་མི་འགྲོ་བའི༔ ནི་གང་ལ་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་གུས་ཤིང་འདོད་པ་མེད་པས་རང་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་བཞིན་མི་འབྱུང་ལ། ངན་སོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འཆི་བ་ལ་དགའ་ཐབས་མི་ཤེས་པས་འཁོར་འདསཿ 'གོ་འཕང་བཟང་པོ་མི་འཐོབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ལ་ ས་པ་ཞི་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པཞི་ནུས་པས་དེ་སྒོམས་པར་གྱིས་ཤིག གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་པོ་དང་བར་དུ་ཉོན་མོངསཿ / (བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་དང་། ཕྱི་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རགས་པ་དང་རྡུལ་དང་ཤེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་སྟོན་པ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟོང་པར་ལྟ་བུ་ ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །གཅིག་གིས་ 
*། ཐམས་ཅད་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་། །གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་སྣོད་དུ་མའི་ནམ་མཁའ་ཐ་མི་དད་པ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བ་ཚྭའི་རོར་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་མཐོ་རིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསོད་ནམས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་སྨད་ན་སྡིག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཝ་ར་ཌ་སིར་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ན། དགེ་སློང་མ་ཕམ་པས་དེའི་ཚེ་ 
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¬ ༄༅། །འཁོར་ལོ་བ། ར་བ་དུང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ པག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པ་ཁྱོད་བླུན་པོ་ཞིག་གོ་བྱ་བ་དང་། ང་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བསྔགས་པ་མི་ 
སར ས་ུ་ར་ཉྨེ བའ ་ཉིད་གཅོག་བས་ཆོག་མརྐེ། རང་བཞིན་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་དང་ཀུན་ལ་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བྱ་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནད་དེ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་ཉེས་པ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་སྨན་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ 

ཤཱུ དང་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོར་གང་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱུན་པས་སྐད་གཞན་ནི་དེས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ལ་གང་དགེ་བར་གྲགས་པ་དེ་སྔོན་ལ་བཤད་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་རིམ་ _ 

ཤཿ གྱིས་འཛུད་པའོ། །ཐུབ་པས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མེད་ལྟ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་འཛིནཔ་དགག་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ ཡཾ 
མིན་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ་ནད་རིགས་བཞི་ལ་སྨན་རིགས་བཞི་གཏོང་བ་དང་འདྲའོ། །བསྟན་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ཐར་པ་འཐོབ་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཐད་མཐོང་སྟེ་བླང་དོར་མ་ནོར་ 
བར་བས་ན་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་སྟེ་དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་སྟོང་ཉིད་བསམ་མོ། །འགྲེམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་སྦྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་ཚེ་འདིར་བྱ་དང་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 






























































ླ པའི་སྲེད་པས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་འཕེལ་གྱིས། །སྐྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་སྐྱེ་བོ་བྱེས་པ་ཡིས། །ཞོན་ཞིང་ 
ཤཾ འཕང་ལོ་གཅིག་ཉམས་ན། །ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་ཕུ་འཁོར་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་དབུམ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་ལྟའོ། །བྱང་ 


བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་ཀུན་ལ་དཀོན་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་ན་ཚེ་འདི་ནའང་མེད་མིན་ནི་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱར་ནས་གྲོལ་བ་རྙེད་དཀའོ། །ལུས་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་གསོ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མེད་ཐོས་ན་འདོད་ཆགས་སྤོང་ནུས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འཛད་དོ་ཞེ་ 
ན། འཁོར་བ་སྤྱི་མི་འཛད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་འཛད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མེས་ཚིག་པ་ལ་མཐའ་མཐོང་བ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཕ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས་མི་སྐྱེ་སྟེ ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྲིད་ 

ཐས ས་བ །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 


_ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། བློ་ལྡན་རྣམས་ནི་ལས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
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༢]༄༅། །པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །།རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ནས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་བརྒྱ་པ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་འཆད་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་སྔར་གྱི་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོངཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱིསདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུནརྩི་སྟོན་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྟག་པ་འགོག་པ་དང་ཕྱི་ 
ཤཿ ནང་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་དོནདུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡང་འགྱུར་ „ 
ནས་སྐྱེད་དེ་སྔར་མི་བྱེད་པ་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་བྱས་ནས་རང་ཉིད་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་པ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ ངོ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བཉི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་བྱ་དང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་སྐྱེ་ཚད་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་གཟན་དང་རྐང་མིག་དང་ཐད་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྟག་པའདོད་དེ་དེ་ནི་ཚད་མ་དང་འགལ་བས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཏྭཐནི་དེ་བཞིན་དང་ག་ཏནི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལ་ 
































འཇུག་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །གཤེགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་སུམ་ལྟུང་བར་བསྒྱུར་བ་སྟེ་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ 
ལེགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་དང་འདྲའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ནི་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་གསུམ་པོ་དེས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཉན་རང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཤད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །བྱ་བ་ 
ཇོ དང་། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ག་ཏ་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡི སྙོན་པ་དེ་དག་དངོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟེགས་གཟན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱེ་བྲག་པ་རྟག་པའི་རྫས་དྲུག་འདོད་པ་དེ་བདག་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པའི་རྫས་ཡིན་ 

ལ། ཡིད་ནི་རྟག་ཅིང་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་རྫས་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ནི་རྟག་པར་འདོད་ལ་རགས་པ་རྣམསནི་མི་རྟག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོད་ཅིང་རྟག་པ་མ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
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¬ ༄༅། །བ་འགོག་པ་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ན་དུས་ནམ་གྱི་ཚེའང་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཡོད་པ་སྟེ་དངོསཔོ་མི་སྲིད་པ་དེས་ན་དུས་ནམ་ཡང་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་དངོས་པོ་རྟག་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་མི་སྲིད་དེ་རྒྱུ་ 
ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟག་པ་དེ་དག་རྒྱུ་མེདནནི་དངོས་མེད་དུ་འགྱུརཏེ་རིབོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་དང་ལྡན་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ད་ཉིད་མཁྱེན་ 

+ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། མཁས་པ་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ལ་ལྷག་མོས་ཤིང་། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའང་མིན། །རྒྱུ་བཅས་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ནི་ཤེས་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ནི་ཡོད་མ་ ཁྱ 

& ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་འདིར་མི་རྟག་པ་བྱས་པར་མཐོང་བས་བདག་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པ་དེ་དག་རྟག་པར་འདོད་ན་འདིར་བྱས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་བདག་ལ་སོགས་པམ་བྱས་པའི་རྟག་པ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ ཆཾ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་བདག་དང་གཙོ་བོ་རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་འདོད་པ་དང་དཔྱོད་པ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་འདོད་པ་དེ་དག་ལའང་སུནའབྱིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ། འདུས་མ་བྱས་རྟག་གསུམ་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་པའོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་རྟག་པའི་རྫས་མ་མཐོང་བ་ནི་མཁས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
































དང་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྟར་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚནཉིད་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཅི་ 

ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་ན་ནི་རྟག་པདེ་མིརུང་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱབ་པ་ཉིད། འགོགཔ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཊཱ ཕློགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལའང་གནས་པར་ཐལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ནུབ་ཤར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ ླ 
རུ གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་དེ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དེ་ཆཤས་མེད་ན་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ནུབ་ཀྱིའང་ཡིན་པས་ཤར་ནུབ་གཅིག་པ་དང་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་སྣམ་བུའི་ཡིན་པས་དེ་ ཡི 
*།གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཅིག་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་ན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ནི་དམིགས་པའང་མེད་ 
པས་འདི་མིང་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་འདུས་མ་བྱས། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་རབ་སྣང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ 



































ཤ ༄༅། །ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་ནི་སུས་ཀྱང་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཡང་སུས་ཀྱང་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །མུ་སྟེགས་དུས་རྒྱུར་འདོད་པ་ན་རེ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱིས་འབྱིན། ྐྱེ་དགུ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱིས་སྡུད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་བྱེད་པས། དས་ིའགའར་གཞ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྨྲས་པ་ 
དུས་གང་ཞིག་ཡོད་ན་དབྱར་དགུན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་འཇུག་ལྡོག་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཡོད་ལ་དེ་ལ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡིན་ནོཞེས་འདོད་དོ། །དེ་རྟག་ན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ 
ཀཾ = 

































བྱུང་བའམ་རྒྱུ་མི་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་མི་འགྱུར་པར་སྡོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པ་དེའང་མི་རུང་བས་རྒྱུ་མེད་པར་རང་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་རྟག་པའི་རྒྱུ་ནི་ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ྐ དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་གཉིས་རྟག་མི་རྟག་གི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་འགོག་གི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་མི་འགོག་གོ །དེ་དག་གིས་དུས་རྟག་པ་རྒྱུར་འདོད་པ་བཀག་གི །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་ 
ཤཱ བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པས་ལས་དེ་རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་ལས་མེ་ཆུ་གཉིས་འབྱུང་བའང་ཏི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་བྱེ་ ཧཾ 
ཌྷ བྲག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བེམ་པོ་རྟག་པ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་རྡུལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུ་བ་ལས་ཕྲད་ཅིང་འབྱར་ནས་རགས་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་དེ་རྡུལ་གང་གིས་ཕྲད་པའི་ ཡོ 
རཿ ཕྱོགས་འགའ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱོགས་འགའ༔ མ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་རྟག་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །མ་ཕྲད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རགས་པ་རྩོམ་པའང་མི་འཐད་དེ་བར་ཆོད་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཀྱང་རགས་ 

པ་རྩོམ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་དེ་ཕྱོགས། གིས་མི་སྦྱོར་གྱི་རིལ་ཕོས་སྦྱོར་བས་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདི་རྱ་དང་ཟླུམ་པོ་དང་ཕྱོགས་མེད་པ་ནི་རྡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ 




































































¬ ༄༅། །ལ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཡོད་པས་རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟླུམ་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཐུར་བྱུང་ན་ཀུན་གྱིས་ཕྲད་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཐིམ་པས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བས་དབང་པོས་མི་སོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་གནས་ན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྡུལ་དང་འབྲས་བུ་རགས་པ་གཉིས་བོང་ཚད་མཉམ་པར་མི་འདོད་པས་རགས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་མོད། །རྡུལ་ 
རྤ འདུ་བ་ན་གཡོ་བས་མི་རྟག་པ་དང་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་པས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་སོན་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩོམ་ཙ་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་མི་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཆ་མེད་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེའི་ཚའང་རྡུལ་ཕན་ཚུན་ངོས་ལ་ལྟ་བས་ཤར་ལ་སོགས་ 
“ྲ པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཆ་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་དེས་རྡུལ་དེ་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པ་རགས་པར་བསྙད་ཅིང་བསྟན་ཏེ་དེ་རགས་པར་ཐལ་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། སབ ༡ཆེལ་ ནུ་མ 
པ་ན་འདུ་ན་རྡུལ་དེམདུན་གྱིས་མདུན་ཕྱོགས་ལེན་ཅིང་གནོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་གཏོང་བས་གཏོང་ལེན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་རྡུལདེནིའགྲོ་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཏོང་ལེན་གཉིས་མེད་པ ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ་མི་འདུ་ 
ན་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཆ་མེད་དང་རྩོམ་པ་འགལ་ལོ། །དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། རྡུལ་གང་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དང་པོ་དང་དཀྱིལ་དང་མཐའ་མ་ནི་མདུན་དང་བར་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་མངོན་པ་མེད་པ་དེ་སུས་ 



























































| མཐོང་དེ་བལྟ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ལུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་རགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་ས་བོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུས་སྐྱེས་ཙན་རྒྱུ་འཇིག་པས་འབྲས་བུ་རགས་པས་རྡུལ་བཤིག་ 
ན ༼སྦྱ་དུལ་དྷེཏག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སཱ་ཆེསྦ་གངཟེ་ཤེལ་མི་ལིག་པ་གཉིན་ཆུ་ཇུལ་གནས་སོཞེན། ཡངུ་ནཏ་དྷིཀནླཧཱ་ཡོད་བ་ན་འབུས་བ་ེད་ཐསྦྨ་ནཱ་འབས་མ་ཡིན་པར་འཕྱུར་ཏེ། བལ་བེ་བའྱ་ཕིར་བུང་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་བཏིན་ནོགིས་འཆད་ཡོད་ 
ཤཱ ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ་བྲལ་བའི༔ རྣམས་ནི་རྒྱུ་འགགས་པའི་ས་དེར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ལ། ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་གོ་ས་ཐ་དད་དུ་རྒྱུའི་རྒྱུན་མ་འགགས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ „ 
ཌཱ མེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལའང་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས་མེད་པ་སྟེམ་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་བརྒྱད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡུལ་བརྒྱད་དུ་བཏགས་ རོ 
ངི པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་པའི་ཆ་མེད་ནི་མི་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་རྡུལ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་བཀག་ནས་སེམས་སྲ་འདོད་པ་དེ་ནི་རགས་པ་བཀག་པས་འཇིག་རྟེན་མཁས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་། སེམས་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ལ་སེམས་རྐྱང་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བརྩིར་མི་བཏུབ་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བྱས་པར་ཡང་བྱར་མི་རུང་བས་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་རིགས་པ་ 


































































































¬ ༄༅། །ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་དོན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སེམས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱད་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནིཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གྱི་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་ཆ་གཅིག་ལ་གདགས་ 
པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ལོག་པའི་ཀུན་ བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྟག་ 
པ་དགེ་བའི་རྫས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བའང་མི་བྱེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེས་ 
ཤློ འཁོར་བར་བཅིངས་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་པ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པའི་མྱང་འདས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་དེ་འདུས་མ་བྱས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདོད་པས་དེ་ལས་ཅིའང་མི་འབྱུང་བ་དེས་ན་དེ་ཐར་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་འགོག་ལ་ཆུའི་རགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་མེད་དང་བེམ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པས་མ་ངེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ་བདེན་པ་གཞན་ 
















































































གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བཞིན་ 
འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། །བསྒོམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས' 
ན (བྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་བཀག་གོ །དེས་ན་དེནིཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བརྒྱུན་ཆད་ནས་སྔར་ [བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་སྨྲ་བའི། །ལུགས་ལའང་གཅིག་མིན་དེ་ ཅུན 
དྲ གག གྲག ་ 
ཁ་བ ེ ་ྒེ ཞིག་ཡིན་ཏེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ མ་དང ཚནཏིན་དང་ 
རཾ སོགས་པ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ ར་འདས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་ལ དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་རྟག་པའི་རྫས་སུམི་རིགས་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་ 
དྲད དག་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་ལའང་རང་བཞིན་ནི་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དང་དེ། ཕུང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་ 
སལ་བ - ་གཉིས་དང་ངག་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ ་བའིང།ཀའི་འབང་པོ་ཡིར་རྲང་པ།་( རར མ་པ ༈་རིོ་ྱས་བུཏག་པ་ 
རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁུག་མ་ན་གནས་སོ། ཀག ་ བྱེ ༤ དངགཉསཀཁིབང་པ་ཡིདད་སྲསགསྔང་ོམལསའྱུང་བལཉིག་གསམསའ། འུ དང་བ 
ད་བྱེད་ལ་བདག་ལ་ནི་བྱེད་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མུན་པས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་ ག་གི 
། །མུན་པས་བསྒྲིབསཕྱིར་ཕྱནཅི་ལོག་སེམས་ཀྱི། །བདག་གིས་ཞེས་ཤེས་མི་ 














































































































¬ ༄༅། །མཁས་སེམས་པ་ཡིན། །རྩ་འགྲུགས་བྱེད་པའི་ནུས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེའོ། །དེ་ལ་ལོང་བ་ནི་རང་གིས་མི་མཐོང་ཡང་མིག་ཅན་གྱིས་ཞའོ་ཁུར་བས་ལམ་བགྲོད་པ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་ལས་བྱས་པས་བདག་འཁོར་ 
བར་འཁྲིད་པར་བྱེད་དེ། ཞ་ལོང་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ཡི། །འབྲེལ་བ་དེ་ཡིས་འཁོར་བར་བྱས། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་འཁྲུལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་དེ་གོམས་པས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ 
༔ རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལོག་སྟེ་མ་ལུས་པ་ཞ་ བ་ན་ཤེས་རིག་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རིག་རྟག་པར་གནས་པ་དེ་ཐར་པར་འདོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་བདག་དེ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
ཤ ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་དེའི་ཡུལ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐར་ཚེ་སྲེད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ་དེའི་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་ལོག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲི་བློས་ཞེན་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་རིག་ནས་དེ་ལོངས་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ ལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
སྒྲུབ་ཕྱིར་གཙོ་བོ་རབ་འཇུག་སྟེ། །ལྟད་མོ་བ་དག་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །གར་གྱི་ལྟད་མོ་བྱེད་པ་བཞིན། །བྱ་བ་དང་། ཛི་ལྟ་ར་འོ་མ་སེམས་པ་མེད་ན་ཡང་། །བེའུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་འཕེལ་བའི། རྒྱ 
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མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འདོད་དོ། །དའིཕྱིར་འདི་ལ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་ 
ཏཱ ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་བེམ་རིག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་དེ་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་པར་འདོད་པའང་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་བསྟོད་པ་ལས། ཤེས་པ་མེད་པར་ཡུལ་མེད་ཅིང་། །ཡུལ་མེད་ 
7 རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། ཐར་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་བདག་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ @ 
ས་བོན་ཡོད་པ་སྲིད་ན་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐར་པའི་བདག་མེད་ན་སྲིད་པ་ཡེ་མི་འཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་དེ་མེད་པས་སྲིད་པ་མི་འཛད་པའི་བསམ་པ་དེ་མེད་དེ་ངེད་བདག་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ 2 
༧ མོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ཟད་པས་ཕྱི་ནང་གི་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཐར་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་མི་སྟེ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གཞན་བདག་རྟག་པ་ལ་ཐར་པ་ཡོད་ 
པར་མིན་པར་ངེས་ཏེ་བཅིངས་ཐར་གྱི་འགྱུར་བ་དེ་མི་རུང་བ་དེ་ཕྱིར་ཐར་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པ་དེ་ངེས་ལེགས་ཐར་པར་བརྗོད་དེ། གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། །ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ 
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¬ ༄༅། །ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་དག་ཡང་དག་མཐའ། །བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། །སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཐར་པ་ཡི། །བདག་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ 
ཞེས་ཟེར། །ཁྱོད་ནི་ཞི་བར་ཞུགས་གྱུར་ནས། །ཞུགས་གུམ་ལྟ་བུར་བགྲང་དུ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་སྤྱོད་པ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཉིད་བླ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
ཆི གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་དོན་དམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རིགས་ངོ་ན་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ། 
ཌཾ ཕྱིར་རོ། །འདི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཅིག་པོ་འདིའི་དོན་སྡུད་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པས་མ་འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་མང་པོ་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་རྟག་པ་ ཙཾ 
དགག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། །།བདག་དགག་པར་སྟོན་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནང་དང་ཕྱིའི་བདག་གཉིས་འདོད་དེ་དང་པོ་ནེ། ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོར་འདོད་ལ་དེ་འགོག་པ་ནི་གང་ཚེ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་ནང་ནི་བདག་དེ་གསུམ་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་གསུམ་པོ་དེར་འགྱུར་དགོས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགྱུར་ན་བདག་རྟག་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཚེ་སྟེ་དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་མི་ཤེས་པ་ལས་བདག་པོའོ་མོའོ་མ་ནིང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་འཁོར་ཏེ་དཔེར་ན། དོགས་ 






























































$>5®19393729 








པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་ལངས་པ། དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་རྟག་སྐྱེ་ཞིང་འཆི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་བདག་དགག་པ་ 
ི ནང་གི་བདག་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའམ་ལྔ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཡོད་པས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནང་ལ་གསུམ་པོ་དེའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་གང་ཚེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འབྱུང་བཞི་ལ་གསུམ་པོ་དེའི་རྟགས་མེད་པས་གསུམ་པོ་དེ་མེད་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཕོ་མོ་མནིང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་པ་ལ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དོ། །ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་བདག་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པའང་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དོན་ལ་གྲུབ་ན་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ངེས་པར་འགྱུར་ན་དེ་མེད་དོཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་བདག་མིན་པ་དེས་ན་དེ་བདག་རང་བཞིན་པ་མིན་ཏེ་མཐུན་ 
པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་བདག་དུ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
བདག་དེའང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལ་དེ་འདོད་ན་ལུས་ལས་གཞན་དང་རྟག་པ་མི་རིགས་ཏེ་ལུས་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཞིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིགཔས་དེ་བསྐུལ་བའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རེག་པ་མེད་པ་ལ་ 
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¬ ༄༅། ཤད་ད ཆི ཆོསེལ འེ་གཡཆེད་འི་ཆོན། །བདག་ནི་དུས་ལྟར་ལུས་དང་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མེད་དོ། སེམས་ལའང་ལུས་དང་རེག་པ་མེད་པས་ལུས་ 
ངག་གི་སྐུལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་ཡོད་པས་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེག་པའི་ལུས་ཅན་ཡིན་ལ་བདག་ནི་རེག་པ་ཅན་དུཁྱོད་མི་འདོད་དོ། །ཡང་ན་ངེད་སེམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ལ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ 

ཤྷཱཾ གི་རེག་པས་ལུས་ངག་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། འདུན་པའི་རྩོལ་བའི་འདུ་བྱེད་ལས། །སྐྱེད་པའི་རླུང་ཅན་ཡུལ་གཞན་དུ། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི། །འགྲོ་བ་པོ་ཡི་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རླུང་བསྐྱེད་ནས་ „ 

ཏཱ གཡོ་ན་ནི་བདག་ཏུ་གཡོ་བའམ་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ་རེས་གཡོན་གཡོ་བྱེད་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བདག་མེད་དོ། །ཁོ་བོནི་མི་འཚེ་བའི་ཐབས་འཚོལ་བ་དང་བདག་རྟག་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་ནི་འགལ་ ྤླ 
བས་ན་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པའོ། །དོན་ནི་ཁྱེད་མི་འཚེ་བའི་ཐབས་མི་འཚོལ་བར་ཐལ་ཏེ་རྟག་པ་ལ་མེ་དང་མཚོན་དང་དུག་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་གང་གིའང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ་ཤིང་སྲིན་བསྲུང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁྱེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྲུང་བའི་ཆོས་ཀྱང་མི་འཚོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དྲན་པས་བདག་རྟག་པ་ཡོད་དེ་མི་རྟག་ན་སྔོན་ཞིག་པ་དེ་ད་ལྟ་དྲན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ 
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པར་སྟོན་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ལུས་རྨ་ཅན་དུ་མཐོང་ཞིང་དྲན་པས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ཡང་རྨ་ཅན་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིལུས་ཀོརྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་རྟག་པར་འདོད་དེ་ལུས་ཀྱང་རྟུག་པ་ཉིད་དུ་ཟུངས་ཤིག སྔོན་གྱི་བདག་དེ་ད་ལྟ་མེད་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་ 
དྲན་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པའི་མིག་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བརྒྱུད་གཅིག་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཞོའི་སྣོད་འོག་ 


ཁང་ན་གནས་པ་ལ་རྟའི་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་ཕུག་རོན་ཕྱིན་པའི་རྐང་རྗེས་སྣང་ཡང་དེར་མ་ཕྱིན་པ་བཞིན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མ་ཕྱིན་ཡང་དེ་ལྟར་དེར་ཕྱིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པྲ 


རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཕྱི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཆེ་བ་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་ཕྱིར་བཀག་ནས་བེམ་པོ་དང་སེམས་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འགོག་པ་ན་གཟེགས་གཟན་པ་ནི་བདག་བེམ་པོར་འདོད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ 
ལས། གཟེགས་གཧན་གྱིས་ནི་ཤེས་ལས་བདག །གཞན་དང་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ནི་ཤེས་མེད་ན། །ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཐལ་འགྱུར་གསུངས། །བྱ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། གཞན་གྱི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
འདོད་དང་སྲང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྟེན་དང་ཀུན་འཇུག་ཟ་བ་པོ། །སེམས་མིན་སེམས་དང་ལྡན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བར་དྲན་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་ན་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


འའ 






























































ཤ ༄༅། །རོ། །སེམས་དང་ལྡན་པས་བདག་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་དྲན་ཅིང་ཤེས་པ་པོ་ཡིན་ན་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡི་སེམས་པ་ཅན་དེ་རང་ཉིད་སེམས་པ་མིན་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དེ་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་ཤེས་པ་པོ་ཡིན་མིན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རང་ཉིད་སེམས་མ་ཡིན་ཡང་སེམས་དང་ལྡན་པས་སེམས་སུ་འདོད་ན་བདག་སེམས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཀྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
༣ ཏི། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་མིག་སོགས་བློ་ལྔ་བདེ་སྡུག་དང་། འདོད་སྡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འདུ་ཤུགས་འབད་ཅེས་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་འདོད་དེ་དེ་འདྲའི་བདེ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་སྟེ་བདག་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 
པ་འགལ་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བདེན་པ་མི་རུང་བས་བདེ་སོགས་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་བདག་དེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་འགྲོ་བར་ 
ཐལ་བའོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་འགོག་པ་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། སེར་སྒྱས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མིན་ན་བདག །མི་རྟག་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་ཤེས་པའི་ཡོད་པར་རྟག་ན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལོག་སྟེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་རྟག་ན་བུད་ཤིང་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །མེ་བུད་ཤིང་ལས་འབར་བ་བཞིན་ཤེས་རིག་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཙོ་བོ་ལས་འཁོར་ 
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ད བའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་རྟག་པ་ནི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་གཙོ་བོ་ལ་ཡེ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན་ལྟོས་པར་ཡང་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་པནི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་གི་རྫས་ནི་གཡོ་བའི་བྱ་བ་བཞིན་མ་ཞིག་གི་བར་ 
ཟླ དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་སྡོད་པས་ཤིང་རྟག་ལ་གཡོབ་མི་རྟག་པ་བཞིན་དང་སྡོད་པ་རླུང་ལ་མི་ལྟོས་ལ་གཡོ་བ་ལྟོས་པ་བཞིན་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ན་ཤིང་གི་རྫས་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཡོད་པ་ནི་གཙོ་བོལ་མི་ལྟོས་པས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་གཡོ་ 
བ་དང་འདྲ་བ་ཡུལ་ལྔ་ཤེས་པའི་ཡོད་པནི་གཙོ་བོ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བེམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཡིན་པ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་གྲངས་ཉི་ཤུ་ 
ྐ རྩ་དྲུག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་འཇིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་དེ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཁམས་ཏེ་ཤེས་པའི༔ མ་ས་བོན་དུ་མཐོང་ཞིང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཤེས་པའི་གསལ་བར་ཡོད་དེ་ལྕགས་མེ་དང་ལྡན་བྲལ་ཞུ་ ཡྩོ 
*' འཁྱགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡོད་མེད་ལས་ཤེས་པའི་གསལ་བ་ཡོད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངེད་ཤེས་པའི་ཡོད་པ་ནི་ 
གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ཡོད་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྡན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་གམ་སྐྱེས་བུ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་ཆེལ་དེ་ལ་ཡིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཞིག་ལྡན་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཤེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་དོ་ 
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¬ ༄༅། ཞེ་ཉྷ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་དུ་མཐོང་སྟེ་བདག་རྫས་དང་ཡིད་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་བདག་གེ་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལྡན་པས་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཅམ་གྱི་ལན་ཚྭ་ཡོད་པས་གྒའི་ཆུ་ཀླུང་ལན་ཚྭ་ཅན་དུ་བཞག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པར་ཡང་བཤད་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་བདག་གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ན་གཞན་གྱི་བདག་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ངར་མི་རྟོགས་ཏེ་ 
དྷ གཞན་གྱིས་གཞན་གྱི་བདག་ལ་ངར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཐུན་མོང་བ་ལ་ངར་འཛིན་མཐུན་པར་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བདག་དེ་བསྒྲིབས་པས་གཞན་གྱིས་ངར་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེཉིད་ལ་ 
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བཾ བསྒྲིབས་པར་མི་འཐད་དེ་བདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་པས་དེས་དེ་ཉིད་ལ་བསྒྲིབས་ན་རང་གིས་བདག་ལའང་ངར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ར་་གཏུག་ཞའགྲང་ཆས་འའི། འགཡོོས་ཆྱེས་འབུར་འསད་དདད་ཡི་ཚདས་ ཡཿ 


རིག་ནས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དང་གཙོ་བོ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་དང་སྤྱོན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་བར་འདྲ་བ ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་ཤེས་ལ་ཟ་བ་སླ་བ་དེ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཟ་པོ་ནི་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རིགས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་པ་བདག་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ་པོ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ 







































































འགོག་པ་ནྱི་བ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་མེད་དེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ལ་བྱ་བ་མེད་དེ་ཡུལ་དུས་གསར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཁ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་ཏེ་བྱ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སྡེ་པ་བྱ་བྱེད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་འདོད་པ་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བདག་གི་བྱ་བྱེད་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་རིགས་པ་དེ་ ཟ 
] དག་གིས་ཁེགས་པས་བདག་མེད་ལ་ཁྱོད་ཅིས་མི་དགའ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ལས་ལྟ་བའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་རང་བཞིན་པ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་ན་དེ་མེད་ རྩ 
^” དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ལུས་རེ་རེ་ཞིང་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པའི་བདག་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཆུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་བདག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དོ། །གཅེར་བུ་པ་ལ་ལས་ལུས་ཙམ་སྟེ། །གཅེར་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ། །སྲོག་ནི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་རྡུལ་ཙམ་དང་སྐ་རྩེ་འབུམ་གྱི་ཆ་ 
ཅམ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་བུའི་མཐེ་བོང་ཙམ་དང་རི་རབ་ཙམ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་འདོད་ལ་བྱ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་ཅེས་མཐོང་ངོ་། ། 
ཡང་བདག་རྟག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་: །ག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་ལ་གནོད་མེད་ལའང་གནོད་པ་ལས་ཐར་པ་མེད་པ་དེས་ན་མུ་སྟེགས་པ་གང་གི་བདག་རྟག་པ་དེ་ལ་ཐར་པ་མི་རིགས་ཏེ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྩོལ་བས་སྐྱོན་རྙིང་ 
ས་གསང ད་པའྱི་དནསས་འབཞིན་། །གཞན་ཡང་བདག་ཡོད་ན་བདག་མེད་སྙམ་པ་དེ་མི་རིགས་ཤིང་འཁྲུལ་པས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ངེས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བའང་བཛུན་དུ་ ཙཾ 
འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་མྱང་འདས་དེ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བདག་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་ངེས་པ་མྱང་འདས་སུ་འདོད་ན་བདག་འཛིན་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་བྱུང་ནས་ཡང་ 
འཁོར་བའམ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་པའམ་བྱི་བོའམ་གཙུག་ཕུད་དམ། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱང་རུང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱ་བ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། །བློ་སོགས་ 
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བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅད། །དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྣལ་འཕྱོར་པ། །ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་གནས་པ་ནི། །བྱེ་བྲགཔ་ཡི་ཐར་པར་ཤེས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱར་བདག་ཡོད་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀལ་ཐར་པ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེགྲོལ་བའི་ཚོན་བདག་མེད་ 
ན་བདག་མེད་དེ་ནི་སྔར་མ་གྲོལ་བ་ན་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ལ་བདག་ཡེ་ནས་མི་ལྡན་པ་ལ་གང་དེ་མཐོང་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་གཉུག་མའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་མདོ་ལས་བཤད་དེ་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ 
གྲོལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན་ཞེས་འདོན་པ་དེ་ཞི་བཤད་དཀའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མཐོང་བ་དེ་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ཅེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་མེད་ན་མི་རྟག་པ་ལ་རྒྱུན་མི་རུང་བས་ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་བསྐལ་པ་དང་པོ་ནས་ད་དུང་རྩྭ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཅི་སྟེ་ཡོད་མི་རྟུག་པ་ལ་རྒྱུན་མེད་པ་དེ་བདེན་ན་སུ་ལའང་གཏི་མུག་དང་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །བདག་ནི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་བྱེད་པར་མཐོང་གི་བདག་གིས་ནི་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བས་དེ། ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྒྱས་པར་ནི་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ན་ཡོད་དོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ 
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 འགྱུར་ཉིད། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་ཡི་རྒྱུར། །རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ལ་མཚོན་ནས་སྟོན་པནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ས་བོན་ཏེ་རྒྱུ་སྔ་མས་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ཡང་རྒྱུས་ 
































































































¬ ༄༅། །བྱས་པ་ཞེས་དང་། མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྟག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །ྟནའབྲེལ་གྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་འཇུགའགྱུར་བརིརྒྱུ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་འཁོར་འདས་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་བྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ཡེ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་ 
བེ རྟོག་སེལ་ལོ། །དངོས་པོ་ལྡོག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱུ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟག་པའི་མཐའ་སེལ་ཏེ་འདིས་གྲངས་ཅན་དང་དཔྱོད་པ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྟག་པ་མ་ལོག་པར་འབྲས་བུ་རྟགཔ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སེལ་ཏེ་ 
ངོ དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །བདེན་གཉིས་ལས། གིས་བ །འདིནི་ཅི་ཕྱིར་ཆད་པར་འགྱུར། །དེ་ལོག་ན་ནི་རྟོག་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པས་ 
དངོས་པོའི་སྒྲ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ ་ལས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་ཏོ། །བདག་དགག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།། །དུས་དགག་པ་སྟོན་པ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་དང་ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མྱུ་གུ་དང་མེ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པམི་སྐྱེ་བས་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ལ་དེའང་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་དེ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་གང་དུའང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ 
ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པའང་ཉི་མའི་འགྲོས་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་དུས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འཇོག་པས་དེའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པའི་བུམ་པ་མེདདེརྒྱུ་མཚན་གང་ཕྱིར་འདས་ད་ལྟར་གྱིབུམཔ་དེ་གཉིས་མའོངས་པ་དེརཕྱི་ནུརབྱསནས་སྡོད་པ་མེདཔའི་ཕྱརཏེསྡད་ན་རྟག་པར་འགྱུརབའི་ཕྱར་རོ། ། 
དུས་དང་པོ་གཉིས་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་འོངས་པ་མེད་དེ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གཅིག་མེད་ན་གསུམ་ག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དུས་གསུམ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་དེ་དང་དེའི་བུམ་པ་ 
ཞེས་དེས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་བུམ་པ་དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཞིག་པའོ། །མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མེད་པས་དུས་གཞན་དང་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དུས་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུམ་ག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ལ་དགག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་མི་འགྱུར་བ་རྟག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་རྟག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པས་དགག་གོ །གལ་ཏེ་ཞིག་པ་འདས་པའི་བུམ་པ་དེ་མ་འོངས་ 
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ཟླ ༄༅། དྲ །པའི་ངོ་བོར་མའོངས་པ་ལ་ཡོད་པས་འདས་པ་མའོངས་པ་ལ་མེད་པར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་འདས་པར་འགྱུར་ནས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་བདགཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མའོངས་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་མེད་ན་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ་ཅི་སྟེ་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་བདག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུརན་དེ་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ཏེ་ད་ལྟ་གྲུབ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མ་ 
ཞོངས་པ་མི་སྲིད་པས་འདས་ད་ལྟར་ཡང་མེད་དེ་ལྟོས་ས་མེད་ན་ལྟོས་ཆོས་མེད་ཅིང་གཅིག་མེད་པས་ཀུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་དུས་བཀག་ནས་ནང་པའི་འགོག་པ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་དུས་ 
གསུམ་ག་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ་དེ་ལ་ལུགས་བཞི་ལས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་སྟེ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་དདཀྱང་བུམ་པའི་རྫས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བཅུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཏེ་ 
བུམ་པ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་ནི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཏེ་དེ་འགྱུར་ཡང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
' རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མའོངས་ཞེས་གསུངས་ཏེད་ཅི་ཞིག་མེད་དེ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཀུན་ཡོད་པ་དེའི་མི་རྟག་པ་གང་ལས་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྫས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་ 
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ན་ཞིག་ནས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྟག་ནའང་མི་རྟག་པའི་ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདས་པ་དེ་ལས་འདས་ཏེ་དེ་ལས་བརྒལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ་འོ་མ་ལས་འདས་པའི་ཞོའོ་མར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདས་པ་ལས་ 
མ་འདས་པ་ཇི་ལྟར་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱེད་དུས་གསུམ་གའི་བྱེད་པ་ད་ལྟར་ཡོད་པར་འདོད་པས་འདས་པ་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ཞིགཡཀྱང་དེ་འབྱིན་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་ནི་དྭ་ལྟར་བའི་རྒྱུས་ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། འབྱིན་པ་ནི་འདས་པའི་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའོ། །དེས་ན་འདས་པ་ལས་མ་འདས་པ་དེ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ད་ལྟར་གནས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདས་པར་འགྱུར་ད་ 
ལྟར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ན་འདས་པར་མི་རུང་ལ་དེ་ལས་ད་ལྟར་བ་མ་འདས་ན་འདས་པ་མི་རུང་སྟེ་མཚན་ཉིད་ད་ལྟར་པ་ལ་འདས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པ་དགག་པ་ 
ནི་མ་འོངས་པ་དེ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་ན་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མའོངས་པ་ཞིག་ནས་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདས་ལ་ 
འཇིག་པ་མེད་དྲེ་རྐེན་གང་གིས་ཀང་འདས་པའམ་ད་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདས་པ་ཞིག་ཟིན་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་དེ་ 
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¬ ༄༅། །གཉིས་ལས་གསུམ་པ་མའོངས་པམ་སྐྱེས་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་དུས་གསུམ་མི་རུང་ངོ་། །མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཡོད་དེ་རྐྱེན་ཚང་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཕྱིས་སྐྱེ་ དི 
བ་སྔར་ནས་ཡོད་ན་ཕྱ་སྨྲ་བ་རྒྱུ་མེད་དམ་གནམ་གྱིས་བསྒོས་པར་སྨྲ་བ་ལོག་མི་འགྱུར་ནས་དེ་དང་མཚུངས་ཞེས་འགྲེལ་པས་བཤད་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་གྲངས་ཅན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ན་བདེའོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་ 
' བྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ལ་སྔར་ནས་ཡོད་ན་འཁོར་བའི་བར་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱར་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་སྨོན་གནས་ཤེས་པས་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ནས་ལུང་བསྟན་པས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་དངོས་མེད་ཀྱང་ 
= མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་ད་ལྟའི་སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་མཐུས་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྟན་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པས་དེའི་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པས་གཟུགས་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་མའོངས་ད་ལྟ་ར་གྱི་དོན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས། །འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱུང་སིལ་སྙན་ནི། །ཞེས་བཤད་དོ། །དུས་གསུམ་ད་ལྟར་ཡོད་ན་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལཉེ་རིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གང་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ད་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ད་ 
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ཕོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་ཏེ་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དང་མཐའ་མ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་མ་འོངས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་བསྒྲིམ་པ་མེད་པར་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མའོངས་པ་མེད་པས་དེ་ན་སྐྱེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་མའོངས་པན་དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་མེད་པས་དེ་གཉིས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་མི་འབད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ་ཆགས་པའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བརའགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དགྲ་བཅོམ་ལའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་སྔ་མར་མ་ཟད་འདིར་ཡང་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 








དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ་གྲངས་ཅན་པ་ནི་མེད་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་པ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
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¬ ༄༅། །འདོད་དེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ། །ནུས་པའི་ངོ་བོ་འབྲས་མེད་ན། །དེ་ཉིད་བྱེད་པར་ནུས་མིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ན་རྟ་བཞིན་ཞེའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་དུས་གསུམ་ག་ཡོད་པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བནི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སྐབས་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་དེ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྱ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་རགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ལ་མེད་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ 
ཚཾ ློངདགམགར་མ་བྱང་བལསའབྲུང་ཞིང་བུངནས་ཀྱང་རྣམཔརའཇིག་པརའགྱརར་ཞེསབྱ་བའ་ལུང་སྔམ་ལས་འབྲས་བུམེདཔར་སྐྱེ་བརའདོདདོ། །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱངབག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཅནགྱི་ཀནགཞི་ཡུལཡ་སོགསཔའིརེནཉབ 
ན་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་པ་ཏྲ་དང་རི་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མེད་སྒྲབ་ན་མེད་སྨྲར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ནི་རི་བོང་གི་ཆྭ་ལྟར་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཁོ་ན་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ 
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ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །ངེད་དབུམ་པ་ནི་མཐལ་ལ་མི་བརྟེན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདས་མ་འོངས་བཀག་ནས་ད་ལྟར་བ་འགོག་པ་ན་མ་འོངས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ནས་བྱུང་ 
བའི་ད་ལྟར་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནི་རགས་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་ལྔར་མ་ཟད་ཆོད་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་རིང་པོ་དང་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཛིན་ཏེ་འགྱུར་རྒྱུའི་མའོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་མ་འོངས་པ་འགྱུར་བའི་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་མཁས་པ་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་གོ །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་རྫས་མི་འགྱུར་ཡང་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་མི་འགྱུར་ཡང་རྣམ་འགྱུར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་མ་དང་ཞོ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཟུང་གིའོ་མའི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཞོར་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འོ་མའི་ཚེ་ཞོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའང་མེ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནྲི་གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གནས་པ་ཡོད་པས་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པས་ཅུང་ཟདཀྱང་གནས་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། དེཉིད་བཤད་པ་ནི་མི་རྟག་པས་ཐོས་པས་གནས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་གསར་པ་སོ་ན་གནས་ན་རྙིང་པ་ཐ་མ་རྙིང་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་སོ་ན་གནས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
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ཅིགཉིད་བཞེད་ལ། རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པའང་རིམ་ཅན་མྱུར་པོར་སྐྱེ་བར་བཞེད་དེ། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཞེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱུང་སྟེ། །མགྱོགས་པར་འབྱུང་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བཞེད་དོ། །དེས་ན་དོན་དང་ཤེས་པ་ ་གཉིས་ཀ་རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རང་མཚན་དེ་དངོས་སུ་མེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ལ་དེས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
རཱ སོ། །ཞེས་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གནས་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཡིན་པས་དུས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་དུས་ལ་གནས་ནས་ཡོད་ན་རྟེན་དུས་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་དུས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཁྲིལ་ _ 
གནས་པའི་མི་ཁྲི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ལས་གཞན་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་དུས་ལ་གནས་པ་མེད་ན་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མཐའ་འཇིག་པའང་མེད་པས་དུས་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བའི་རྫས་ཀྱང་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པཿ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའང་མི་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པས་མི་རྟག་པ་དེ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པ་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པས་བེམ་པོ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་ག་ལ་ 
གནས་ཏེ་མི་རྟག་པ་དེཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དེས་ཟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པས་གནས་པ་ནི་མི་ཟ་སྟེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཆུང་གིས་སྟོབས་ཆེན་འཇོམས་པ་ནི་འཇོམས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་རང་ 
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༢ ༄༅། །བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་ལ་གནས་པ་སྟོབས་ཆུང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ཆེན་ཕྱི་ནས་དེ་དག་སྟོབས་གོ་བཟློག་པར་མཐོང་བ་མི་འཐད་དེ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ནང་གི་གནས་པར་སྣང་བ་ 
རྣམས་ནི་རྒྱུན་དུ་མི་རྟག་པས་འཇོམས་པར་མཐོང་བས་རྒྱུན་དུ་དེ་སྟོབས་ཆེ་ནས་སྟོབས་ཆུང་མིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེད་པརའགྱུར་བའམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་མིན་པས་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ་མི་རྟག་པས་མི་ 

ལ་ གནོད་པའི་གནས་པ་སྟོབས་ཆེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ལ་ཡོད་ནའདུས་བྱས་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་མ་བུ་པ་མི་རྟག་པ་དེའི་རྐྱེན་ _ 

ཤོ གྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་དུ་འདོད་དེ་དེ་ལ་སྔར་རྟག་ནས་ཕྱིས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གཅིག་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་གནས་པ་གཞི་གཅིག་ལ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ ཀི 
ཞེས་པ་སྟེ་ལོག་པ་ནི་རྫུན་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་དོན་ལ་ཡོད་ན་གནས་པ་དོན་ལ་མེད་པས་གནས་པའི་དུས་དངོས་པོར་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདས་པའི་དུས་ནི་ཡོད་དེ་དེ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ཚེ་མཐོང་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ད་ལྟ་མི་སྣང་ཏེ་དེ་ནི་ 
འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨར་ཡང་དེ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་དེ་སྣང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲན་པ་དེ་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་བརྫུན་པ་ལོག་པའི་དོན་ལ་བློའང་ལོག་པ་རང་ 






















































































| 











= 


(>®. 


རྟ 


བཞིན་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་གཉིད་སད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དྲན་པས་ཡུལ་བདེན་པར་འགྲུབ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་བདེན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདས་པའི་ 
དུས་དང་དུས་ཅན་དེས་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་དགག་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལྟ་བ་དགག་པ་སྟོན་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་པའི་སྣོད་སྟོན་པ་ནི་གཟུར་གནས་ནི་ 
ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ་སྟེ་ལྕུང་ན་ལེགས་བཤད་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་ལས། ཀྭ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་ལྷུང་བས། །སྡང་ཞིང་རང་ཡིད་ཕྱོགས་ལྷུང་མུན་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རྟོག་པ་སྒྲབ་མིན་མཛངས་པའི་ཚུལ། །དབུ་ ¬ 
མར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེར་བློ་སྒྲབ། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་གནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ན་སྐྱོན་ཡོན་མི་ཤེས་པས་བློ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་མེད་ན་དེ་ལ་མི་འཇུག་པས་དེན་གཉེར་དགོས་སོ། །བཤད་པ་ནི་ ° 
སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉན་པ་པོ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཟུར་དོད་པ་དང་། གསལ་བ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་དང་ཉན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་ཟང་ཟིང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཉན་པ་པོ་ 



















































































-༢|།༄༅། །ལའང་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་ནི་ཆོས་དང་དེ་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་ཡིད་གཏོད་པ་དང་། རྩ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྷག་པའི་ མ་པ་ 
བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འབྲས་བྲུར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་སྲིད་པའི་ཐབས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་ 
3 གཉིས་པོ་དེ་ཞི་བའི་ཐབས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ་ 
ཐཱ དེའང་སྔོན་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ལ། སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པ་འཇིག་རྟེན་བདེན་བཞིའི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ལྟ་བུར་མངོན་ 
རྨྱི པར་བྱེད་དེ་དགེ་སློང་ནམ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པས་རང་ཉིད་ཡུལ་དགའ་འཕེལ་གྱི་མཚོ་ལ་ཀླུར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་བསྟན་པས་བདག་ཉིད་ཀླུར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གཏི་མུག་གིས་བསྟན་པ་ 
བསྣུབ་པར་བརྩམས་པ་བཞིན་ནོ། དདེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླང་དོར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ་སྟོན་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དམུས་ལོང་གིས་མ་མཐོང་བཞི་མའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣོད་མི་ལྡན་པ་ལ་སངས་ 








| 




















































































































,=$>®®52‰1729 


རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཡང་སྟོན་པ་པོའི་སྐྱོན་དུ་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོང་པས་རང་ཉིད་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་སློབ་མའི་སྣོད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལེགས་ན་ཐར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པར་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ཞིང་སྤངས་པས་མྱ་ངན་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པ་ཡ་མཚན་ཅན་སེར་སྐྱ་དང་གཟེག་གཟན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འདོད་དེ་དེ་དག་ཀྱང་དྲང་སྲོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཀུན་སུན་འབྱིན་པའི་ „ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ཁྱེད་མི་དགར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་རྒོལ་ལན་དུ་སྦྱོར་ནའང་འདི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སྐྲག་པས་དེ་ལྟར་རྒོལ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ ཐི 
འབྲས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་ཡ་མཚན་ཅན་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་དང་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱེད་པའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་དང་གནས་བརྟན་བཙུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོད་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡ་མཚན་ཅན་ནི་མུ་སྟེགས་ལ་བསྟིང་ཚིག་ཡིན་ 
ལ་ཉན་ཐོས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པ་གང་ཞིག་གཏོང་ཐབས་ཏེ་སྤོང་ཐབས་བདག་མེད་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པ་དེས་ན་ཐུབ་པས་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་མྱང་ 
















































































































༢ ༄༅། །འདས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །གང་ཞིག་བདག་མེད་ཆོས་ལ་རབ་རྟོག་ཅིང་། །དེ་དག་བརྟགས་ནས་གལ་ཏེ་སྒོམ་བྱེད་ན། །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། །རྒྱུ་གཞན་དག་གིས་ཞི་བར་ 
འགྱུར་མི་སྲིད། །བྱ་བ་དང་། གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ནས། རིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲ་བ་ཡང་། །འདི་ནས་ཕྱི་རོལ་གཞན་ལ་དགེ་སྦྱོང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བརྒྱ་ཀླན་ཀཱ་ཚོལ་བས་འོངས་པ་དེ་དག་ལནི་དཀར་ 
`| „/ ཕོའི་ཆོས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ངས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ལཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལྐོག་གྱུར་བདེན་བཞི་དང་བཞི་པོ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཐའ་མེད་པ་སོ་ 
ཙཾ སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ཤེས་པར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ལ་བསྟེན་ཏེ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཅན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ 
-  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བདེན་བཞི་ལ་མི་བསླུ་བས་གཞན་ལའང་དཔོག་པར་བཤད་དོ། །མུ་སྟེགས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་གཟན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རགས་པ་མཐོང་དཀའ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་ 





































































































ལྔ་དང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་དེ་ནི་གཞན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་བླུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་ཉ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱིས་འབྱུང་གང་དག་ལམ་ལོག་སྟོན་པའི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་ 
ད སློབ་དཔོན་དང་དེས་བསྟུན་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྒུ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལམ་ལོག་སྤངས་ཏེ་མྱང་འདས་སུ་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བྱེད་ཅིང་སངས་ 
£ རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླད་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལོག་ལ་གོམས་པས་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ 
ཇི རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པནི་མི་སྐྲག་ལ་སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ནའང་སྐྲག་པ་དེ་ལྡོག་པརའགྱུར་བ་དེས་ན་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཤེས་ནས་ངེས་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྐྲག་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་ལའང་སྐྲག་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ལ་ 
ཀཾ གང་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་དང་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་སྐྲག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲ་བོ་ཙམ་དུ་ཤེས་ལ་གང་གི་ཁྲ་བོ་ཡིན་མི་ཤེས་པ་སྦྲལ་དུ་སྐྲག་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྲགཔའི་རྒྱུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གོམས་པར་སྟོན་པ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་ 
བར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ཏེ་བྱིས་པ་དེ་དག་སྟོང་པ་ལ་གོམས་པ་མེད་པ་ཡིས་འཁོར་བ་ཁྡོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇིགས་ཏེ་བློ་མི་འཇུག་པས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་མོ། །མི་གང་ཞིག་གཏི་མུག་ནི་མཚོན་པ་ 


















































-ཤ ༄༅། །སྟེཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ལེ་ལོ་དང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་ནོན་ནས་གཞན་སྟོང་པའི་དེ་ཉིད་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགེ་ལེགས་མཐོ་རིས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེའི་ མཚན་དེས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
གནོད་པ་ཅི་མ་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བས་འཁོར་བའི་མུན་པ་བཟློག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་འཐད་པ་སློབ་ད་ ན་གྱིས་སྟོན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
:% ནི་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་འཕང་མཆོག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ལའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲངས་མེད་པ་ཉམས་པ་བས་ལྟ་བ་ལན་གཅིག་ཉམས་པཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་ 
༔ ལ་སྐྲག་པའི་དམ་པ་མིན་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི་བདག་མེད་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་དམ་མིན་ཏེ་དེས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པས་ཞི་བ་མྱང་འདས་སུ་འགྲོའོ། །ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ 
ལས། བླུན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི། །འཁྲུག་པར་འགྱུར་གྱི་ཞི་ཕྱིར་མིན། །ལག་འགྲོའོ་མ་འཐུང་བ་ནི། །དུག་འཕེལ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་མེད་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་དེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་གཉིས་ཀྱང་འདི་མེད་ན་མྱང་འདས་སུ་ཕྱི: པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་པོ་དེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞུགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དམ་ཡང་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་ཀ་དེའི་སྒྲས་དངོས་དང་བཏགས་པས་བརྗོད་དོ། །བདག་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་དེ་དེ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི་ 
མེད་དགག་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་མེད་པའམ་མ་ཡིན་དགག་ལ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མེད་དགག་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་མ་ཡིན་དགག་ལ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་དོན་དམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ ཏྲ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་འདིའི་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འདི་དམན་པ་ལ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་འདིའི་མིང་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དམ་པ་སྟེ་སྣོད་མིན་པ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་སྟེ་བློ་ཞན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཆོས་ཟབ་མོས་འཇིགས་པ་ ཨི 
མི་སྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟོབས་ལྡན་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ན་ནི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྐྲག་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། །ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ཡི། །ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་བདག་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ 








ཐར་ལ་དགོས་པ་ཡི། །འབད་པ་དོན་མེདཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་སྐུར་འདེབས་པ། །ལོག་ལྟས་དཀར་ཕྱོགས་དྲུངས་འབྱིན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ལོ་ཏོག་སེར་བ་ནམམཁའི་མེ་ཏོག་འདི། །ལེགས་ 
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༄༅། །འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་སྲིང་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །སྲག་པ་དེ་དག་གི་ལྟ་ངན་ཕམ་ཞིང་བསལ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་བྱ་བ་དང་རྩད་ 
ནས་ཕམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟར་ནའང་བདག་མེད་འདིས་གཞན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སྲེག་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མེ་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་གྱི་ཤིང་སྲེག་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཡང་དེ་ཞར་ལ་སྲེག་པ་བཞིན་བདག་མེད་འདི་ཐར་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ 
ཞར་ལ་ལྟ་ངན་རྣམས་སྲེག་ཅིང་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་བའམ་ཟུར་གཉིས་པའི་རྒྱན་གྱིས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ན་ལུང་གི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འདི་གང་གིས་ཤེས་གྱུར་པ་དེ་ནི་གཞན་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མི་དགའ་སྟེ་དེས་ན་འཕགས་པ་ལྷ་བདག་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལྟ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའི་སྒོ་དང་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོན་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྦྱར་བནི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་འདི་གང་གིས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གཞན་བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ལ་མི་དགའ་སྟེ་དེས་ན་བདག་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་སྒོ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 














འདིས་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བ་དང་ལྟ་བུའིསྒྲནི་དངོས་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ 
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པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །མཁས་པ་མི་སྐྲག་པའིརྒུ་སྟནཔ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དེཁོ་ནཉིདདུ་སྟ་དོན་དམ་དུ་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མཁས་པ་གངལ་དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་སྟེ་བསམ་པ་གནས་པ་དེ་ནི་བདག་ཡོད་པས་དགའ་བ་ 
དང་བདག་མེད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མི་འབྱུར་ཏེ་དེ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཤིང་དུམ་ལ་དགའ་འཇིགས་གཉིས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་དོན་མིན་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གིས་བོན་ཏེརྒྱར་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་མང་པོ་མཐོང་ནས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྙིང་སྟེ་སེམས་མི་བརྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་བརྩེ་བ་དང་གུས་པར་རིགས་སོ། །ཡང་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ ཁཾ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་ཞིག་སྙིང་མི་བརྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་བརྩེ་བས་ཆོས་ལུགས་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གང་། །འཁོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡིན་མིན་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ ཊཾ 
སྙིང་རྗེ་ཉེར་འཇོག་པ། །དེ་ནི་བཟོད་པ་དང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྣམས་ཕྱིནང་གི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པམང་ཉུང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ན་ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་ཀྱིཆོས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཐད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་མེད་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མིག་གིས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་གོས་མེད་པར་ཐལ་བས་བྱུགས་ཤིང་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 






























































¬ ༄༅། །རྣ་བས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། །ཆོས་འདོན་པ་དག་དམངས་རིགས་ལས། །བླ་གྲོས་སྦྱིན་པར་བྱ་མིན་ཟེར། །ཁྱོད་ནི་གདོལ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ །ཐུགས་རྗེས་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། འདོན་པ་ལས་ནི་བརྒྱད་འགྱུར་ཏེ། །རིག་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཐའ་ཡས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་མེ་ལྔའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
= དང་ཆུ་བོ་བཞིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཆོང་བ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་རིག་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ལུགས་ཕྲ་སྟེ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིད་ 
རཿ གཞུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉུང་ངོ་། །གཉིས་པོ་དེའི་ཆོས་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་ཆོས་པའི་ཆོས་ནི་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བཀྲ་ཤིས་དང་འགྱོད་ཚངས་དང་དབྱིག་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་ཚངས། ད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་ཕྱི་འཆོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅེར་བུ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་བླུན་པར་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ 
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ཧི་སྒས་ནི་སྲོག་ཆགས་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་འཕྱག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུརྣམསན་བླུན་པར་སྟོན་ཏོ། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལའཆོས་དང་ཁ་གསག་དང་གཞོགས་སློང་དང་ལྡན་པའི་བྱ་ 
འི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་རིག་པ་སྟེ་ 


„ བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ནིཉེ་བའིཉོན་མོངས་པ 


ཤྲ 


༡ ེུ།8.3:9. 


སྣ ཆོས་ལུགས་བླངས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་བྱུན་པོ་རྣམས་འདི་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གུས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་གཅེར་བུ་དང་སྤུ་འབྱིད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཤིང་ ག་བསྔལ་བླངས་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྩེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི་གཅེར་བུ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྔོན་ལས་ངན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སུམི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཐབས་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ལུས་དང་དབང་པོ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཚེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ་མི་འཚེ་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དགེ་བ་བཅུའོ། །བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་ཕན་ 





འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འཚེ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བདག་མེད་གཉིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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¬ ༄༅། །བསྟན་པ་འདིར་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ནི་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་ཆོས་ངན་པ་དེ་བོར་ནས་འདི་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་མུ་སྟེགས་རང་གི་ཕྱོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་ངན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ངན་པ་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་མུ་སྟེགས་པ་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་སྡུག་པར་འགྱུར་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ངན་པ་ལ་ཆགས་པས་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མཁས་པ་རང་གི་སྐྱེ་བ་ངན་པ་བོར་ནས་ཡུལ་བཟང་པོ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་རིགས་པས་འཐད་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་འདི་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་བློ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལེགས་པ་འདོད་པས་བླང་བར་རིགས་ཏེ། ཉི་ 
མའི་དཔེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ལཉི་མ་ལྟར་མཉམ་པར་ཕན་པ་མཛད་པ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་། དམ་པ་ཕྲག་དོག་ 
ལ་སོགས་དྲི་མ་ཐག་བསྲིངས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ཆུ་ཡི་མཚོ་འདྲ་དག །རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་རྣམས་འཛིན་བྱེད་དེ། །ངང་པ་རབ་དགའ་ཆུ་ལསའོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟ་བ་དགག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །།དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་སྟོན་པ་ན་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་གཙོ་བོ་རྟག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་འདོད་པ་ནི་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་ 


-2⁄/ 
ཡེ 
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2 ®19.92286 





བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བུམ་པ་མངོན་དུ་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སེམས་པས་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་མི་རིགས་ཏེ་བུམ་པནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིག་པ་འདིས་མུན་ཁུང་དུ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་རོ་མངར་བ་དང་རེག་བྱ་ 





འཇམ་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ཙནྡན་དང་བུ་རམ་དང་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་རིགས་པ་དེས་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ན་ 
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ཟ ༄༅། །གཅིག་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བས་རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་བདུན་པོ་དེ་མ་མཐོང་བས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བུམ་པ་ 
མ་མཐོང་བས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚོགས་པ་བཀག་ནས་ཡ་གྱལ་ལ་འགོག་པ་ནི་གཟུགས་འབའ་ཞིག་རྐྱང་པ་ལའང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ན་གཞན་གཉིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་རོ་རེག་བྱའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆ་གསུམ་པོ་དེའང་གསུམ་པོ་དེའི་ཆས་ཕྱེ་ན་མཐར་ 
གོ རྡུལ་དུ་འགྱུར་ལ་རྡུལ་ལ་ཆཤས་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དང་མེད་ན་འདུས་པ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉམས་ཤིང་དེས་མངོན་སུམ་མི་རུང་ལ་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་རུང་ངོ་། དྲི་རོ་རེག་བྱའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དགག་སྟེ་དྲི་མཐོང་བས་ཙན་དན་ 
= ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་བྱ་བ་དང་། དྲི་རྐྱང་པ་ལ་མངོན་སུམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །མཐོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མངོན་སུམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་དེ་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པསམ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་རིགས་པའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཕྲ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་དེས་བརྩམས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རགས་པའི་བར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
བསིལ་བས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་ལྟོས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཕྱེ་བས་དངོས་པོ་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
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མཐའ་ཡང་། །མིའཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསེལ་ན་དངོས་མེད་དང་སྔ་ཕྱི་ལྟོས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་དེས་བརྩམས་པའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ངག་དང་ལེའུ་འམ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བར་གྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྒྲའི་ཚོགས་ཀྱང་མེད་དེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱིའི་ཆར་བསིལ་བས་དངོས་མེད་དང་མྔ་ཕྱི་ལྟོས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་རྗོད་བྱེད་མེད་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མེད་ན་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཤེས་བརྗོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ངོ་ན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མདོག་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་ན་མིག་གིས་དབྱིབས་མི་འཛིན་པར་འགྱུརཏེ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་གཉིས་གཞན་མིན་གཅིག་ཡིན་ན་ལུས་ཀྱི་མུན་ 
ཁུང་དུ་དབྱིབས་བཟུང་བས་མདོག་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཅུང་ཐད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་དོག་བཀོད་པའི་དབྱིབས་ནི་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ལ། རེག་བྱ་བཀོད་པའི་དབྱིབས་ནི་ 
རེག་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་མ་རེག་པས་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བཞི་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཟུགས་མིག་དང་སྲ་གཤེར་དྲོད་དང་གཡོ་བའི་ 
འབྱུང་བཞི་ལུས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་ན་གཟུགས་དང་འབྱུང་བཞི་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཆོས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མི་མཁས་པར་མངོན་ནོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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¬ ༄༅། །གཟུགས་དང་འབྱུང་བཞི་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་མིག་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་སངསརྒྱས་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་དོན་ཁས་ལེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ནི་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ལུས་ཀྱིས་འཛིན་གྱི་མིག་གིས་མི་འཛིན་པར་སྟོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་ནི་ཁོ་ནའོ། །བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལའང་ས་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ 
ཧཿ རོ། །་ཅིག་ན་རེ་བལྟ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་པས་བུམ་པ་བལྟ་བྱར་འགྱུར་བས་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བལྟ་བྱ་ཡིན་པ་ལཉནི་དོན་མེད་དེ་ཐུག་མེད་དུ་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ལའང་དེ་ 
4 མི་སྐྱེ་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལའང་དེ་སྐྱེས་པས་བལྟ་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བལྟ་བྱའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་ཅིང་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་བལྟ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པའི་ངོ་བོའང་མེད་དེ་ཐ་སྙད་དུ་བལྟ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པའི་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བལྟ་བྱ་སྐྱེས་པ་དང་བལྟ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་ཡོད་གཉིས་ཀམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ངེས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཡང་ངེས་ན་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ངེད་ལ་མིག་གང་དང་རྣ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུ་མཚུངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་མིག་གིས་མཐོང་གི་གཞན་རྣ་བས་ཐོས་པ་མིན་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེས་ན་ཐུབ་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཌོ་བོ་ནི་དེ་ལྟརའཆད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་དབང་པོ་ཡོད་པས་དོན་མངོན་སུམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མིག་དང་རྣ་བ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་མཚུངས་པས་མིག་གིས་མཐོང་བ་བཞིན་གཟུགས་ 
མཾ རྣ་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་འབྱུང་བཞིས་བསྐྱེད་པས་རང་བཞིན་མེད་བྱ་བས་དབང་པོ་བཀག་ནས་དེ་མེད་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ཡོད་དེ་བཀག་པ་ནི་རང་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་བཀོད་པ་ 
¡ དེ་རང་ལའངའོང་ངོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་རིགས་པ་བཅུག་ཀྱང་བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ན་ཡང་བསྐྱར་ནས་སྨིན་པ་དང་ཡེ་མི་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་རྣམ་སྨིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དཾ སྒྲལ་པ་ལས་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་རྣ་བས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐོང་བས་བསྙོན་པར་མི་ནུས་ཏེ་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསམ་ཡས་པ། །རླྱུང་ལས་འཇིག་ 
༧ རྟེན་འདི་ཀུན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །མཚོ་དང་རེ་དང་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་པོ་ཆེས་ཕྱེ་ས་བོན་བཀྲམ་རྣམས་སོ། །རླུང་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །སླར་ཡང་རླུང་གིས་སྤྲིན་ནི་རབ་ཏུ་འཇིལ། །རླུང་ལས་འཇིག་རྟེན་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ 
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འགྱུར་ཏེ། །རླུང་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་ལསའབྲས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་དེ་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ལྟག་ཆོད་དུ་བཀྲལ་ལོ། །ཤེས་པ་དགག་པ་ཧི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོས་ལྟ་ 






















































































¬ ༄༅། །བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་ལ་ལྟ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནས་ཤེས་པ་འབྱུང་ན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོས་བཟུང་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་དབང་ཤེས་གཉིས་དུས་མཉམ་ན་ 
རྒྱུལྟབྱེད་ྱི་དབང་པོདོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དུས་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་རག་མ་ལས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུམི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོན་མེ་དང་འོད་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་བས་གནོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེའང་བ་ 
ལང་གི་རྭ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པས་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་དེས་དོན་དམ་དཔྱོད་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་དེར་སོང་བའམ་མ་སོང་བར་ལྟ་གྲང་ན། མིག་དེ་ཡུལ་དེར་འགྲོ་དང་ལྡན་གྱུར་ན་ཐག་ „ 

ཤོ རིང་པོའི་ཡུལ་དེར་ཡུན་རིང་པོས་མཐོང་བར་འགྱུར་ནཏི་ཟླ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་མིག་ཕྱེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་མི་ལྟའོ། །ལྟ་བ་དེ་སོང་ནས་འཕྲད་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་མིག་སྨན་དང་ཐུར་མ་དང་ལིང་ཐོག་དང་ཆེས་རིང་བ་རི་ ཡྫ 
རྩེའི་མཐོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེ་གསལ་བ་ཅི་སྟེ་མིན་ནས་དེ་གཉིས་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཐལ་ཏེ་དང་པོ་འཕྲད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལ་དེར་སོང་ནས་འཕྲད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོང་ཏེ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་མེད་ 
དོ། །ཡང་དེ་མཐོང་ནས་འགྲོའམ་མ་མཐོང་བར་འགྲོ་གྲང་ན་མཐོང་ནས་འགྲོ་ན་སོང་བ་ལ་ཡོད་དེ་དགོས་པ་འགའ་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་འགྲོ་བ་ནི་ལྟ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་འགྲོ་བས་ཅི་བྱ། ཡང་སྟེ་ཅི་སྟེ་མ་མཐོང་བར་འགྲོ་ན་བལྟ་བྱ་དེ་ 
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ངེས་པར་འདོད་པ་བརྫུན་པར་འགྱུར་ཏེ་ལོང་བས་མ་མཐོང་བས་གཟུགས་ངེས་འདོད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་མིག་དེརམ་སོང་བར་འཛིན་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གང་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་རིང་བ་དང་ 
ཉཱ བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་ནོ། །འདིའང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་དོ། །རང་ལ་མི་ལྟ་བས་གཞན་འང་མི་ལྟའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲོན་མ་བཞིན་རང་སྣང་ནས་གཞན་སྣང་བར་ 
ཤཱ བྱེད་ན་དེས་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་ན་རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་དང་དེ་ལྟར་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཚོགས་པས་མཐོང་བ་འགོག་པ་ནི་མིག་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ནི་མིག་གོ་འདིའང་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་ཁེགས་མོད་ཀྱི་ཐ་དད་ལྡན་པར་རུང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེས་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནི་མ་བཀག་པས་ལྟག་ཆོད་དུ་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཉིད་རིགས་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་བཀག་ནས་སྔར་སྒྲ་ཐོས་པ་མ་བཀག་པས་དེ་འགོག་པ་ 
ན་སྒྲ་རྣ་བའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་པ་ན་གལ་ཏེ་སྒྲ་སྨྲ་ཞིང་འགྲོ་ན་རྒྱུ་གང་གིས་སྨྲ་བ་པོར་མི་འགྱུར་ནས་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་དེ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་ན། ་གང་གིས་རྣ་བ་དེ་ལ་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ་མི་བསྐྱེད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་སྨྲ་བར་གསང་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཐོས་པར་ནི་ཡོད་པར་བརྟག་མི་ནུས་སོ། །ཡང་སྒྲ་དེ་རྣ་བ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་ན་སྒྲའི་དང་པོ་མ་ཕྲད་པ་དེ་དབང་པོ་གང་གིས་འཛིན་ཏེ་འཛིན་བྱེད་མེད་པ་སྒྲར་མི་རུང་ངོ་། །སྒྲ་ནི་རྡུལ་བརྒྱད་དང་ 
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-ཤཟ ༄༅། །བྲལ་བའི་རྐྱང་པ་མི་འོངས་ན་རེང་བུ་སྟེ་སྒྲ་རྐྱང་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཐམས་ཅད་དེར་འོངས་པ་ལ་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་སྒའང་མི་འཛིན་པར་ཟུངས་ཤིག དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་མཐོང་བ་འཁྲུལ་ 
པས་ནི་དོན་དམ་ལ་མི་གནོད་དོ། །ཇི་སྲིད་མ་ཐོས་པའི་བར་དུ་དེ་སྒྲར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོས་པའི་སྔར་སྒྲ་མེད་པའང་མཐར་ཐོས་ཙན་སྒྲར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྒྲར་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་དང་པོ་མ་ 
༢ བཟུང་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོལས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་གང་ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མེད། །དེ་ཡི་འཕོ་བ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་མོད། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བྱ་བ་དང་། །དཔེར་ན་ཤིང་དང་རྒྱུད་ 
ཌཾ ལ་བརྟེན་བྱས་ལ། །ལག་པས་རྩོལ་བ་བྱས་པ་གསུམ་ཚོགས་ན། །སྒྲོག་བྱེད་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ། །དེ་དག་ལནི་སྒྲ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་ལ་གར་སོང་ཞེས། །ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ན། །སྒྲ་ཡི་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལ་ཡུལ་འཛིན་པ་དགག་པ་བཤད་ནས་ཡིད་ལ་དེ་དགག་པ་སྟོན་པ་ནི་ཡིད་དབང་པོ་དང་བཅས་ནས་ཡུལལ་འགྲོ་ན་ལུས་ 


དབང་པོ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཡིད་ཀྱིས་སོང་སྟེའང་ཡུལ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་འོན་ལོང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འང་གི་སྒྲས་ 
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ནི་ཡིད་མ་སོང་བར་ཡོད་པར་མི་བྱེད་པ་སྣད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དབང་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཡུལ་ལ་འབྱམས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་དང་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཡིད་མེད་ཅི་སྟེ་མིན་ན་སྟེ་ཡིད་མེད་དུ་ཐལ་ལ་དེ་འདོད་ན་བདག་མེད་པར་ 


འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་དོན་ཤེས་པ་གསུམ་ག་མེད་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྔར་མཐོང་ཞིང་འགགས་པའི་དོན་གང་ཞིག་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད་ 
ཀྱང་འཛིན་པ་ལྟར་འདས་པའི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ལ་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་ཡིན་པར་རློམ་མོ། །དེའང་ 

སེམས་དང་གདུང་ཁྱིམ་བཞིན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་གནས་པས་རང་བཞིན་མེད་དོ། །འདིས་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀུན་འགྲོར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྣང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མིག་ པ 
དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་བཞིན་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ན་རྣམ་ཤེས་གང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་ མ་ཞེས་བྱར་མི་རིགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོད་པ་གཞན་ལ་སྒྱུ་མར་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ 














ནོ རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །མདོ་ལས། །རབ་རྫོགས་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི། །འཛིན་ལ་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་བསྟན། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ 


































































































ཟ ༄༅། །འགྱུར་བའི། །ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རྙེད། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་མེད་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་འདི་ངོ་མཚར་རོ་སྙམ་ན་གང་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱོད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་ན་ངོ་མཚར་ཅན་མིན་ཅིང་མེད་པ་དེ་ཚེ་དབང་པོ་དང་རྟོག་པ་སྟེ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཁོ་བོ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་མེད་ 
༩ བཞིན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི་འགལ་མེ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་བཞིན་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་དང་ཁུག་སྣ་ལ་དུ་བ་དང་རི་ནང་གི་བྲག་ཆལ་སྒྲ་དངོས་དང་སྤྲིན་ལ་རིར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱརརྒྱུ ། 
ཧཱ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་དང་ལམ་སྤོམ་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ ཅཾ 
འགྱུར་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་མདུད་པའི་དབང་གིས་ནི། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། །བསེ་རུའི་རྭ་དང་འདྲ་གང་ 
དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སློབ། །ཞི་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་དང་མཚུངས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། དེའིཕྱིའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གྱི་ན་ཙམ་ལས་འབྲས་ 













































































།ིཡང་དེ་ལ་བའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ 'བའི་ཡུམ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ནའང་དེ་གཉིས་རྨི་ལམ་དང་སྒ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
བུ་ཡང་ད་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡན་ཏ། རྒྱལ་བའ་ཡུམ་ལས། ཆམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ད་ལས་ལྷག་ གཡད་ནཉང་ད་གཏསརླ་ཁམ་དང་སྒྱམ་ལྟ་བུ་ཡན་ན་ཞས་ག ། །དབང་པ་དང་དན་དགག ཏུཔྱད་པ་བཅུ་ག 


༄༦>®‰1722 


བཤད་པའོ།། །།མཐར་འཛིན་དགགཔཔ་སྟོན་པ་ན་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དེ་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་འམ་རང་བཞིན་མེད་དོཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟེག་གཟན་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་འུག་པས་བསྟན་པའི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ནར་རྟོག་པ་འགོག་པ་ན། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གྲངས་དང་བོང་ཚོད་དང་། ། 
སོ་སོ་བ་དང་ཕྲད་པ་བྱེ་བ་གཞན། །གཞན་མིན་བཅུ་གཅིག་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་བུམ་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་པར་བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་བཏང་ཙ་ན་ཁ་དོག་ 
ཞིག་པས་བུམ་པའང་ཞིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་བུམ་པ་གཞན་ཐ་དད་དུའང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ལ་བུམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
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གཉིས་ཀར་མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་དཔེ་དགུ་དང་འདྲའོ། །ཡང་དངོས་པོའི་ཡོད་པའི་སྤྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ་བུམ་པ་ནི་གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་མཐོང་བས་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ 










































































ཤ ༄༅། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཡང་བུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་བུམ་པ་ལ་སྨྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དེ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་གཞན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨང་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བུམ་པར་མི་འདོད་ན་བུམ་པའང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །རྫས་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་གྲངས་དོན་མེད་ལ་རྫས་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་གྲངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཟླ་ 
„ླ མེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་སོ། །འདིས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ཀྱི་ལྡན་པ་ཁས་བླངས་ནས་སུན་འབྱིན་མཛད་དོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡན་པ་སྟེ་འབྲེལ་བའདི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཚུངས་པར་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫས་ལ་ལྡན་ཏེ་རྟེན་ཡང་རྫས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཚུར་བརྟེན་ཅིང་ལྡན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཅིག་བུམ་པར་མི་འདོད་ན་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ལྡན་པ་མི་མཚུངས་པ་དེས་ཀྱང་བུམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྲངས་གཅིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ལྡན་པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་མཛད་དོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ལྡན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྤུན་དུ་ལྡན་ཞིང་ 
འབྲེལ་བ་དང་བུམ་པ་སྣམ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡན་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་དགོས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་བརྟེན་གྱི་རྫས་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བརྟེན་པར་འདོད་དེ་འདྲ་བའི་ལྡན་པའང་མི་སྲིད་དེ་ 
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ཤྭ 


2 ྱ༄®819 


| །རྙིན་དང་བརྟེན་པ་ནི་གདུང་ཁྱིམ་ལྟར་གཅིག་མེད་ན་གཉིས་ཀམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་གཅིག་ལ་མི་བརྟེན་ན་གཅིག་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་མི་བརྟེན་པས་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །རྒྱ་ཤུགས་མེད་ཀྱང་མཁར་གཞོང་དང་ཞྭ་མེད་ཀྱང་མགོ་བོ་ཡོད་པ་ 


མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཉིས་པོ་དེ་ནི་མེད་ལ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་གཉིས་པོ་དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དང་ལྡན་པས་དེར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་ཅི་སྟ་མིན་དེས་ན་རྫས་ལ་ཆེ་ཆུང་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཆེ་ཆུང་མི་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །གཟུགས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ན་ཡང་དེས་རྫས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་པས་བོང་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ ' 
རོ། །གལ་ཏེ་རྫས་དང་གཟུགས་ཚད་མཉམ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱིབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ། འདི་ངེད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་བོང་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ཚད་བོང་ཚད་ཀྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ མི 
ལས་གཞན་མིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱིབས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ལུང་འགལ་བསྟད་པ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། ངེད་ལུགས་དེ་འགོག་པ་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་སོ་ན་ 
ཡོད་དོ། །རིགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ན་ནི་རིགས་ཏེ་དེས་དེ་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོད་པའི་སྦྱི་བཀག་པ་དེས་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སྤྱི་རྣམས་ནི་གྲངས་དང་ 

























































































¬ ༄༅། །འདྲ་ལ་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆེ་ཆུང་གི་གཟུགས་སམ་བོང་ཚད་དང་འདྲའོ། །སྔར་བཀག་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་བུམ་པའི་རྫས་མཚན་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་གྲངས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ 
གཞི་བུམ་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གང དཱ་མ་གྲུབ་པ་དེར་ཞི་ཀྲངས་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་གཟེགས་གཟན་པས་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ཡན་ལག་ 

„ ཅན་གྱི་རྫས་ཐ་དད་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མཚོན་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་གཅིག་ཏུའདོད་པ་འགོག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་རྫས་ཀྱིརྡུལ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་བུམ་པ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་གཅིགམ་ཡིན་ཏེ་མང་ འའ 

ཅི པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ཊབ་་་་ ར་མི་འཐད་དོ། །ེ་རེ་ལ་མེད་ཀྱང་རྡུལ་བརྒྱད་ཚོགས་ཤིང་སྦྱར་བ་ལས་བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱིས་རེག་ལྡན་ཏེ་རེག་བྱ་དང་རེག་དང་མི་ལྡན་པ་གཟུགས་ པ 
དང་དྲི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕྲད་ ང་རེག་པ་མེད་དོ་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་ཕྲད་ཅིང་རེག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྦྱར་བའི་བུམ་པ་མེད་དོ་དེ་དག་རེག་པ་མེད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཙམ་བུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་བརྒྱད་སོ་སོ་ནི་བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་མིན་ལ་དེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་ནའང་ཡན་ལག་ཅན་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུའང་མེད་པའི་ 






























































| ྱིར་དེགཉིས་ཀམེད་དོ། །འདིའང་ཡྱ་གལ་ལ་མེདྲ་ཀང་ཚོགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ལྟག་ཆོད་དུ་མངོན་ནོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་བུམ་པར་ཐལ་བའམ་ཡང་ན་བུམ་པའང་བུམ་མིན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་ཉིད་ནི་སོགས་པའི་དོན་ནོ། །རགས་པ་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་རྩོམ་པའི་རྡུལ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བུམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ་རོ་སོགས་བདུན་པོ་དག་ལས་གཟུགས་ 
གཞན་ཡིན་ཞིང་བུམ་པ་ལས་གཟུགས་གཞན་མིན་པས་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་རོ་སོགས་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཏེ་མེད་པར་རང་མེད་པའི་བུམ་པ་དེ་གཟུགས་ལས་གཞན་ཇི་ལྟར་མིན་ནས་ཏེ་གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཐལ་ཏེ་དེ་ལས་ ཏཾ 














ཀཱ 
ཤཱ གཞན་པའི་རོ་སོགས་བདུན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་མེད་པར་རང་། །མེད་གང་དེ་གཟུགས་ལས་གཞན་མིན། ཞེས་འདོན་པ་དེར་ཡང་དེ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལས་གཞན་མིན་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫས་རེ་རེ་བ་དང་འདུས་ 
རྨ པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་བུམ་པ་ལརྒྱུ་མེད་ལ་དེ་རང་ཉིད་འབྲས་བུར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཟེགས་གཟན་པ་དགག་པ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བ་རྣམས་རྒྱུར་བཟུང་གི་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་རྡུལ་ 


ཕྲ་རབ་དང་སྒྲའི་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ལའང་རྒྱུར་མི་བཟུང་ངོ་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རང་མི་བསྐྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །རྡུལ་ 





































































































ཟཱཾ 


¡3 ༄༅། །མང་པོ་ཡིན་ཡང་བུམ་པ་མང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ཚོགས་པ་བུམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྡུལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འཕྲོད་པ་འདུས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ་ཚོགས་ནས་གནས་པ་ 


རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་གནས་པས་རྡུལ་ཚོགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་བུམ་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཅིག་པ་བཙུན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལྷའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དགག་པ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ཆོས་མངོན་པའི་ཊི་ཀར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་མེད་ནའབྱུང་འགྱུར་མེད་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་མེད་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི་ཚ་བ་མེ་ཡིན་ལ་ཚ་ 
བ་མིན་པའི་བུད་ །ང་ཇི་ལྟར་བསྲེག་སྟེ་རིང་པོར་གནས་པའི་བུད་ཤིང་ཡང་བསྲེག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚ་བས་ཚ་བ་སྲེག་པ་མེས་བསྲེག་པ་ཡིན་པས་མེ་ལས་གཞན་པའི་བུད་ཤིང་མེད་ལ་བུད་ཤིང་དེ་མེད་པའི་མེ་མེད་པས་མེ་བསྲེག་བྱེད་དང་ 
འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་བསྲེག་བྱར་མི་འཐད་དོ། །བུད་ཤིང་ནི་སྲ་གཤེར་གཡོ་བའི་འབྱུང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་མེས་ཟིལ་གྱིས་གནན་པས་ཚ་བས་རང་ཉིད་ནི་མི་ཚ་བར་གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཅི་སྟེ་མེར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྲེག་པའི་ 
ཚེ་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་མི་ཚན་དངོས་པོས་གཞན་མི་ཚ་བ་མེ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་བཞི་མི་འབྲལ་བར་ཡོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་མེ་ 
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བུད་ཤིང་མེད་པར་འབྱུང་བས་མེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡངའགྱུར་རོ། ི་སྟེ་མའི་རྫསགྱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་མེད་པས་བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་ཡོད་མོད་སྙམན་མེའི་རྡུལ་ལ་ཤིང་མེད་ན་ཤིང་མེད་པའི་མེ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
གཟེགས་གཟན་པ་ལྟར་རང་གི་སྡེ་པས་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདོད་པར་མི་རིགས་སོ། །བྱེ་བྲག་པའི་རྡུལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ྒྱུ་མེད་ཀྱ་འཇིགས་ནས་མེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལའང་ཤིང་ཡོད་ན་མེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་བདག་ཅག་སྟེ་ 
ངོ་བོར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་དང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་བྱུང་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟར་བེམ་རིག་གཉིས་ཀ་ཆ་དུ་མར་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཅིག་མ་ཡིན་ལ་ 
གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དུ་མ་མེད་དེ་དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་བེམ་རིག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རང་གི་སྡེཔལསྐྱོནདེའབྱུངགི་དེ་དག་སོ་སོར་རྟག་པར་གནས་པར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
ཡུལ་གང་ན་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཚོགས་པར་མེད་དེ་སེ་ལུ་སོ་སོ་བ་ཡོད་པ་གཟེགས་གཟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་དེར་གཅིག་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་གང་གི་ཀུན་ལ་གསུམ་ཡོད་ནི་བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལ་རྫས་ཉིད་དང་གཅིགཉིད་དང་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འདོད་ལ་བདག་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལའང་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འདོད་དོ། །གྲངས་ཅན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་ལ། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་གི་དོན་དགུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་དུ་མར་འདོད་པ་གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱིམེ་ཏོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ་དེས་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ལ་གཅིག་ 
མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་དུ་མའང་མེད་དོ། །རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་ན་ཡོད་དོ། །འགོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
ི་ྒྱ་འབྲས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་གཅེར་བུ་པ་བདག་ཡེ་ནས་ཡོད་ཅིང་ལུས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གསེར་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ _ 
རྒྱནཆགསརདུ་སེབ་སྟེ་ནི་སོགས་པས་བསྡུས་པ་གཉིསཀ་ཡན་པ་སྟེདའངསྔར་ཡོད་མེད་དགག་པ་སྱར་ནས་དགག་གོ་ རྒྱུལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་མིན་ནི་དེ་ལ་དེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་དེའང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་དགག་བྱ་གཉིས་ ཊཾ 
ཀཱ་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་བས་དགག་སྟེ་དེའང་དོན་གྱིས་བཤད་ཟིན་ཏོཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ནི་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ། །ཊཱི་ཀ་བྱེད་གཞན་དགནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ 








དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པ་འགྲེལ་པ་ན་ཡོད་དེ་བློ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བས་མི་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ | 





































































































>581932‰929> 





| ྒོལ་བ་དེདག་རྟག་པ་དང་བདེན་པར་ལྷ་བའྱི་རུ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ན་ལ་མཐོང་ཉེས་ནི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་གིའགྱུར་བ་མ་རིག་པར་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱུན་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 


བཞིན་ཚོགས་ལ་མཐོང་ཉེས་ནི་དེ་དུ་མར་ཡོད་པ་མ་འཕྲིགས་པར་ཚོགས་པ་དུ་མ་དེ་ ་གིས་དངོས་པོར་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་པ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་དང་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་དུམི་ལྟའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་སྨྲ་བས་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་ལོ། །གང་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བདག་གི་རང་བཞིན་འགལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་མེད་པར་སྟོན་ཏེ་འདི་ཀུན་ནི་དངོས་པོའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་མི་ཤེས་ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་མི་ཤེས་ནི་དབུ་མ་པ་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
གང་ལ་གང་གི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སུའང་འདུ་བ་མེད་ལ་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་འདུ་བ་དེ་ནི་འཕགས་པ་ལ་མེད་པས་མ་འདུས་པ་སྟེ་དེས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་ནས་དེ་བདེན་པར་མི་བཞེད་དོ། ། 








འདི་ནིབྱིསཔ་རྣམསཀྱིསཀྱངརྒྱ་འབྲསཤེས་པས་རྟེནའབྲེལཤེས་མད་ཀྱིདེ་རངབཞིན་མེད་པར་མི་ཤེས་ལ་འཕགས་པས་རྟེན་འབྲེལནི་ཤེས་ཙན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། །དཉདཀྱིཕརསྲདཔ་གསུམ་གྱ་སབོན་ནམ་རྒ་ན་དངསཔོ་བདེན་ 
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༢ ༄༅། །པར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་དང་བདག་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་བྱ་དང་འགགས་པ་སྟེ་གཏན་ནས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་ 
དང་། དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། །བདེན་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ན། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི། །དགྲ་རྣམས་རབ་འབྱུང་དེ་ལོག་ན། །དེ་དག་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་འཁོར་བ་ལྡོག་པ་ 
རྡ བཤད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་མ་བཤད་དེ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱང་མཐར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་སེམས་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །མཐར་འཛིན་དགག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །།འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་དགག་པ་སྟོན་པ་ན་འདུ་བྱས་ 
རྩ ལ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་འགོག་པཀི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་ཐམ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ལས་མེད་པ་རི་བོང་གི་ཆྭ་ལ་སོགས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་དེས་ནའང་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་དེས་ན་མེད་པ་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྲིད་ 
པའོ། །གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གདོད་ནས་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་དེ་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་ཡོད་པ་མི་སྐྱེའོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒྱུ་འཇིག་པ་དུས་མཉམ་པས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་བཤིག་པས་མེད་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་རྒྱའི་འཇིག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོད་པ་མི་སྐྱེསྟེ་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་བའི་དུས་མི་སྲིད་ 


6 
ངྱ 
ཙོ 




























































































པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་རང་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བམེད་ལ་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཚེའང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་པོ་དེའི་ཚེ་མི་སྐྱེ་ན་ནམ་ཞིག་སྐྱེ། འབྲས་བུའི་ཕྱེད་གྲུབ་ཅིང་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཡོད་མེད་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ནམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་བུར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ྒྱ་དེ་ཉིདལ་རྒྱུ་དེའི་དངོས་པོར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དེ་གཞན་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཞན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐོགམ་སྐྱེ་བ་དང་བར་གནས་པ་དང་ཐ་མ་འཇིག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་མི་སྲིད་དེ་དེས་ན་འདུས་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་རང་དུས་ན་སོ་སོར་གནས་སོ་ཞེ་ན་གཉིས་གཉིས་ 
མེད་པའི་རེ་རེས་འདུས་བྱས་རྩོམ་སྟེ་མཚོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡ་གྱལ་ལ་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་གྱོ་མོ་ལས་གྲུབ་པས་གཞན་གྱོ་མོ་མེད་པར་ནི་བདག་བུམ་པའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་མེད་ལ་གྱོ་ཡོ་ཡང་འཇིམ་ 
པ་དང་དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱུ་ཐུག་མེད་ལ་ལྟོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ལ་ལྟོས་པ་རང་མེད་པས་གཞན་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། སྐྱི་བ་དེསྐྱེ་བ་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྔོན་དང་ཕྱིས་ནི་མི་འཐད་དེ་སྐྱེ་བ་པོ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའང་མེད་དེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པས་དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་བ་སྲིད་པར་ཐལ་བསམ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་རྙིང་པ་ཡོད་ 
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¬ ༄༅། །པས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་སྐྱེས་པའི་ཚོ་བུམ་པ་ནི་གསར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྐྱེས་དེ་རྙིང་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་རྙིང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་ནས་གསར་པ་ཁ་ཚང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་གསར་ 
སྐྱེས་བཞིན་ནོ། །སྔར་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱིས་ཞིག་ལ་ཕྱིས་ནི་གསར་པ་སྐྱེས་པས་རྙིང་པམ་ཡིན་ཞིང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ན་གསར་རྙིང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྙིང་པ་མེད་པས་དེས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་རྒས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དེ་ཚེ་ 
„ རྒས་པ་རྒྱ་ཆེན་ནི། །མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འཆི་བ་མེད། །བྱ་བ་དང་། །གང་ཞིག་རྟག་ཏ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་པར། །ཤེས་ཏེ་འཆི་བངག་ཕ་རོལ་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་སྟེ་དུས་ ཟེ 
= མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་བ་དེ་འདས་མ་འོངས་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ་དེ་གཉིས་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དུས་གསུམ་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་དེའི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ ཅྱ 
། ན་སྐྱེས་པ་ལ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་ལ་འགགས་པ་ལ་གར་ཡང་འགྲོ་བམེད་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སྲད་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱིརི་བོང་གི་རྭལྟར་མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
| རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ལ་ལྟ་བ་འདིས་ཐར་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཀག་ནས་མཚན་ཉིད་འགོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བ་ནི་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའང་མེད་ 









































¡ླུ = 3; ཿ ང་རོ 

















དེ་གཅིག་ཡོད་པ་ན་གཉིས་མེད་པས་མེད་པ་དང་རེ་རེ་བ་ལ་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མེད་པས་ནམ་ཞིག་གསུམ་པོ་དེ་འབྱུང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སླར་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་དེ་ལས་འཇིག་པ་སྐྱེ་འདྲ་ནི་དེ་ལའང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་གནས་པ་འཇིག་དང་འདྲ་བར་སྣང་ནི་གནས་པ་ལའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དགོས་ཏེ་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་མེད་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
ྣ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་ཐུག་མེད་དུ་ལྡན་དགོས་པས་རྩ་བའི་བུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཐུག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་མཚོན་བྱ་བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་གཉིས་གཞན་ཐ་དད་ཡིན་ 
ན་མཚན་གཞི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་གཅིག་ཡིན་ན་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་མཚན་མཚོན་དུ་གསལ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ 
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¡ཱ ཉིད་འགོག་པ་ན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྒྱུའི་དངོས་ཕོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་འབྲས་བུ་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་སྒྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 'འགྱུར་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཞིག་ལ་མི་འགྱུར་བཞི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་ 
གྲུབ་ན་སྐྱེ་མི་དགོས་ལ་ས་བོན་ཚིག་པ་ལྟར་དངོས་མེད་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་ 'གཉིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་ལས་སྐྱེ་བའང་མེད་དེ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བཀག་ཟིན་པས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 


ཤྱ 
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༄༅། །ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྐྱི་འཇིག་འགོག་པ་ན་དངོས་པོ་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དཉིད་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་ཉིད་གཞན་དྭའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་འཇིག་པ་འགོག་པ་ནི་དངོས་མེད་དངོས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མེད་དོ། །ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཕྱེད་སྐྱེས་པས་ཕྱེད་ཡོད་སྐྱེ་དང་ཕྱེད་མེད་སྐྱེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཟེར་ན་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་ལ་ཡང་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་མི་སྲིད་ ཟུ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བཞིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེད་དུང་དེརམ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྱེ་བཞིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་བྱ་བའང་སྒྱེ་བཞིན་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ ཙཾ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པས་དེ་མི་སྐྱེའོ། །འདས་མའོངས་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་མ་འོངས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་གང་གིས་འདས་མའོངས་གཉིས་པོའི་ 











བར་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པར་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ལའང་སྐྱེས་མ་སྐེས་ཀྱི་བར་གཉིས་པ་ཡོད་ལ་དེ་ལའང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་དེ་དེ་མེད་ན་བར་དང་པོ་ 













































































2 2®[959‰1782 


དེའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདས་མ་འོངས་དངོས་མད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ས་བོན་འགགས་པས་སྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ] 'འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བཞིན་ཕྱེད་སྐྱེས་ཕྱེད་མ་སྐྱེས་ 
ལས་གཞན་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ལ་ཁད་པ་ཡོད་དོཞེ་ན། གང་ཚེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མི་སྲིད་དེ་དེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལས གོ་གཅིག །ོ་ནནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཚེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བཞིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཚེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ ཁྱ 
ཕྱོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་པར་གྲག ལོ་དང་ཞེའོ་དང་གྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྟོན་པའི་སྒྲའོ། །འདི་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བུམ་པ་མེད་པར་ཅིས་མི་རྟོག་སྟེམ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ ཙྩ 
མེད་དང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ལ་སྐྱེ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་ལྟའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 











གྱུར་ཏེ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྔར་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ནས་ཡོད་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་གྲག་སྟེ་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། ! 












































༢ ༄༅། །འདས་མ་ཐག་པརམ་ཐད་དེས་ཀྱངམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ་དེ་སྔརམ་བྱུང་ན་སྔར་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། སྔར་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་མེད་པལ་སྦྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ལ་མ་བྱས་ཤིང་མ་གྲུབ་པ་ལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་མེད་པ་དེ་ཚེ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་དེར་བརྗོད་དེ་ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །གང་ཚེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལེ མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པས་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་འཇུག་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡོག་པ་སྟེ་རྒྱུ་འཇིག་པ་མི་འཐད་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ན་སྤྱིའི་དོན་སྡུད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མ་ ཤི 
4 གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་མིན་བྱས་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་འགོག་པའི་དོན་སྡུད་དུ་འགྲོའོ། །མདོ་ལས། སེམས་ཅན་མི་དང་ཤེད་སྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། །འདིར་སྐྱེས་ཤི་བ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྒྱུ་འདྲ་སྟོང་པ་སྟེ། །མུ་ དྷ 
སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་དགག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་ 
པའོ།། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཏན་ལ་དབབ་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་རང་གི་ལུགས་ལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་སྤང་བ་སྟོན་པ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རྒྱུན་ 
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ཆགས་སུགནས་པདང་དངོས་འཛིན་གོམས་པལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་སྟོང་པ་མིན་པ་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་རྟོག་མེད་ལ་སྣང་ཞིང་རྟོག་པས་ཞེན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ 


ཤག་གས་ས་མིནཔས་དེ་ལར་གསུམ་ལ ས་བཞིནམེདདྷརེའྲེམ་ཟིནཔའི་ི ོ། །སྐྱེད་དང་རྣམ་འཇོགརྒྱུ་གང་དང་གང་གིས་གསུམ་པོ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱ་གཉིས་པོད་དང་དེ་ལས་དེར་འཇོག་པས་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་འདས་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་ན་མི་སྟོང་པའི་ཉེས་པ་ཡང་དག་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཏི་སྟེ་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྐྱོན་ཡང་ 
དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སྨྲ་ཁྱོད་གཞན་དབུམ་པའི་ཕྱོགས་བཟློག་པའི་སུན་འབྱན་བྱད་ཅིང་རང་ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པུལ་དགའ་ན་དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིས་མི་འགོད་དེ་འགོད་དགོས་ན་དེ་བཀོད་པ་ན་ཁོ་བོ 








ཅག་དེའང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེའང་ནུས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་སམ་ལུགས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པས་ཕྱོགས་སུམི་འགྱུར་ན་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་ 


འཁྲུལ༔ 'དང་བཅས་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་གང་ཚེ་སྨྲ་པོ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་འང་གིས་བསྡུས་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་གསུམ་བྱུང་བས་སྟོང་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ 


རེ 
































| ༢ ༄༅། །དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བརྟགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེར་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
| རམོ་ཞེན། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །འགྲོ་བ་འདི་ན་བདེན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་སྟོང་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་ལ་བདེན་པ་ལས་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རིགས་པ་ནི་ཡོད་པས་ 


མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ལ་མི་གནོད་དེ་དེ་དག་གི་རིགས་པས་མི་གནོད་པའི་བདེན་པ་གཞལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་སྟོང་པའང་ཌས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ི་ལྟོས་པ་སྟོང་མིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ནི་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 


༼ 
ཟེད 
ཌཾ འབྱུང་བརའགྱུར། ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་ཟླ་མིད་པའི་འགལ་ཟླ་མི་སྲིད་ལ་གཅིག་ཤོས་དགག་བྱ་མེད་པས་གཉེན་པོ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཕྱོགས་མེད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་དགོས་ན་དོན་དམ་པར་ 


| ཡོད་མེད་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་ཕྱོགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་དོན་དམ་པར་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགག་བྱར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ནི་རྒོལ་བ་ཡིན་ལ་ཚ་བཞི་ལན་རེ་ཚ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟར་བསྲེག་བྱ་བ་དེར་བཀག་པའོ། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ན་ 
| དེ་མེད་པ་བབློག་བྱར་འགྱུར་ན་དེ་མཐོང་བ་མེད་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཡོད་མེད་དང་གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཞི་ཆར་ལཉེས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་པ་མཐོང་བའོ། །ཕྲ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བྱ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བྱ་དང་ཡོད་པ་མ་ 


་ 
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གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་འབྲེལ་ཏ་མི་སྣང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་ན་གཞན་ལ་གར་སྣང་སྟེ་དོན་ལ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བ་ཀུན་ལ་སྔར་བཀག་པའི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ན་གཞནམ་མཐོང་བ་བདག་དང་གཙོ་ 
བོ་དང་སྒྲའི་ཚངས་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོཉི་མའི་མདོག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རྟག་པར་བརྟགས་པ་གང་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དེ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞུང་འདིའི་རིགས་པས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཉིས་མེད་དེ་དེ་ལྟར་བསྟན་ན་རིགས་ཤིང་འཐད་ན་ངེད་ལ་ཚུར་ཆད་ལྟ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྒལ་བ་གཞན་མང་པོ་ཏི་སྟེ་བྱེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་་ི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དངོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་དགག་དེ་ལ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རིགས་ཏེ་ཆོས་ཅན་རྫས་ཀུན་ལ་མཐོང་བའི་རྣམ་དབྱ་མང་པ་ད་ནི་ཆོསཉིདཀྱིརྣམ་དབྱེརམི་འགྱུརཏེསྡོད་ཀྱ་དབྱེ་བ་ནམ་ 
མཁའི་དབེ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ལན་ཏེ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བར་གྲག་ན་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་བཀག་པའི་དངོས་སྨྲའི་རང་ཕྱོགས་ 
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ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒྲབ་མི་འགྱུར་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་རང་ཕྱོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྒྲབ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཕ་རོལ་ལ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་གཏན་ཚིགས་རྙེད་སླ་ཞིང་འདོད་པ་ 
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༄༅། །སྒྲབ་པའི་རྟུགས་དང་རིགས་པ་རྙེད་སླའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་ན་གཞན་དབུམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཏེ་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱིས་དང་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །རིགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་དགག་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་དངོས་སྨྲའི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་དབུམ་པའི་དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་མིང་མི་འཇུག་པས་ཡོད་པའི་མིང་གིས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པོ་ཞེ་ན་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཅིང་བདོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབུ་མ་པས་མེད་ཅེས་ 
སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྨྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མིང་གི་རྗེས་སུདོན་མི་འབྲང་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འདོད་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་མི་འགོག་ལ་དེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ན་དངོས་གང་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རིག་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པར་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་འགྱུར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ཀུན་མེད་ཅེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ 


བཀག་པས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དབུམ་པའི་རང་ཕྱོགས་ཀུན་དངོས་མེད་དུ་མི་རིགས་ཏེ་དབུ་མ་པལ་དགག་བྱ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་དོན་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེས་པ་སྟེ་རི་ 





བོང་གི་རྭའི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་དོན་ལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་རིགས་པའམ་གཏན་ཚིགས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པ་དང་རྟགས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་ 
ད །ཏན གུ ངོ ྒ ཏོ | 
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གཏན་ཚིགས་ལས་གཞན་ཡིན་ན་སྒྲ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ལ་གཞན་མ་ཡིན་ནའང་དམ་བཅའ་བཞིན་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པས་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་བཤད་ན་བདེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་དང་། སྒྱ་འི་སྐྱེས་བུས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ། །དགག་པ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དགག་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །སྟོང་པའི་དཔེ་ཡོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེའང་དངོས་མེད་ཡིན་ན་སྟོང་པ་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སབ ཀཾ ཀོིྣིྣིཾིཾ།ཀཚཾི་ །ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་གྲགས་ནི་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ་དཔེ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་དཔེའང་སྟོང་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ན་ཐ་དད་མེད་པས་མཚོན་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡིན་ན་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ་དེའི་ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་གིས་ 
བདག་ཉིད་ནག་པོར་མཚོན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོར་ཡོད་ན་སྟོང་པར་བསྟན་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་ཅིང་རྟོགས་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ། །ཡང་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ་ནས་ དངོས་ པོར་མངོན་ཞེན་ ་ཤོམས་པ་ དང་ཕྱི་ནང་གི །གྲུབ་མཐའ་ ངན་ ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་རྟ རྟོག་པས 'མཐོང་ཞིང་བརྟགས་ ་པ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ སེ དེའདི་ རུ་དགུག །པར་བ་བ་ ཡིན་ གྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ ། 
རྟེན་འབྲེལ་ སྣང་བ་ཙམ་ ་ནི་མི་འགོག་སྟེ་བདེན་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་ ཡོངས་སྲུ་བརྟགས་ང པ་འགོག །བྱ་བ་ང དང་། དེ་ཁོ ནཉིད་ལ་འཇུག་ ་པ་ལས། ཡང་དག་ལྟ་ ་བྲ་ཕྭ་ རབྱ་ཀི། ངོ་བོ ཡང་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །དྱེ་ཕིར་རང་བཞིན་མེད་སྨྲ་ ་ཡི། ། །སྣང་བ་ 
བསལ་ཕྱིརམ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བྱ་བ་དང་། རྒྱན་ལས། བདག་ ནིཿ སྣང་བའི་ ངང་ཅན་གྱི། །དངོས་པོ༔ འགོག་ ་པར་མི་བྱེད་ དེ། །ཞེས་བཤད་པ་ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ རང་བཞིན་ ་མེད་པ་ 'རྟོགས་ ་པ་ དང་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ ་པ་ པ་སྤྲོངབ་ནི་ ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་ 


>༡༽>„7 


༡ ཡ་ ཡིན་ནོ ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ པདང་ཉན་ཐོས་སྡེ ས་སྣ ་པཿ གང་དག ་གཅིག་སེམས་དང་ རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ནི་ཡོཿ ཡོད་ལ་། ་གཅིག་ །དོན་དང་རགས་པ་རྣམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ཤེས་བྱའི 'བྱའི་གནས་( ས་ལུགས་ དང་མདོའི་ དོན་འཇོག་ །པར་བྱེད་པ་ ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


པའི་ དེཉིད་ འཕགས་ང ་པས་གཟིགས་པ་ པ་དེ་མིན། ཏེ་ དེ་དག ་གིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ ་བཞིན་ གྱིས སྟོང་པར་ ་གཟིགས་ 'པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེཉིད་མ་མཐོང་བ་ 'འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས ཀྱི་ལུགས: ཀྱང་མིན་ ཏེ་ དེ་ནི་ཕུཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ ཡིན་ 
པ་དེས་ན་སེམས་འདི་ཡོད་ལ་དོན་འདི་མེད་ཅེས་ནི་བརོད་པར་མི་ ནུས་ ཏེ་རིགས་པས་མ་ མ་དཔྱད་ན་ཐམས་ 'ཅད་ཡོད་ལ། དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་༔ རྣམས་ཀྱིས་ ་བཤད་ཀྱང་མྱོང་བ་ ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ ཕྲེང་ 
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2 ུ2®1&121789 


བར། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐོག་མ་དབུས་བརྟག་གོ །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དུས་ཕྱིས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁེགས་པར་སྣང་སྟེ་གཞུང་འདི་ནས་ཀྱང་། སུ་ལའང་གསོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པའི་དབུ་མ་པ་མང་པོ་ནི་འཁོར་འདས་གཞི་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ལ་སོགས་པས་བཀོད་པ་དེ་སྤང་བའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས་དབུ་མའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལའང་སྔོན་གྱི་དབུ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུགས་འདི་ལ་མ་འོངས་པ་ན་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་ཞེས་ནི་སོགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཡོད་མེད་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་ཡུན་རིང་པོ་ནའང་ཀླན་ཀ་སྟེ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ 





ལྟར་ཁས་ལེན་ལ། དོན་དམ་པར་ཅིའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་དང་ལྕག་གིས་གཞུས་ནས་གཟིར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཀླན་ཀ་གང་ལ་བྱེད། འདི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་རི་རབ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ནི། །གྲོག་མ་ཀུན་ གྱིས་ བསྐྱོད་ ་པར་མི་ ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡང་ དག་ ཚུལ་ལ་ལེགས་བསླབས་པའི། །མཁས་ དེལྷ་ ་སི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ བསྐྱོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 


སྒོམ་ པ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་ བཅུ་དྲུག་ པའི་ ་བཤད་པའོ།། །།།འི་ཇོམ་པ་མཐར་ཕྱིནཔའི་མཇུག་སྡུད་དངམཛད་བྱང་མ་ཐོབ་འདུག་བྱང་། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲིས་མཛད་པའོ།། _ །། 
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༄༅། །དོ་ཧ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞུགས་སོ།། 
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2818:391529 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ཨ་ལངྐཱ་ར་པུཏྤ་ན་མ། བད་སྐད་དུ་དོ་ཧརྱནགྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱབ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧའི་དེ་ཉིད་དོན། །ཐར་པའི་ལམ་དང་ལམ་མིན་དབྱེ་བ་བཤད། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་གསང་ 
བདག་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་སུ་ཁ་སིདྡྷིལ་རྒྱ་གརལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་གསན་ཏེ་དོ་ཧའི་གཞུང་འདི་མཛད་པ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་སློབ་དཔོན་ 








མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཞུས་ནས་བརྩམས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། བུ་ཞེས་པའི་བོད་ཚིག་ 
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༄༅། །ླེ་མསྦ་ཀང་དངོས་སུདེལ་ཡིན་ནོ། ] །སློབ་དཔོནཀླུ་སྒྲབཀྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིའི་མཆོད་རྟེནགྱིདྲང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་མཆོད་རྟེན་གྱི 
དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་སྐོར་དགུའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རི་པ་ལ་མེ་ཏྲི་པས་དཔལ་གྱི་རིར་བྱོན་ནས་ཞུས་ 
ཏེ། དེ་ལ་སློབ་མ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བཛྲ་པཱ པཱ་ཌི་བྱང་དུ་སོང་ཅིག་བྱ་བ་གསུངས་ནས་དེ་བལ་པོར་བྱོན་པ་ལ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙ་བ་དང་། རྨ་བན་ཆོས་འབར་དང་། བ་རེག་ལོ་ཙ་བ་དང་། བལ་པོ་ཨ་སུ་བཞིས་ཞུས་ 
ནས་ཐད་དསགླ་ཆ་ཆེན་པའི་གཞུང་དར་བརྒབས་སོ། །བདག་གིས་ནི་དེ་དགུ་ལས་བྱདད་བདང་། ཁྷྟེཀཱཿ་ལས་བྱུང་བཞང་དེའིཉེ་གཞས་པ་བུལ་ལ་དཀོན་པའི་སློབ་དཔོན་ངོ་གདན་ལའང་ཐོས་ཏེ། བླ་ 
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མ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་ཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱུང་བའི་ཆོས་གཅིག་ལ་འདི་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཞུང་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་བྱས་པ་ 
དང་། དཔལ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱས་ཟེར་བབླ་མ་བེ་རོ་ཙ་ནས་། ར་བ་སྣང་ལ། ཀོར་ནེ་རུ་བས་བྱས་ནས་གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་མེ་ཏྲིས་བྱས་ཞེས་དེ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་རྩ་བ་ཆོ་དོ་ཧ་རྣལ་མ་དང་མི་མཐུན་པ་རི་ 
ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཞེས་བྲིས་པ་ཡོད་དེ། དདེ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ ན་པ་བྱ་བ་བ་རི་དགས་བཤོལ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་མི་གཅིག་གོ །འགྲེལ་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་རང་དགའ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་མི་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བྱས་ཟེར་བ་ལའང་ཀ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་དོ་ཧ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོ་ཧ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བཅུག་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ་དང་ 
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༦; ་ །བཙུན་མོ་དོ་ཧ་གཉིས་ནི་བལ་པོ་ཨ་སུས་བྱས་པར་གྲགས་ལ། རྨོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཚད་མ་ནི། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་རྨེངས་ཚོགས་གཅོད། །དང་པོ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
བལྟ་ཞིག་བལྟ་བས་མིགནི་འགག །ཆོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་ཆོག །མང་པོ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མིག་ནི་ཕྱེད་མིག་གྱེན་བཟློག་ནས། །མིག་ནི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཡོད་པའི་དོ་ཧའི་ཆིངས་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པར་དྲངས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དང་གཞུང་འདི་ནི་ས་ར་ཧས་བྱས་པ་རྩོད་མེད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བྱས་ཟེར་བ་ 





རྣམས་ནི་རྒྱ་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་མི་འོང་ཕས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་། །གཞུང་འདིའི་མཚན་དོན་ལ་དོ་ཧ་ནི་ལྷུག་པའམ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་པས་སེམས་རྣལ་མཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གིསམ་བཅོས་པ་དེ་སྟོན་པས་དོ་ཧ་ 
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༡འ་ར༡༤༨༨༤༤༨༤ ༩ ༡བ༡འང 
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ཞེས་སོ། ཡང་ན་དོ་ཧའི་སྐད་བྱིངས་འགེངས་པའམ་འཇོ་བ་ལ་འཇུག་པས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགེངས་པའམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ ནི་མཛོད་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཧིཏྟི་ནི་གླུ་སྟེདེ་འདྲ་སྟོན་པའི་གཞུང་གླུ་ 
དབྱངས་སུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་དོན་ནི་གཉིས་ལ་ཧྭ་རྒོད་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ལ་རྒོད་པ་དང་བཀའ་ཕབ་པ་སྟེ་བཀའ་བརྱོན་པར་བཤད་པ་ནེ་བོདཀྱིའོལ་ཚོད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་སད་ནི་དཱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ནི་ལོ་ཙ་བའི་ཕྱག་གོ །དེ་ལྟ་ 


^.༠ཧའ > 


བུའི་གཞུང་འདིའི་སྤྱིའི་དོན 
པའོ། །བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནིའོད་གསལ་བའོ། །བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པས། །གང་ 
དགའགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་བཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསྒྱུར་བ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་བཞིན་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ 


ནི་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའང་དགྱེས་རྡོར་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ 
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།ལ་ཁྱབ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བྱ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིནའོད་གསལ་དེ་ལས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་ླ་མ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །ཁྱབ་དང་གློ་ 
བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་འདིའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ། །དྲིམ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འཇོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་གཞིའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར་ལ། དེ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ནས་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ལ་ལམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར་རོ། །དེ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིམ་ལྔ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ལས་ནི་དྲིན་ཐོབ་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གསལ་དག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དམ་པ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཁམས། །གཉིས་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་བྲལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རྣལ་ 













































































ཡཾ 


འབྱོར་པས་བསྒོམ་བྱ། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་རང་ཉིད་འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གསལ་དག་ལ་སོགས་པས་ནི་གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་བསྟན་ལ། གཉིས་མེད་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བསྟན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བས་ནི་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་བསྟན་ཏེ། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་གྱིས་ལམ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ནོ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་དེ་ 
‡ གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟན་པའི། །ཐར་ལམ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །གཞན་ཞེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ངེས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཤྩ ནོ། །གཉིས་པ་དེ་གཞུང་དུ་སྟོན་པ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ན་དང་པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྤྱིར་འགོག་པ་ནི་དུག་ 


རླ སྦྲལ་ནི་མཐོང་བ་དང་ཁ་རླངས་དང་རེག་པ་དང་མཆེ་བའི་དུག་གིས་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རང་ལ་ཐར་ལམ་གྱི་སྐལ་བ་མེད་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་ལམ་ལྟ་སྤྱོད་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱི་ྲི་ 


མས་འགོས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་བྱོས་ལ་སྤོངས་ཤིག ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་དགག་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་ན་དང་པོ་རིག་བྱེད་འཛིན་པའི་བྲམ་ཟེ་དགག་པ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས། བྲམ་ཟེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ་ངན་པའི་ངེས་བརྗོད་དང་ 
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ཤ ༄༅། །སྙན་ངག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་བཞི་འདོན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་མིག་བཟང་པས་བྱས་པར། །ཇིག་བྱེད་འདི་ནི་དཔག་བྱ་སྟེ། །འབྱུང་པོ་འཚེ་དང་ཆང་འཐུང་བརྫུན། །སྨྲ་ཕྱིར་ཁྭ་ 
ཡི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ཆུ་དང་རྩྭ་ཀུ་ཤའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་དང་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དེ་དེ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དཀའ་ཐུབ་ངན་པ་ལ་གནས་པ་དགག་པ་ནི་དབྱུག་གུ་སྟེ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་ 
རྭ ལུས་འཇོམས་པའ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་པའམ་སྤྱི་བོའམ་གཙུག་ཕུད་དམ། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱང་རུང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་དེས་སེམས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་། འདི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ཐ་དད་པའང་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁྱབ་འཇུག་པས། ཉ་དང་རུས་སྤལ་ཕག་རྒོད་དང་། །མིའི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་དང་། །རཱ་མ་གཉིས་དང་ 
ནག་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ངང་པ་ཅན་ཏེ་བཅུ། །གང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ན་བདེ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའིདེ་རྡོརྟ་ངང་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ངང་པས་བསྟུན་པ་དག་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་ཏེ་ལམ་དང་ལམ་མིན་མི་ཤེས་པར་མཉམ་ཞིང་དེ་འདྲའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ལམ་རྫུན་པཉིད་དུ་གོལ་ཏེ་འབྲོག་སྟོང་པར་འཁྱམ་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་པ་དགག་པ་ནི་ཨེ་རིའི་ཐལ་བ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། དེས་བསྒོས་ཤིང་ 






































བྱུགས་པའོ། །མཚམས་ནི་དབང་ཕྱུག་གནས་པའི་བྱང་ཤར་རམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་རོ། བ་ཆེན ་འཉ་གའའ་ ༥༦༥ བག་ཅས་ 
བར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་དེ་དེ་དགག་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུང་ནི་དེ་ལྟའི་དངོས་ཡིན་པའི། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་། །སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མེ་ཏྲི་པའང་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་བྷར་ཀ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་གསང་མཚན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བགྱིས་པ་ཡིས། །མདུད་པ་ _ 


ཚཱ 
ཧཱཾ འཇིག་པར་གཅེར་བུ་འཚལ། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །མདུད་པ་འཇིག་པར་བཞེད་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་གཅེར་བུ་བ་དགག་པ་ནི། །སེན་མོ་རིང་ཞིང་ཞེས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ནི་དེསྒོམ་པའི་རྟག་འཛིན་ཅན་ཏེ་དེ་རང་ལ་གནོད་པ་ ° 
རོ བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གཟུགས་གཅེར་བུ་ལ་སོགས་པས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ཡུལ་མང་པོར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ལམ་ནི་བཞད་གད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བཞད་གད་ཉིད་བཤད་པ་ནི་གཅེར་བུ་གོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་གྲོལ་ན་བྱ་དང་། སྤུ་ 


འཐོག་པའི་སྤྱོད་པས་གྲོལ་ན་བུད་མེད་ལུས་མཛེས་པའི་དོན་དུ་སྐེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤུ་འཐོག་པ་བྱ་དང་། འདྲི་མྭ་བ་དང་གཡག་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལངས་ཏེ་ཐ་བ་ལྷར་སྐྱེ་བར་ཐོས་ནས་དེ་དག་གི་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དེ་དེ་འགོག་ 











































































པ་ཧིམཇུག་སྤུ་བླསང་པལ་སོགས་པའོ། །མདའ་བསྡུན་ནི་ས་ར་མདའ་དང་ཧས་བསྣུན་པའམ་བརྒྱབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་དེའང་འདོད་རྒྱལ་བའི་མིང་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་རང་ལ་མདས་བསྣུན་པས་ཡེ་ཤེས་ཤར་ 
བས་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲར་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བོད་ཀྱིས་དེས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྭཱ་ཧཱ་ལ་སོགས་པར་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པས་ས་ར་ཧ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་འོལ་ཚོད་ཡིན་ཏེ་སྭཱཧཱ་ནི་ལས་བཞི་ཀ་ 
འགྲུབ་པའི་ཡི་གེར་སྒྲ་པ་རྣམས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ནི་གཅེར་བུ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་དཔྱོད་པ་བ་གཉིས་ནི་ཐར་ལམ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པས་དགག་པམ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་མང་ རོ 
པོ་བཀག་ནས། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འགོག་པའ་བྱེད་དེ། དང་པོ་ཐེག་ཆུང་པ་འགོག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དེ་དག་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་དེ་ཉིད་བྱ་དང་། གནས་བརྟན་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བཅུ་ བྱ 
ཡན་ཆད་ལོན་པའོ། །བྡེ་ནི་བཙུན་པའོ། །ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་མདོ་སྡེ་བྱ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གཅིག་པུ་མི་སྨྲ་བར་སྡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་སེམས་ཙམ་དེ་ལ་རྒྱུར་བྱེད་པའམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལྒྱའི་ཐེག་པར་བྱད་དེ་དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགོག་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་ཡང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་དབང་བཞིའམ་དགའ་བ་བཞིའི་དོན་འཆད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ 


ཡཱ 
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ཁམས་ལ་རྟོག་པནི། སློབ་དཔོན་ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་སྨས་པ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་འདོད་པར་བཤད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་ལ་བལྟའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པས་མི་རྟག་པར་བལྟ་བ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པར་བལྟ་བ་དང་། ཉི་མཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་བལྟ་བའོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་རྐྱང་པ་འགོག་པའོ། །སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བནི་དབུ་མ་པའོ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གཞན་ནི་དོ་ཧ་གཞན་དུ་ 
ཉེ་ལམ་བོར་ནས་རིང་ལམ་མ་སྐོར་ཅིག་ཅེས་པས་བཀག་གོ །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དང་པོ་རྟོགས་བྱ་གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་ 
པ་ནི་དེས་ན་གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་བྱེད་པ་དེ་དག་འགས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་ལས་ཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། འདི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་དམ་ཉིད། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་རྣམས་ 





འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་པོ་གང་ཞིག་རང་རང་གི་ལུགས་གང་ལམོས་པར་གྱུར་པ་དེས་དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི་སྟེ་མི་ཐོབ། དེས་ན་དོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 



















































































¬ ༄༅། བ་ ཐོབ་པ་ལྭ་ཕིའི་མཆོད་པམར་མེ་ལ་སོགས་ཅི་དགོས། དེ་ལ་ནང་གི་མཆོད་པས་ཀྱང་ཅི་བྱ། གསང་སྔགས་བརྟེན་པ་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་ཟློས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་ 
མེད། །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱ་བ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ་ཁྲུས་ལ་འགྲོ་བ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅི་ 
ཡ དགོས་ཏེ་ཆུ་ལ་ཞུགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ན་དེར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་གྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་ནི་པདྗི་ཏ་ཨ་ལ་ཀ་དེ་བ་དང་སྟེང་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། བི་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་བའི་གཉེས་ 
ངེ མེད་རྡོ་རྗེས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་ན་མེད་ཅིང་། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ལོ་པརྔ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱུང་སྟེ་འདི་ཐབས་ཆད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་དོན་དུ་ཕྱིས་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་འདྲ་སྟེ། དེར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པས་བཤད་ན། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པས། །བཤད་དགོས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་བཤད་ན། སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྟོང་པས་རྫོགས་རིམ་ལ་བཤད་དགོས་ཏེ་གཞུང་འདི་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་ལགས་ནི་མཚོ་ 
སྐྱེས་ལ་བོད་པའོ། །སྔར་གང་སྨྲས་ལོག་ཅིང་སླུ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་ཐོངས་ཤིག རྟོགས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །འགྲོ་བ་འདི་ན་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། །འགྲོ་བ་ 
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མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློ། །ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་འདེ་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ། །བྱ་བ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བུར་ཤིང་ཁུ་བ་ 
དང་། །ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་ལུས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཞེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཕྱི་ནང་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ 
སྙིང་སྟེ་སེམས་ལས་འཆད་པའང་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་མི་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་མེད་དེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བས་སེམས་བཤད་ལ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་མི་རྟོགས་པ་ནི་ ང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུབླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བླ་མས་སྨྲས་ 
ེངོ་སྤྲདཔ་སློབ་མའི་སྙིང་སྟེ་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལག་མཐེལ་དུ་རྫས་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གིདོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དཔལ་གསང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག །ཕྱོགས་རྟོགས་ 
ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡེ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དེའི་ 







































































༢ ༄༅། །ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པསནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་ 
པས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེའི་རླབས་ཡིན་ཞིང་དེར་གཅིག་པས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལས། །ཨེ་མའོ་འཁོར་བ་དག་གི་རྒྱུན། །ཨེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ 

¿ འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ནི། །རྨྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་འཁོར་ „ 

རྫ འདས་གཉིས་ཀ་ཚང་བས། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། །ཡོངས་སུ་དག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞེན་ 

པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ལྷར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐ་དད་པ་ཡི་ལྷ་ 

དམིགས་ཏེ། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལས། །ལྷ་གཞན་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འདྲའི་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བྱིས་པས་མ་ཤེས་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དུ་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་བསྨྲུས་ཏེ་འཁྱམས་བྱ་ 
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དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས་པ་དེ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་ལ་སོགས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེཉིད་མཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེའི་ཆོདེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་ཅི་སྟེསྒོམ་མི་དགོས་ 
པར་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེའང་ལྷན་སྐྱེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མུན་པའི་ནང་གི་རྫས་འཇལ་བ་ལྟར་བློ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་གྲོལ་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལྷན་སྐྱེས་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དབུ་མ་པས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དགག་པར་ཡང་འགྲེལ་པས་བཤད་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་ཉིད་འབྲེལ་ལོ། བའ ཀཀ ཛའ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་དག །མེད་པ་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་མིན་ཏེ་དེས་སྤང་རྟོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྲ་ཀྱང་གཉིས་མེད་རང་ 
རིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རང་རིག་སྟེ། ཞེས་དང་། རང་རིག་པ་ཡི་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་ནི། །ཏེ་ལོ་པས་ནི་དེ་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དེའི་དོ་ཧར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་བླངསནས་སྐྱེ་ཤིར་གནས་འགྱུར་ལ། །དེའི་དེ་ཉིད་ 











གཉིས་མེད་བླངས་ནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཅེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གནད་སྨྲས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་གོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་བྱ་བནི་སྙིང་རྗེའི་འོ་དོད་ཡིན་ནོ། །དེའདྲ་བའི་རྒྱུའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་དོན་ 
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¬ ༄༅། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་བྲལ་བས་ཅིར་ཡང་བསམ་དུ་མེད་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་མི་གོ་བས་བཤད་དུའང་མེད་དོ། །དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་གཉུག་མ་དེ་འཁོར་ 
བ་པ་སུས་ཀྱང་བླངས་ཤིང་ཤར་བ་མེད་དེ་སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཞུགས་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་དང་དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་ཡིད་གཉིས་སྣང་དུ་འགྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 


རེ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེ་ལོ་པའི་དོ་ཧ་ལས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །བརྫུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག །བྱ་བ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ ༢ 


༩ གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསླད་དེ་དེས་བདག་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི་ཐ་ཞིང་ཞེས་པ་སྟེ་ཤ་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ 
དང་། ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ནི་སྡུད་པ་ལས། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། ཞེས་བཤད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་ནི་རང་མགོ་རང་གིས་རྟོག་པས་མནན་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ། གང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་དང་དེ་ལ་ཞོན་པའི་ 
སེམས་མི་རྒྱུ་ཞིང་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་རླུང་གི་མན་ངག་གིས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དབུགས་ཕྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངལ་གསོས་པ་སྟེ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ 
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ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གཉིས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཆོས་སུ་མ་བྱེད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགསམ་ལུས་པ་འདོད་ཆགས་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ ། 
༡ མེད་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག།ཏུ་ཁ་དོག་སྟེ་ངོ་བོ་བསྒྱུར་ཅིག་བསྒྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་བར་གནས་པ་མཐར་འགག་པ་མེད་དེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ྩ ནོ། །དེ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སེམས་མིན་ལ་མྱ་འདས་ཉན་རང་གི་སེམས་ཀྱང་མིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྡིག་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བའདས། །ཟབ་མོ་བཀྲོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་རང་ཉིད་ཀྱིའང་། །གནས་མིན་འཇིགས་ ཿ 
ཏྱ པས་མ་མྱངས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ནི་ཡེ་ ངྫོ 
*ཾ ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞིག །བྱ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དངོས་ཀུན་གཙོ་བོ་རང་སེམས་ཀྱི། །ངོ་བོཉིད་དེ་དེ་རྟོགས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཡེ་ 

ཤེས་འདི་ལ་བདག་གཞན་དང་མདུན་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུར་གང་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་རིང་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ས་རཧ་ང་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ཆད་པས་ད་ནི་ཏེ་དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སུ་ལའང་ 






















































































ཤག ༄༅། དྲི་རྒྱ་མེད་པའོ། །གཉིས་སྣང་ནུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་དབང་པོ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་གང་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནུབ་འགྱུར་ཞིང་། དེས་བཟུང་བའི་ངོ་བོའང་ཉམས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ྲུབལ། །དོནདུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། །འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་བྲལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟག་མ་ 

ཤཱ ཡིན་ནམ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་དག་ནི་བོད་པའོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ལུས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བར་དྲིས་པའི་དོན་ནི་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡིད་གར་འཆི་བ་དེར་དེའི་གཞོན་པ་རླུང་དེངས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་ „ 
འགྲོའོ། །ཁམས་གསུམམམ་སཏོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་འདི་ན་འཁོར་བའི་ཡན་ལག་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་ལ། དེའི་གཉིས་མེད་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྨོངས་པས་འཁོར་བའི་ས་མཚམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཉིས་མེད་ལ་རྨོངས་ པེ 
པའི་གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་ཆད་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། འཁོར་འདས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་ཧོ་ནི་བོད་པའོ། །ལྷན་སྐྱེས་འདི་ནི་གཉིས་མེད་རང་རིག་འདི་ལ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མ་བྱེད་ 
ཅིག དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོད་མེད་དུ་རྟོག་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ་གཉུག་མ་གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཡོད་མེད་དུ་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་དང་། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བསྲེས་པ་བཞིན་དུ་ 
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གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྫུན་པས་སེམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མི་རྙེད་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱསྟེ་དེཇི་ལྟར་བསྟེན་ཏེ་སྤོངས་ཤིག མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱཁྲོརྒྱུ་ཅན། །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས་བྱས་ནས། །རང་ལུས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའི་ངེས་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། འོནྱ་ཀང་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པ། །སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་སུ། །མི་རྟོག་པ་ལ་ལེགས་བཞག་ན། །མི་རྟོག་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པརའགྱུར། །བྱ་བ་ 
དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ 
གི་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་འགོག་བྱེད་ནིཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་པར་བླ་གབ་མེད་པ་སྤྲིན་གྱིས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་རྟོག་པ་འགག་པའོ། །དང་པོའི་སངས་ 
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¬ ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལནི་ཁེངས་པའི་ལྟ་བས་བལྟ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ལྟ་སྟངས་སྒོམ་པར་བཤད་དེ་འདི་ནི་དེའི་གཞུང་གསུམ་ཡོད་དེ་རྒྱས་པར་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་མི་རྟོག་པའི༔ ནི་གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱིས་པ་བསླུས་པ་ནི། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་ནས་སྐྱེ་བོམ་ལུས་པ་ལ་སྲན་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱོན་ 
༧ གྱིས་དེ་ཉིད་དེ་མི་རྟོགས་ལ། དེ་མི་བྱེད་པའམ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་རྨོངས་ནས་གཉུག་མའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་སོ། །སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་དང་ 
ཇོ འདྲེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གང་ལས་སེམས་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་དུ་ནུབ་གང་དུ་གནས་པ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 

རྒྱུད་དུ དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིའོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཕགས་པ་ཀླུའི་བློས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། སྤིན་ནི་འབྲུག་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ནམ་མཁའི་ཁོང་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས། །གང་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་བསྐོར་ནས་གནས་ཤིང་དེཉིད་སླར་ཡང་ཡལ་བར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་འོད་གསལ་གནས་ལས་འཐོན་ཞིང་སླར་ཡང་ཞིག་གྱུར་ནས། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ 
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གནས་ཤིད་དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཡལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྩ་བ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་གང་སེམས་པ་བླ་མའི་ 
„ །མན་ངག་ཐོབ་པ་དེའི་ས་ཆོག་འདི་རྟོགས་སུ་བསྒྱར་བ་དེ་ལེགས་སོ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཡིན་པ་ནི། དཔུང་བཟང་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་སེམས་ལྡན་པའི། །སེམས་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་བརྗོད། །ཉོན་ 
༈༈། རྫོངས་རྣམ་གྲོལ་ཤེལ་དང་ཟླ་འདྲ་བ། པ་མ །ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ་རྨོངས་རྣམས་ཞེས་བོས་ནས་ངས་སྨྲས་པ་ལྟར་ཙེན་ནེ་ཏེ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རང་བཞིན་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་དེ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲའི་ 
ཤྩ བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ནི་དགེ་སྡིག་གི་རྟོག་པའོ། །མ་ཉེས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཟོས་པ་ཡིད་ལུས་ལྷརམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་རྒྱུན་དུ་སྦྱངས་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཤྭ 
རྨ ཏན་སེམས་ལ་སྐྱེས་ཏེ་སྔགས་དང་མདོ་རྒྱུད་མ་ཤེས་ཀྱང་དེས་ཆོག་པའོ། །འགྲོ་དྲུག་རྣམས་དེའི་ལས་ཀྱིས་དྲུག་པོ་སོ་སོར་འཆིང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཟད་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་དེ་གཞན་མེད་པ་ནི་གཞན་མི་དགོས་པའོ། །མྱང་འདས་མཆོག་ནི་དེ་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའོ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ནི་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ལྟར་ན་དེའམ། དེ་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡིད་ཤེས་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡོད་ 
























































ཟ།༄༅། 













































།པའི་ས་བོན་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་འཕྲོ་སྟེ་འབྱུང་ལ། དེའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ལས་གང་འདོད་པའི་བྱ་དང་། གང་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་ཡན་ཆོད་རྒྱུའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། འདི་ནས་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆད་དེ་སེམསཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅིངས་གྲོལ་ལས་འཁོར་འདས་ཡིན་ལ། མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོའི་འཆིང་བྱེད་དེས་མཁས་པ་གྲོལ་བ་ནི། དགྱེས་རྡོར་ལས། །གང་ 
4 དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡིས་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཅིང་བྱ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ། 
ཙཿ ཆྫོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ ཙཾ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མ་གཟིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གང་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་གལ་ཡོད། །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །རྒྱུན་ཆད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །གཞན་ནི་ 
སྟོང་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དེ་བསམ་མི་ཁྱབ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསམ་བྱས་ན་བླ་མེད་འཐོབ་པ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ན། །དེ་ལས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་ 






























































འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་མཁའའདྲར་བྱས་ནས་རླུང་འཆིང་བ་ནི་སྲབ་འཐེནན་རྟ་སྡོད་པ་དང་འདྲ་བས་རླུང་སེམས་གཉིས་མི་གཡོ་བ་ལས་མཉམ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་པས་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀའོད་གསལལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དེ་ནུས་ལྡན་དུ་སོང་ན་མི་རྟག་གཡོ་བ་ནི་འཁོར་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བཞི་འགགས་ཏེ་དབང་ཆེན་ནི་སའོ། །བདུད་རྩི་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་རླུང་དང་བཞི་རང་གི་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོར་བའི་འབྱུང་ 
ཱུ བཞི་ནས་གཅིག་རྣམ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པ་ན་བདེ་ཆེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུའང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་པོར་ས་ནི་ཆུ་ལ་འཇུག །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཞིང་། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རླུང་ནི་ 
( རྣམ་པར་ཤེས་ལ་འཇུག །རྣམ་ཤེས་འཛིན་པར་གཤེགས་ནས་སུ། །འོད་གསལ་བར་ནི་དེ་ནས་ཞུགས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ཉིད་དོན་ལ་བསྒོམས་ན་ནི། ། 
ཊི འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་འགྱུར། །བྱ་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་འབྲལ་འགྱུར་ན། །ཞེས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའབྱུང་ངོ་། །ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་དེས་བྱས་པའི་གཏམ་བདེ་ཆེན་གནས་མི་ཤེས་ 
པ་ནི་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྟོག་པའི་བསམ་པས་དེ་སྲན་འབྱིན་ཅིང་སྒྲིབ་པའམ། ཡང་ན་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་སུན་འབྱིན་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་སྒྲབ་པ་མེད་ན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་འང་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
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¬ |༄༅། །ཡོད་པར་རོ་མཉམ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེའི་མིང་ནི་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའོ། སས ༢ སྙིམ་པ་ 
ཆུས་བཀང་བ་འཛག་པ་མ་ཚོར་བ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མ་ཚོར་རོ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་བྱེད་དང་དེ་མི་བྱེད་པས་གཉིས་ཀས་ལྟན་སྐྱེས་དེ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་ འཆིང་ཞིང་མི་གཏོང་ངོ་། །རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་ཡི་གེ་མེད་དེ་དེས་མི་གོ་ 
ཤྲ བའི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཡིད་འཇུག་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་སོ། །སྐུད་པ་གློད་ན་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུར་ནུས་བཅིངས་པའི་སེམསའདི་ཡི་རྟོག་པ་ལ་གློད་ཅིང་བཞག་ན་ ཁེ 
ཌཱ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། གང་གིས་རྨོངས་པ་འཆིང་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིས་མཁས་པ་རྣམས་གྲོལ་འགྲོ་སྟེ་དེ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བཅིངས་ ངེ 
པའི་བཙོན་པ་འགྲོ་བར་རྩོམ་ལ། བཏང་ན་གནས་པ་བཞིན་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་ཆོས་ནི་བཅིངས་པའི་ཚེ་གྲོལ་ལ། ཐོངས་ན་སྡོད་པ་འདི་བདག་གིས་རྟོགས་ཏེ། འདི་སྟེང་པ་ལོ་ཙ་བས། འདི་ལྟར་རྔ་མོང་ལ་ལྟོས་དེ་འདྲ་བ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བདག་ 











ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་། །ཞེས་དང་། བླ་མ་པི་རོས། གྲོགས་དག་འདི་ནི་རྔ་མོང་བཞིན། །གོ་བཟློག་པ་འདི་ཞེས་བསྒྱུར་ནས། །རྔ་མོང་བཀལ་ན་འགྲོ་ལ། ཁལ་ཕོག་ན་ཉལ་བ་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །ངས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ 





















































རྒྱུད་ལ་ཚོར་ཏེ་དེ་གཉིས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཡལ་དུ་ཆུག་ལ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་ཞིང་ལྟོས་ཤིང་སྒོམས་ཤིག དེ་ལྟར་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་ནས་གྲོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་ལགས་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་དབང་པོ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལ་ལྟོས་ཤོག་དང་། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་འདི་ལ་ངས་མ་རྟོགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་མི་བརྟག་པའོ། །ལས་ཟིན་པ་རྟོག་པ་ཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྟོག་པའི་སེམས་ཐག་ 
གྷུ་དཱ་ཿའས། ཞེས་སོབ་དཔོན་བཅོབའི་འབུང་གནུན་ཉིན་ཆུརན་ནུས་འོར་གཉིས་ཏགས་དང་བཅསཔ་བཤད་དོ། །མངན་མི་ཤེསྱི་དབང་པྲོལཉཅིགསྦེལ་བལ་རོས་གྲིག་དང་། ཐོལ་བའི་ཚབས་གཞུནནེ་དས་མ་ཏོགས་ལ། དལས་ཞུབ་ ༨ 
བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམསཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་རླུང་འཛིན་པ་ལ་མ་སེམས། སེམས་རེངས་པར་བྱེད་པ་སྣ་རྩེ་ལ་སོགས་པར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་མ་འདུག་ཅིག ཨེ་མའོ་ནི་བོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ 
ཤན སོགས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་སྒོམས་ཤིག སྔར་གྱི་སྲིད་པའི་སྣ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་རླུང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འདུས་པས་རླུང་གི་རླབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཡོ་ཞིང་ 

འཕྱར་ལ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པ་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟའང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ལ་སོགས་པས་སྨྱོ་འབོག་དང་སྤྱི་བོ་འགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནས་ན་ལུས་སེམས་དེའི་བདག་ཉིད་ 
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།བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། གང་ཚེ་ཡིད་འགགས་ཏེ་ལནཅགསྒེསཔའི་ཉོག་མེད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་ལུམ་སེམསཀི་སྡུག་བསྔལཁྱིས་འཆིངབ་ཆད་པར་འབྱརརོ། །གང་ཚེ་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་བ་ 
དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ་དམངས་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་དོ། དདེ་འདྲ་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་ཕྱི་ ལ་ཐབས་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ལུས་སེམས་ཐབས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་ཆུ་ཤེལ་ 
ཡོད་པའི་མཚོ་ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བོ་གང་གའི་མཚོ་དང་ཝ་ར་ར་སི་དང་སྤྲ་མ་གའི་ཁྲུས་པ་དང་ལུས་ཉི་མ་ཟླ་བས་གསལ་བང་བྱེད་པ་དང་མུ་མྤུ་ནི་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཀུན་དང་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིར་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་ང་མི་སྨྲ། དེ་དག་གིས་རྟོགས་པ་ས་ར་ཧ་ང་ཡིས་གཉིད་མ་ལོག་པར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་དུའང་མཐོང་བ་མེད། རང་གི་ལུས་དང་དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་མུ་མཐའ་བསྐོར་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ 
མཚོ་གཉིས་ལ་དགེ་ལྡན་ས་ར་ཧ་ང་ཡིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡང་དག་གནས་པར་ངེས་པར་མཐོང་། །འདི་ལ་ལུས་དང་འདྲ་བའི་འབབ་སྟེགས་གྲུབ་པའི་གནས། །བྱད་པར་འཕགས་པ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བསྒྱར་བ་དེ་ལེགས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རི་བོའི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཏེ་དེར་ཡང་བག་མེད་སྤོངས་ལ་བག་ཡོད་བྱོས་ཤིག ཡང་རྩ་རླུང་འགོག་པ་ནི་འདབ་ལྡན་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྩའི་འཁོར་ལོ་མང་པོ་བཀོད་ནས་དེའི་གེ་སརཿ 'དབུས་ན་སྣལ་མ་དང་དྲི་དང་ཁ་དོག་ལ་ 


































































¬ ༄༅། ཐོ་ཤོས་པ་ལ་སེམས་པའི་ཚོ་ནའང་དེ་དགྲ་མི་ལམ་སྒྱུམ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་གཞུངས་ལུགས་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་འཆད་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པར་སྟོན་ནོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བླ་མས་སྒྲས་བསྟན་པས་ཞེས་པ་སྟེ་བླ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་གིས་བསྟན་པར་ནུས། བླ་མས་བསྟན་པ་ཚད་མར་འཛིན་ན་སློབ་མ་བླུན་པོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཤེས་ཏེ་དེ་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཡང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའོ། །དེ་སློང་ན་སྲང་ 
། ཁར་བོར་བའི་ཁམ་ཕོར་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སྤྲང་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱར་མེད་ཅིང་རང་བས་དབང་ཆེ་བ་མེད་པས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པས། ས་གཞི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལག་པའི་རྔས་ནི་འབོལ་ལ་ 
` འཁྲིལ། ཉི་ཟླའི་སྒོན་མེ་གསལ་ཞིང་བསིལ་ཡབ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་། །ནམ་མཁའི་བླ་བྲེ་ཆགས་བྲལ་སྟོང་པའི་བུད་མེད་ལ་སྦྱོད་དེ། །ཀྱེ་མ་སྲིད་ན་འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་འདིར་ཉལ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་ཏེ་དེའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
བཤད་དོ། །དེ་སེམས་མྱང་འདས་ཆོས་སྐུ་ལ་གནས་ནས་ལུས་སྲིད་པན་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཞན་ལ་སྨན་གཞན་མི་གཏོང་བ་ཉི་རྟོག་པའི་ནད་ལ་རྟོག་མེད་ལས་གཞན་མི་གཏོང་བར་བསམ་པ་རྟོག་པ་དང་བསམ་བྱ་རྟོག་པའི་ཡུལ་སྤངས་ནས་བུ་ཆུང་ 
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གི་ཚུལ་རྟོག་མེད་དུ་འཁོར་བན་གནས་པར་བྱ་སྟེ་བླ་མའི་ལུང་ལས་གུས་པས་འབད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་ཁ་དོག་གཟུགས་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་དཔེ་བྲལ་དཔེས་མཚོན་དུ་མི་བཏུབ་པས་དཔེ་ལ་ 
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སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྨྲར་མི་བཏུབ་པ་དེ་ནི་བདག་སྟེ། བླམས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ་སྨྲར་མི་བཏུབ་པ་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བླ་མ་མིན་པས་སུས་སྲུ་ལ་བསྟན་ 

པར་ནུས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཏྲི་མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་དང་། །རྣམ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་མར་མེ་ཡི། །སྣང་དང་དྲོ་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ཅན། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དྲི་ 
སྣི མ་ཟད་པ་གྲུམ་མར་མེའི་ཆོས་གསུམ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། དདེ་འདྲ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་རྟོག་པ་བཅད་ཅིང་སྤངས་པ་དེར་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ཐིམ་སྟེ། མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དགྱེས་རྡོར་ལས། །སེམས་ཅན་ „ 
སཾ རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་བརྟན་པ་དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྟོན་ ཤཱ 
༡༥ ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་བདག་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ན་དེ་ཚེ་བླ་མ་སྟེ་གོང་མ་འཕགས་པའི་ལུས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་རང་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་བསླན་ཏེ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རྡུལ་མིན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་མེད་དགག་ཀྱང་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱང་མིན་པའི་གདོད་ནས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཞེན་མེད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ 























8589 





༄༅། །འཆར་རོ། །ཡང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བསྒོམས་པའི་སྟོང་གཟུགས་གསུམ་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྣང་ཙམ་དུ་འཆར་ཏེ་ཡེཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནད་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཀྱེ་ཧོ་ཞེས་པས་ནི་རང་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་དཔེ་བཤད་དེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་དྲི་མེད་དོན་དམ་དེར་ཤེས་པར་གྱིས་དང་། དེ་ཡོདྱ་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཚོལ་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་དེ་འདྲི་བ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྔར་བཀག་པའི་ 
བླུན་པོའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་རྟོགས་པ་མིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ཤེས་ཀྱང་ས་ར་ཧ་བདག་གིས་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་པ་དེ་མ་ཤེས་ན་ཐར་པ་མི་འཐོབ་བོ། །ཞིང་དང་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཀྱང་ ག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉེན་ཅིང་སྡིག་པ་མང་པོས་གོས་འགྲོའོ། །ལྷན་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་ཤར་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་ཀྱང་དེའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཏེ། ཨུཏྤལ་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་མི་གོས་བཞིན། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྩ་བའི་སྐྱབས་སུའགྲོ། །ཞེས་བསྒྱར་བ་དེ་ 
ལེགས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་དེའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྟེ། དེས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གཉིས་མེད་རང་བཞིན་སེམས་ལྡན་ལ། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ། 





ཅེས་གསུངས་པས་དུག་སྔགས་ཅན་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་འདྲའོ། །རང་གཞན་གྱི་ལྷ་ལ་བྱ་དང་། མཆོད་པ་དེ་འདྲས་བྱ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་འདིར་གོམས་བྱ་དང་འཁོར་བ་མ་ལུས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྨོན་ཇོ་བོ་རྗེས་དོ་ཧའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་བསམ་ 
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༨༤6༨ 


ཡས་མཆིམས་ཕུར་འདི་བ། ར་བ་ན་མར་མེ་དེ་ཉིའི་སྐབས་སུ་འབྲོམ་སྟོན་པ་ན་རེ་འདི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅིགའོང་བར་འདུག་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ན་མར་བསྒྱུར་ཙ་ན་གནོད་ངོ་ཤེས་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་ཅེས་ཟེར་ནས་བཀག་སྟེ་བསྒྱུར་ཟིན་ཚོ་མཆོད་རྟེན་ 
གཅིག་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པས་ནི་དངོས་སུ་མི་གྲོལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པ་གཏན་ནས་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བའི་དངོསརྒྱུ་སྟོན་པ་ནི་མིག་ནིཞེས་པ་སྟེ་འགགས་པ་དང་འགོག་པ་ནི་མི་ 
གཡོ་བ་སྟེ་བླ་མ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ལྟ་མ་བསྒོམས་ན་གང་གི་ཚེ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་གཡོ་བའི་འོད་གསལ་འཆར་ཡང་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་དུས་ཐུང་བསའོད་གསལ་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའང་འཆི་བའི་ཚེ་ན་དུས་ནི་ _ 
རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སྟེང་ལོས་བསྒྱུར་རོ། །རླུང་མ་དུལ་བའི་ཉེས་པ་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་རླུང་གིས་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ལྷུང་ནས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་ཁྱེད་ད་ལྟ་ཅི་བྱེད་ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་སེམས་དང་། ཀྱི་ནི་བོད་པའོ། །རྒྱུད ཡོ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འཇིག་རྟེན་བཏགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྣམ་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ། །རླུང་ལས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཁས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ 
དེའིཚྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་ནིདེ་རུམ་མཐོང་བའི་རྟོག་མེད་ལ་བཞག་གོ །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་ན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལུས་ལ་ཡོད་པ་མི་རྟོགས་པའོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་དཔེས་སྟོན་པ་ནི་ 



























































ཅི 





༄༅། །ང་ཆེན་འཚོ་བརྣམས་དེ་ལོབནས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མེ་གཡོ་བ་དེར་ནེ་སེམས་འགྲོའོང་བཅད་ན་དལ་ཞེང་བདེ་བར་རྟོགས་ཏེ་ང་ལ་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ངོ་ཚ་སྟེ་འཛེམ་ 
པ་མེད་པར་མཁས་པ་ང་སྤྲའོ། །གསོན་པ་རྣམས་ལུས་མ་འགྱུར་བར་རྒས་ནས་འཆི་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་བླ་མའི་གདམས་ངག་མེད་པར་གཞན་གྱིས་གྲོལ་བ་གང་ཡིན། བླ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ནི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལོ་ནི་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །དངོས་པོར་བསྟེན་ཏེ་བལྟ་བྱ་མིན། །དངོས་པོས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱད་པར་བྱའི། སེམས་ཚུར་ལ་དགུག་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གཟིངས་ལ་བཞག་པའི་བྱ་རོག་བཟུང་བས་མི་ཐུབ་པར་འགྲོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆུར་སོང་བས་བབས་ས་མ་རྙེད་དེ་དེར་ལྡོག་པ་བཞིན་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་འབབ་པ་སྟེ། ཡེཤེས་སྙིང་པོ་ལས། ཡིད་ནི་གང་གང་འགྲོ་གྱུར་པ། །ཤེས་བྱ་ 
ལ་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱར། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སོང་ནའང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པས་རང་ཉིད་མ་འཆིང་ཞིག ཀྱི་ཧོ་རྨོངས་པ་ཞེས་བོས་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཉ་ 


འའ 





ལྕགས་ཀྱུ་ལ་བཀལ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའི་གཟུགས་དང་། གླང་ཆེན་གླང་མོའི་རེག་བྱ་དང་། སྦྲང་མ་བུང་བ་སྦྲང་རྩིའི་དྲི་དང་། རི་དྭགས་གཉན་ཆོམ་རྐུན་པའི་གླུ་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་འཆི་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག ཉོན་ 
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མོངས་རྣམ་རྟོག་གང་ཞིག་སེམས་ལས་འཕྲོས་པ་དེ་ཉིད་མགོན་པོ་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རྟོག་པར་ཤར་བ་སྟེ་ཆུ་རླབས་སུ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་མཉམ་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། ཀུ་སྒྲ 
ཀྱིས། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །རྱ་ངན་འདས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ནི་མན་ངག་གང་ཞིག་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་སློབ་མས་ཐོས་པའི་དགོས་པ་དམ་པར་སྐྱོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་གདུག་པ་ཉོནཿ ངས་ནི་ 
དེའི་སྐུགས་སམ། སྐུངས་པ་བཙའ་བའི་སེམས་འོད་གསལ་དུ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་ནི་རྩ་བནས་དག་པའོ། །གང་དུ་དགན་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཞེས་ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་བཤད་ཀྱང་། དེ་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན་པས། དེར་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བྱུགས་ན་ཆུར་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་སེམས་འོད་གསལ་དུ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེ་ལོ་པས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །མ་ལུས་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེར་ནི་ 
ནུབ། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་འྲད་བའི་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་མགོན་པོ་མན་ངག་མེད་པར་དེ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་མན་ངག་མེད་པའི་རྨོངས་པ་དགལ་གཉེན་པོའི་རིགས་གང་ཡང་མེད་པས་ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེས་ 
ནགས་ཐམས་ཅད་མེར་བསྒྱུར་བ་བཞིན་སྣང་བ་ཀུན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཆགས་སྡང་གི་ཟུག་རྡུ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྱུར་ཅིག སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་པར་ 
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༄༅། །མི་མཉམ་པ་ནི་གྲོགས་དག་ཅེས་བོས་ཏེ། ཕག་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དབྱིབས་འདྲ་ཡང་ཕག་པ་གླང་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་སྐྱེས་ཚད་སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་ཤེས་པ་དེས་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇེཕ།པའི་དཔེ་ནེ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་མཁས་པ་དེ་ཐེག་པ་གཞན་ལ་ཞུགས་པ་བས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །སྟོང་པ་དེ་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ནི། རང་ལ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཀཱ་ལ་ཀུ་ཌ་ནི་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལསའོང་བའི་དུག་གི་མིང་ངོ་། །དེ་སུས་ཟོས་པ་དེ་འཆི་བ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་ལ་ཤར་བ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གསོད་པས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའི་མིང་གི་ལྟན་སྐྱེས་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ཚིག་གི་སྨོས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་དེས་མི་གོའི་རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན། དེས་སྐྱོན་གྱི་ཡིད་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་དེ་མཛེས་ཤིང་དཔའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ནི་སེམས་ 





བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་མི་ཤེས་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་གཉིས་སྣང་དུ་འཁྲུལ་པ་སྨྲའོ། །བསམ་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་མན་ངག་མེད་པར་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་སོ། །ཀྱེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དྲིས་ 
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ཤིག གསང་གནས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དེ་ངས་མཐོང་སྟེ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་པས་ཡུལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་དག་བསམ་པ་དེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྤུང་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྟོགས་ནས་རླུང་སེམས་མི་གཡོ་ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་རླུང་གིས་ །ལ་པ་སྟེ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མཐོང་བས་རྟོག་བཅས་འབད་རྩོལ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཅེ་བྱེད། འོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་སྙམ་ན། ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནཉིད་གཅིག་ལ་དེ་སྟོན་པའི་ལུང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མཐོང་བ་དེ་ལ་རང་དད་ཅིང་འདོད་པའི་དབང་གིས་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་ལྷའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཕྱག་མཚན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་སྟེ་སོ་སོར་སྣང་། དེ་མགོན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ས་ར་ཧ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་མཐུན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་འགལ་ལོ། །འོ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ནོར་རམ་ 








སྙམ་ན། དེ་སྒོམ་པའི་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་ཞི་སོགས་དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་གསུངས་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི་གཅིག་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱིས་ཐོས་པས་ཕུང་པོ་གཞན་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་འཚིག་སྟེ་དཔེར་ན་ནགས་ཀྱི་ཤིང་གཅིག་མེས་ཚིག་པས་དེ་མཆེད་ནས་ནགས་ཐམས་ཅད་འཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་དེ་རང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་ཕྱི་རོལ་སོང་ན་ཁྱིམ་བདག་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་འཚོལ་བ་ནི་དེས་དེའོངས་ཀྱང་མ་མཐོང་གར་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་མེད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་གང་གིས་རྙེད་ན་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་མེད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆཱོག་པ་མེད་པའི་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། བསམ་གཏན་དེ་དཔེས་སྟོན་པ་ནི་ཆུ་དང་བ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་བ་མི་འཆོས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་རྟོག་མེད་གཅིག་ཕུར་ཞོག་ཅིག དེ་འགྲོ་འོང་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་རང་གིས་མི་དགག་པར་གཞག་གོ །དགྱེས་རྡོར་ལས། ཡིད་ཀང་འགག་པར་མྱི་བ་ཞིང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆགས་ཞེན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ 
སྟོན་པ་ནི། གང་ཡང་སྟེ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་སྒེག་མོ་དང་ཉལ་བའི་སེམས་འཁྲུལ་པ་ནི་གཞི་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྣང་བ་བཞིན་སྣང་ཚད་རང་གི་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 


༄འ༨.༣༩,འ༣. 
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སྟོན་པ་ནི། ས་ར་ཧ་ང་ཡིས་རྩེ་མོ་སྟེ་སྨྱོན་ཚིག་མང་པོ་སྨྲས་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཤཐང་ཆད་དེ་མི་རྟོག་པར་མེ་སྦྲ་བ་ཉིད་ལ་འབར་བ་བཞིན་རང་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ང་ཡིས་རྩེད་མོ་སྟེ་རྟོག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མང་ཕོ་བྱས་པ་ 
ལ་བྱིས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའོ། །མེ་སྤྲ་བ་ཉིད་ལ་འབར་བ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་སྤྲ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའོ། །ཀྱ་མནི་ཡིད་སྐྱོ་བ་སྟེ་གྲོལ་བའི་ཐབས་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ་ལ་ལས་ཡིད་ཆེས་པའམ་ལུས་ 
སྐྱེད་བྱེད་གཞན་ན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པ་འཁོར་བའི་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཐ་ཞིང་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པས་རང་བཞིན་མཛེས་པ་དེས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཡུལ་གྱིས་གང་བའི་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་གཉུག་མར་ཞུགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་ཉམས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ངས་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་ཟ་འཐུང་ལ་ 
བསམ་པ་མེད་དོ། །གྲོགས་དག་ནི་བོད་པའོ། སེམས་ལ་གང་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་སེམས་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཛིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འཁོར་བའི་དཔེ་དང་བྲལ་བས་དེས་འདི་ཙམ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩོམ་པ་གང་ལའང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ས་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ཕྲད་པའི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་རང་དབང་མེད་པར་འཛག་པ་བཞིན་དུ་ལྷན་ 
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༄༅། །ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ཡོད་ཏན་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེདདེ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ནུས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡི་གེར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་འདུས་པས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡི་གེའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཇི་ 
སྲིད་ཡི་གེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་འགགས་པའི་ཚེན་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཡི་གཡིས་པས་སྣག་ཚ་ཡལ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི་གེ་ཡིན་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དེ་ལེགས་སོ། དདའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེ་ལྷ་ཆ་སྐད་ _ 
ཨཀྐ་ར་དེ་བད་སྐད་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་མཆོག་གིམི་འགྱུར་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྙད་ ° 
ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། མཚན་འཛིན་གྱི་ཐ་སྙད་ནུབ་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་ཕྱིས་པས་སྣག་ཚ་ཡལ་ཙན་ཤོག་བུ་གསལ་བ་བཞིན་ནམ། མཚན་འཛིན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 





མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའིཡི་གེམི་ཤེས་པར་མུ་སྟེགས་ཅོལ་མེད་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ཐར་པ་ལས་ཉམས་ནི་དེས་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་སྒྲའི་ཚངས་པ་ཨོ་ཡི་གེཕྱེད་དང་བཞི་པར་འདོན་པ་དེ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀ་མ་ཤེས་པར་ 
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འཁོར་བར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་དམ་པ་རྣམས་སོམས་དང་ཅིག་ཤོས་ལྷན་སྐྱེས་མི་ཤེས་ན་འཁོར་བ་རྣམས་གང་ནས་ཤར་ཅིང་གང་དུ་ནུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པའང་དེ་བཞིན་མི་ཤེས་ལ། དེ་ཤེས་ན་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
གནས་སོ། །དེ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་བར་ས་བཅུ་གསུམ་དང་། གསང་སྔགས་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ནི་དེའི་ཡང་གོང་ན་ཡོད་པས་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། འདྱི་རྒས་པར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ན་ཡོད་དོ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལུས་མེད་ལ་ལུས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ་དགྱེས་རྡོར་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ན་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ར་ཧ་ང་ཡིས་དོན་དམ་པ་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་པོ་ཡེ་ནས་སྦས་པ་དེ་བཏོན་ནས་དེའི་ཁུ་བ་སྟེ་བཅུད་འཐུངས་པས་ངའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བརྗེད་ཅིང་ 
ཡལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆང་འཐུངས་པས་ཡིད་མི་བདེ་ཡལ་བ་བཞིན་ནོ། །མི་གང་གི་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་པོ་ཤེས་པ་དེའི་མིང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ཏེ་ནུབ་འགྲོའོ། །ནགས་ཁྲོད་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །ཡི་གེ་གཅིག་ 
ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབུས་ནའོད་གསལ་གྱི་ལྷ་གང་ཞིག་དེ་གསུམ་ལས་འབབ་ཅིང་གནས་པ་དེ་ལ་ནི་གདོལ་པ་རིགས་ངན་ལམ་ལས་འཛུར་བ་བཞིན་དུ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་བྱེད་བཞི་སྟེ་དགའ་བ་བཞི་ཡང་ 
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༄+' 
ཊོ 


༄༅། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལམ་ལས་འཛུར་རོ། །དེ་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་མི་གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་རུ་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི། རི་དྭགས་མོ་ 


སྐོམ་་སྨྲིག་རྒྱུལ་ཆུརཤེས་ནས་རྒྱུག་པ་དེ་བོད་ལ་འགྱུར་བར་འདྲ་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྐོམ་ནས་འཆི་སྟེ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་རྙེད་དམ། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བཞིའི་བདེ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཁྲུལནས་ལྷན་སྐྱེས་མི་རྟོགས་སོ། །དེའ་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་སྦྱར་ 
བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བརྟེན་ཅིང་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན་ས་གསུམ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་དུ་རྫོགས་ཏེ་མི་རྫོགས་སོ། །ཡང་ན་ཐབས་རྐྱང་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ 


ཡི་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དུས་རྒྱ་ལ་གང་ཟག་འགའ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་གྲོགས་དག་ཅེས་བོས་ནས་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་ཟབ་མོ་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་མན་ངག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དེ་དབང་བཞི་པའི་དུས་སུ་བླ་མས་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་པས་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 


གཉུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་སོ། །དའི་ཡོན་ཏན་ནི་མུན་ནག་ཏུ་ཟླ་བ་ཤར་བས་མུན་པ་འཇོམས་པ་བཞིན་དེའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྙིང་ཁམས་སྟེ་དེ་འདྲའི་སེམས་སྟོབས་ཅན་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། ་ 








»× 


ཏ་ལ་པའ་ད་ 
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ཧའི་མན་ངག་ལས། དོན་འདིར་མཉམ་བཞག་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྲེག །བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་དེ་སྐད་བྱེདསྡིགསྒྲིབ་གཉིས་ནུབ་པ་ན་འཁོར་བཡས་སྒྲོལ་བའི་བདག་པོ་ནང་གི་ 
ཚེ གཟའ་ཡེ་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཤར་ནས་གནས་པས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའང་འབྱུང་ངོ་། ཧོ་རྨོངས་པ་ནི་བོད་པའོ། །ཨེམས་ཀྱིས་སེམས་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་རང་གི་སེམས་ལྟ་ངན་གྱི་ 
རཱ ཕྲེང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད། དེ་ལ་གནས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཐབས་ནི་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དེ་ནན་ཚིར་དུ་མི་དགག་པར་ ཟེ 
ཧཾ ཕན་དུ་ཆུག དེ་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག་ནི་གློད་ནས་འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པས་མ་འདྲི་ནི་དེ་རྟོག་མེད་དུ་འཇོག་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་རི་བོ་ལས་བབ་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་འཐུང་ནི་དེ་ ཡེ 
རྨ ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དེའི་འགྲམ་དུ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་རང་དགར་ཞོག་ཅིག དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་དབང་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ལག་པས་བཟུང་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན་སེམསཀྱི་གླང་པོ་ལ་དབང་ 

བསྒྱུར་བས་སྤྲོས་པའི་སེམས་རང་ལོག་ཏུ་བསད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པ་སྟོན་པ་ནི། སྔར་ཆུ་དང་རླབས་ཀྱི་དཔེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སེམས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 



















































































ངུ 


༄༅། །ཅིང་གཉིས་འཛིན་གྱིདྲི་མ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དམིགས་བཅས་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་མི་ དོ 
སྒོམ་ལ། བསྒོམ་བྱ་ནི་དམིགས་བཅས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་སྒོམ་ཏེ་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བླ་མེད་རང་བྱུང་དེ་རྟོགས་ཏེ་དེའང་དང་པོ་བླ་མས་དུས་སུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་བསྟེན་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་མེད་སྒོམ་པའི་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྟོན་ 
པ་ནི་ནགས་སུ་མ་འགྲོ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་དེར་དེ་ཤེས་ན་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མི་རྟོག་པའི་དགྲ་བོ་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་ལ། རྟོག་མེད་ལ་གནས་ནས་རྟོག་ _ 
པ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིནཏེ་དེ་རྟོགས་པ་ནགས་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་མི་རྟོག་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱོས་ཤིག དེས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྲེས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་སྒོམ་པ་དང་གང་གིས་སྒོམ་པ་ ° 
ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱོས་ཤིག་དང་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐོངས་ཇི་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་མཚོ་དང་བའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ 
།སྣང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཞི་བསྟན་ནས་ད་ནི་འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 




































































ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་གཞི་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལམ་བསྒོམས་ཙ་ན་སྔ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་སྟེ། དེ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིདྲི་མ་མེད་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སེམས་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ 
གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དམ་པ་དེ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ས་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམམ་ལུས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ྙིང་རྗེཆན་པོའི་མེ་ཏོག་ཅན་གཞན་ཕན་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱང་དེའི་མིང་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནིཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོངས་ 
རྭ ྐིུ་སྡ་པདངཅརཡང་སྦལཔའི་སྐུའིཡལ་འདབསྣ་ཚོགས་རྒྱ་སྙིངརྗེི་སོ་ནསཕྲིན་ལས་སྣུ་ཚོགས་པའབད་མེད་ྷུན་གྲབའབྱངབལན་སསཕིམ་བས་བུ་ལནསེསད་འདྲའི་བད་བ་ཆེན་པོའདིནི་གཞན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སམས་མིན་ནོ། །སྟོང་ 
" པའི་སྡོང་པོ་སྙིང་རྗེ་མིན་ཏེཿ ད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྐྱང་པ་གང་ལ་གཞན་པཕན་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེའི་ལོ་འདབ་མེད་པ་དེ་ལས་སླར་ཡང་སྟེ་དུས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཞན་ཕན་མེད་པ་དེར་ལྷུང་བས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆག་པའི་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གཅིག་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྙིང་རྗེའིསྡོང་པོ་གཉིས་འབྱུང་ལ་དེ་གཉིས་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་དབྱེར་མེད་མི་འབྲལ་བ་གང་སེམས་པ་ 
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ཤབ ༄༅། །ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྒྱུདབླ་མ་ལས། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་རྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བསྟེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་ 
བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ། ལམ་གྱི་དུས་ནའང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི་མི་གང་ཞིག་ཆོས་འདི་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཅན་འོངས་པའི་ཚེ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་ 
+ མི་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རེ་བ་མེད་དེ་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་དཔེར་ན་ཁམ་ཕོར་གྱི་དུམ་བུས་སློང་བའི་མི་སྤྲང་པོ་ཕྱི་སྒོར་བོར་བའི་སྣོད་དང་། བཟའ་བཏུང་བླངས་ནས་དེ་གཞན་དོན་མི་བྱེད་འདོད་པ་ལ་མི་སྟེར་ན་དེ་བླངས་པ་དོན་མེད་བྱས་ 
པ་བཞིན། ཆོས་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་མི་འཆད་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཏེ། མེད་དོ། །ལོ་ནི་མ་རངས་པའི་ཚིག་གོ །དེ་བས་ན་རང་དོན་བོར་ནས་གཞན་དོན་བྱས་ན་རུང་ཞིང་བཟང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལཤིཾ་ལའི་སྒོམ་རིམ་ཆུང་བ་ 
ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མི་སྒབ་ན། །ཚིགས་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་མེད། །འོནྭ་ཀང་འགྲོ་བ་འདོན་པས་ན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་ནི་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ 
དདོ་པ་ཀ་ོ་འི་བགའ་བའག་ནའ་བད་ང་ །ཁམ་ཕོར་དུམ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་རང་དོན་མེད་པར་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་ལ། རང་ཉིད་བོར་བར་བྱསན་རུང་ནི་གཞན་དོན་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་དོན་ 
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མེད་དུ་འགྲོ་བས་རང་དོན་བོར་ནས། གཞན་དོན་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་གཞན་དོན་མེད་ཀྱང་མ་ཞེན་ན་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་དེ་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་བ་ཁ་ཅིག་ལས། སྔར་བསྟན་པའི་དོན་མཐའ་དག་ 
སྤང་པོ་ལྟར་འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རང་ཉིད་བོར་བར་བྱས་ན་རུང་སྟེ་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ལ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཆད་ 
དོ། །དོན་དེ་དག་དཔལ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་ཆིངས་ལས། རྨོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཚད་མ་ནི། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་རྨོངས་ཚོགས་གཅོད། །དང་པོ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟ་ཞིང་བལྟ་བས་མིག་ནི་འགག །བྱ་བ་དང་། གློ་བུར་ཕྱིར་བྱུང་ཤ་བ་རི། །÷ 
ནམ་མཁའི་འབྲས་བུ་ལེན་པར་མཛོད། །བྱ་བ་དང་། ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་ཆོག །མང་པོ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་ནང་གིའང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ནས་ནི་ཁོ་བོས་མ་ ཙཾ 
བཤད་དེ། དཔལ་བྱིར་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་སྤྲོས་བཅས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བའི་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། བཟླས་པ་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ནི། །ཉིན་རེ་ཀུ་རེ་རྩེད་མོས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །གང་གིས་ 











རྟག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་རྟོགས་ན། །རིག་བྱེད་རྙིང་པ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེས་ནི་མ་ལུས་པ་ཡི་རྣམ་རྟོག་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་འཇོམས། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་ 
























































¬ ༄༅། །བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ར་ནི་མདའ་དང་མཚོ་གཉིས་ཀའི་མིང་ཡིན་ཏེ་འདིར་མདའོ། །ཧ་ས་ནི་བསྣུན་པ་སྟེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་གནས་ཚུལ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མེད་པར་མཚོན་ 
ཅིང་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གླུ་དབྱངས་གཉིས་མེད་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཏེ། གཞུང་ངོ་། །བཛྲ་པཱ་ཌི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་སྟེ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལོ་ཙ་བ་ནི་ནག་ཚོ་དང་། རྨ་ཆོས་འབར་དང་། བལ་པོ་ཨ་སུ་གསུམ་གྱིས་ 

ཤཱ བསྒྱུར་རོ། །གཉལ་གྱི་སྟེང་པ་ལོཙཱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ས་ར་ཧའི་གཏམ་རྒྱུད་ནོར་བ་མང་པོ་སུས་བྱས་མི་ཤེས་པ་ཡོད་དེ་རྒྱུས་མེད་པས་བྱས་པའི་ནོར་བའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་མི་བྱའོ། ཐུབ་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་ ངེ 

% ངེས་པའི་དོན། །ཀུན་ཁྱབ་ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་པའི་དོ་ཧ་འདི། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་མཚོ་སྐྱེས་དོན་དུ་མཛད། །དེའི་ཆིངས་ཤ་བ་རི་པའི་དོན་དུ་མཛད། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་བསླབས་པའི་མཁས་པས་ཀྱང་། གཞུང་འདི་ཤེས་པར་དཀའ་ན་མ་བསླབས་པའི། ། ཅེ 
རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འབངས་ལ་སོགས་པའི་མི། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་དག་དོན་དུ་རྟོགས་དཀའི་གཞུང་རྩོམ་ན། །རང་ཉིད་མཁས་དང་གཞུང་གི་དགོས་འབྲེལ་འཇིག །དེས་ནི་དེ་དག་དོན་དུ་བརྩམས་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་བསླུ་བའི་རྫུན་ཚིག་ཡིན། །གཉུག་མའི་དོན་སྟོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །ལེགས་པར་བཤད་ལས་བསོད་ནམས་གང་སྐྱེས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་དོན་རྟོགས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་མཛད་ལྡན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དོ་ཧརྒྱན་གྱི་མེ 





























།འདེས་འདིལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་མི་ཤེས་ 
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ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་གཙང་གཡས་རུའི་དཔོན་དགེ་བཤེས་ སྙིང་པོ་བས་ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་ནས་མང་དུ་ཐོས་ ཇབ དགེ་སློང་བཅོམ 'ལྡན་རལ་ གྲིས་ལེ ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ །རྫོགས་སོ།། 
པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརླ་མཉྫྷ་ཤཱི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏེ་ཨ་ལ་ཀྭཱ་ར་པུྤ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པརྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ 
བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས. .འབྲུག་སྒྲའི་རྒྱལ་ལས་.འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་སྤྱོད་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་།, རྡུལ་ 
མེད་བསགས་པ་ཀུན་ཏུ་..མཚན་གཟིགས་ཞེས་པར། །སངས་རྒྱས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ 











མཚན་ཐོས་པ་བས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་དེའི་མཚན་བརྗོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྐལ་པ་རེ་རེ་བཞིན་ 
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།སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དྭ་ལྟ་ནི་བྱང་ཤར་གྱི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཞིང་པདྨ་ཅན་ན་བཞུགས་ལ་སྤྲལ་པའི་ལུས་ནི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་ན་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱི་ཏོག་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། ཞི་བའི་དབང་པོ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་བཞིའང་འཇམ་དཔལ་དང་མཛད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཚུངས་པར་བཤད་དོ། སས 
དོན་མ་ཡིན་གྱི་འདིའི་དོན་ནི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
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ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱ་བར་བཤད་པ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདོ་ལས། བྱངཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པར་བྱ་བར་ 
བཤད་དོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་ལེའུ་བཅུ་བཞིར་མཛད་མོད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ 
དངོས་གཞི་ནི་རིགས་ལྔའི་མ་ཡིན་པས་ལྔར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ནས་ཞུས་པ་དང་། ལན་དང་། རིགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། སྔགས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་བསྟོད་པ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསྟོད་པ་སྟེ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་རྟོགས་པནི་དགོས་པའོ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ 










































































































































































39 



































༄༅། ` །གྲུབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་དགོས་པ་ལ་རུག་ལས་པ་དྲུང་། དགོས་པ་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ཞུས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོན་པ་ན་ 
འཕྲུལ་དྲ་བཁྲིདྲགསྟོང་པ་ནི་ཚློ་ཀ་དང་ལེའུར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། མེ་ཏྲི་པནི་ལེའུ་དང་ིང་ངེ་འཛིན་དྲ་བཞི་ལེའུ་སྟོང་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་འཆད་དོ། །དེར་དམ་ཚིག་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འ ན་དྲ་བའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་དང་དབང་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཀུན་བསྟན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་མཛད་པ་དང་ཡོན་ཏན་མ་བསྟན་པས་དེ་དག་ཤེས་པར་ 
འདོད་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། ཞུ་བ་པོ་འཁོར་གྱི་ཚིག་དང་། མཚམས་སྦྱོར་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གསུམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ 
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པ་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེསྟེ། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་གདུག་པ་ངེས་གཞོམ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་མཛད་པ། །དེ་ནི་ཕྱགན་རྡོརྗེ་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །འདིའང་ཕྱག་ 
ཟུ ནརྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གངྒའི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པ་འདུས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
རུ པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལག་ཏརྡོརྗེ་གཏད་དེ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་ཏེ་མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བསྐོས་ནས་བསྟན་པ་གཏད་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་བསྲུང་བར་བཤད་དོ། །གདུལ་དཀའ་བ་ནི་ 
རཾ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཀླུ་སྟེ་སོག་མ་མེད་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་གསུམ་པོ་དེའམ་ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བའོ། རྡོརྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སམ་སྟོང་ཉིད་དེ་དབང་ཕྱུག་ནི་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། ། 
ཐྲུ གསང་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཏེ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དེའི་ཆ་ལུགས་གཟུང་ནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ན་བཞུགས་པའོ། །པདྨ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཡུད་ཙམ་དགོངས་ནས་དཀྱུས་རིང་སྤྱན་ཕྱེ་སྟེ། །ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་མེ་སྟག་སེར་འཕྲོ་ 
བ། །གསོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེས་འཁོར་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུས་ཞེ་ན། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེས་སྦྲེལ་ཏེ་སོགས་པའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཕྱག་ 
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¬ ༄༅། ་རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྲས་དཔུང་བཟང་དང་གཞོན་ནུ་སྟེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཁྲོ་བཅུ་དང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དང་། རྡ་རྗ་འོད་འཕྲོ་དང་གྲུ་ལུ་གྱུ་ལུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གཱི་བྷི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་ཞིང་དགའ་མགུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

རེ གུས་པས་གསོལ་ཏེ་ཞུས་པའོ། །མི་ཏྲི་པ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་ལྡན་ལ་སོགས། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ལ་འཆད་དོ། །ཁྱབ་བདག་ནི་བོད་པ་སྟེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚིག་དང་དོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དམ་ཚིག་ནི་ས་མ་ཡ་ཅེས་པ་དུས་ལ་འཇུག་། „ 

༧ ཕའམ། འདི་ལས་མི་འདའ་བ་མཁྱེན་པའོ། །མཁྱེན་མཆོག་གིས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །གང་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཅེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་རོ། །དོན་ཟབ་ནས་དགའ་བཞིན་དུ་གླུར་བླངས་པའི་བར་ནི་ 
གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །མགོན་པོ་ནེ་བོད་པ་སྟེ་གསང་བ་ནི་ཆོས་སོ། །ངེས་འབྱུང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནིརྒྱས་བསྡུས་ལ་སོགས་པའོ། གཉིས་པ་ལན་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ་དག་པར་ 
སེལ་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་གསལ་ལོ། །གསུ་བརིགསཔ་གཟིགས་པཞིདེབཅས་པིགསང་ཐྔགས་རིགས་ཆནཐམས་ཅ་ཞིའིཐབས་ཆ་གངསྱས་སྒྲབཔརསམང་ཞོ། །གསང་སྔགས་ 






























































རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས་གཉིས་ནི་དེ་ལས་གྲབ་ཆེན་བརྒྱ། ༥དང་ལས་བཞི་ བ་པར་འདོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་ནི་དེ་ལས་ལྷ་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །འགན་ཧཊ་འརིག་་ཞི་ཉན 
རང་གཉིས་སོ། ཀཀགེིཾཾིཾིཾིྣིཾཾཾི་ ཁགརྒུ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དི་གསར་སྡུགས་གྱིཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ དད ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ;པལ་ ༦ ག་ཤ ༦༤༦ ཾོ་་ལ་ དདང་སྐེ་ེ བི 
ཱ བྱ་དང་ལྡན་པ་འདི་གསུངས་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའི་གཞན་དུ་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྒྱ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཤཿ འགས་འི་ཉུརགས་ རའི འདི་བ འར དཱ ངག 
བསྡུས་པ་རྣམས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། ཏེ་ཝུ་གཉིས་མེད་དུཆུ་མེདནི་ཨས་མཚོན་ནས་ཚོད་གསས་ུལ་སོགས་བདྲས་རབ་ཙན་མོསཔ་ ན་ཏེ། རྣམ་སྣང་ ་ ཤཾ 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཡང་དག་བཤད། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྫོགས རྒྱས་རྐང་ 
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༄༅། །གཉིས་གཙོས། །ཨ་ནི་འཚོ་བ་མིན་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ནི་ཨ་མ་ན་སི་ཀར་སྟེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ཡིནལ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་མེད་དང་། སྒྱེ་ 
མེད་བློ་འདས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྔ་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པར་བསྟོད་པ་གཉིས་ལས་གཉིས་ཀའང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་ལྔའི་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ 
བསྟོད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའམ། ཡང་ན་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
པ ཕྲིན་ལས་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བཤད་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱས་བསྡུས་གང་གིས་བསྟོད་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་དམིགས་ཏེ་དེའང་སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་ལྟར་ན་མ' ག་དཀར་པོ་ཞལ་དྲུག་པ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་ཏི་ཅན་བསྣམས་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཨ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ནི་ཞལ་གཅིག་པར་འདོད་ལ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་པད་ཟླ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་དང་ཕྱག་བཞི་པ་རལ་གྲི་དང་པུ་སྟི་དང་མདའ་གཞུ་འཛིན་པར་འདོད་དོ། །འདིའང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་དམིགས་ཤིང་། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཚིག་གང་ 
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| ལ་བསྟོད་པའི་དོན་གང་གནས་པ་དེ་ཉི་དེའི་བསྟོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ན་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་དེའདེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅེས་པ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་ཡང་ན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བས་དེར་བཏགས་པའོ། །དེ་སྔར་བསྟན་པའི་ཨ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་བ་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཐུགས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
- ནོ། །ཡང་ན་ཨ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ལྟེ་བའི་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་བཞིལས་འདིའི་སྒོམ་པའི་གཟུགས་སྐུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཨ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཨ་ལས་བྱུང་སྟེ། སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །སངས་ 
ཤཌཾ རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །བྱ་བ་དང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནའོད་གསལ་བ་ལགས་སོ། །བྱ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ 



















































































| ཤྲ 








གཟ ༄༅། །བཤད་དོ། །ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པས་ཡི་གེ་ 
དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ༢༡༦༥ ་ཡལ་༦ 1 ༨ ༨ བཤང སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེའི་གདངས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཧབ ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཨའི་རང་བཞིན་ནམརྒྱུ་ཨ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ' ན་པས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་བལྟས་པ་ཞེས་ ངི 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པས་གཉེན་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱས་བརྟགས་ནས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མི་གཡོ་སེང་གེས། གུར་གུམ་ ངི 
གཞོན་ནུའི་གེ་སར་མདངས་འདྲའི་སྐུ། །ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་རོལ་པ་འཛིན་དེ་ནི། །འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འདུལ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བཟུང་། །ཞེས་བསྟོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཏི་མུག་བློ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འདོད་པའི་འདོད་པ་ཆེན་པོས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་མང་པོས་འཆད་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དཔག་ཚད་ 






























































བླ་རྒྱར་བྱཅའི་ཕ་རོལ་ནས་ཕྱག་བརྐྱངས་སྟེ། ནོར་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཡིད་བདེ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ཡོད་པའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འོད་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གླང་ཆེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཞན་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅེས་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཚད་མེད་བཞི་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྲིད་པའི་རི་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་ 


ཧཱཾ ཅིངའགྲོབ་དྲུགགདུལ་པའི་ཐུབ་པ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ཅིང་སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་གནས་པར་བསྟོད་པའོ། །ཤེས་བཅུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ལ་སོགས་པ་བཅུའམ། ཡང་ན་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་བཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ > 
ཌྷ རྟོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ནི་བདེན་པ་བཅུ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་། ངེས་པ་དང་། དངོས་ པེ 


རྣ པོ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་སྟེ་བདེན་པ་ཅེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་དབང་བཅུ་ནི་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །ཐོག་མ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེ་མེད་པས་འཇིག་ 
པའང་མེད་པའི་སྤྲོས་མེད་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅས་པ་མི་འདོར་བས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། སྐུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བའོ། །སྐུ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་ 





































































































¬ ༄༅། །དགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མ་ལས། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བླ་ན་ཡོད་དང་བླ་ན་མེད་རྣམས་དང་། །རལ་པ་རིང་དང་གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན། །དེ་དག་གི་ཡང་སློབ་དཔོན་འགྱུར་བ་ཡིན། །བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་དང་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ 

„ དང་། སྦྱར་ཏེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གྲངས་མེད་པའི་དོན་མཛད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་དང་འབྱུང་ རཾ 
རྔ བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གར་ཡང་སྟོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་དགོན་པ་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་པ་འབྱིན་ཤིང་དང་། ། ཚོ 
ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། རིགས་པ་གསུམ་ནི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིགས་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
རྣམ་རྟོག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱི་ནུབ་འགྱུར་དེ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་།བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །སྐམ་ས་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་པའོ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཅེས་ 
















































































ཏ་ དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་གཤེས་ཅེས་སྦྱར་རོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ནམ་མཁའ་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་དང་མཆོག་ དཾ 

༼ གི་དངཔོདང་སྐུ་གསུམ་དང་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅནཏེང་བ་ཉདདང་སྤྲལ་བ་སྦྲུལཔ་བྱས་པ་དང་ལྔའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །སྤྱན་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 

- ཀྱི་སྤྱན་ནི་རྗེས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་འདི་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོའོ། །ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཆོས་ནི་ལམ་མོ། །ཐུགས་གཅིག་པུ་སྟེ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ , 

ཤྭ འཛིན་དང་། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདུས་པ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་དོན་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི། །ཡིད་ནི་མན་ཞེས་བྱ་བར་ ཙྩ 

^ བཤད། །ཏིསྱོབ་པར་བྱེད་པའ་དོན། །ཅེས་བཤདཔས་དེ་ལྟ་བའ་ཡེ་ཤེསད་སྔགས་མཆོགལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གཙུག་ཏོར་ནིམཚན་དཔེའི་མཚོན་བྱེདདོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཆསཀྱ་དབྱེངསསོ། །སངསརྒྱསཀུནན་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀིཡེཤེསཀྱིསྐུ་ཞེས་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །མིག་ནི་དབང་པོའམ་ཤེས་རབ་བོ། །བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་པསྐྱེདཔ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྲོན་མའི་མདོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པ་བཞིའི་དྲང་སྲོང་ 












































-ཤ ༄༅། །ཆེ་དགུས་མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་སྟེ་བསྟོད་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་བཏགས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་རྫེས་སུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚོན་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲ་བོའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
སྟོན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ནི། །ཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དུག་ལ་མཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་པ། །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ལག་ཆ་ _ 
འཆོར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ེ་བཞིནདུད་ལསགཞན་པ་རམསང་ཁོ་བའི་སྐུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་དངམངདངྱ་རུན་ཆ་ལགས་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་འཇམ་དཔལཉིད་གདུལབུའ་དོནདེུ་རམཛད་པརབཤད་ི་ློབ་པནསླེགཔ་ ཙཱ 
རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ནས་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་སྟོན་པ་ལྟར་ནི་མི་བཤད་དེ། འཇམ་དཔལ་ བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གདོང་དྲུག་ལ་མིག་རེ་རེ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཀེང་རུས་ནི་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
བོའོ། །ཧལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་་ནི་ཁྲོ་བོཞལ་བརྒྱ་པའམ། དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་བརྒྱས་བརྒྱན་པའོ། །གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ཤིང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤད་དོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནི་ 
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ད ཁྲོ་བོ་ལ་ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ངམ། ཞི་བ་ལ་ཨོཾ་བཀྱེ་དན་ན་མའམ་ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤྭརི་མུ་མེ་ཨམ་ན་སི་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྒྲ་གཅིག་པ་ནི་བདག་མེད་པའིའོ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་ཀྱང་། མི་བཟད་འཕགས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་སྟོན་པ་ 
ནི་ཡང་དག་བདག་མེད་ལསོགས་པ་སྟེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཅན་ནོ། །མི་གནས་ནི་སྲིད་ཞི་ལའོ། །གཟུགས་མེད་དང་ཡིད་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །ཚུགས་པ་ནི་ཐོགས་པའོ། །དབང་ཕྱུགནི་རྒྱལ་པོའོ། །ལམ་དེ་འཁོར་བའི་རྒུད་པ་ལས་ཐར་བ་ ལྤ 
ན་དར་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ས་སྟེང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞོན་ལུས་ནི་ཡུལ་གྱི་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་འདྲ་ཞིང་ཞེས་བཤད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་གནས་བརྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ 
༥ པས་རྒན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་ནི། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་དེར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །མེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནི་མི་གཡོ་སེང་གེས། ཐུབ་པས་ཡན་ལག་དྲི་ 
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མེད་རིན་ཆེན་བརྒྱས། །བརྒྱན་ཅིང་ཡིདའོང་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བ། །ཆར་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་ཀློག་གིས་བསྐོར་འདྲས་ནི། །སྤྲོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཅོད་པར་སྟེང་ན་འཛིན། །ཅེས་བསྟོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་སེལ་ནི་གཞན་མཐའ་ཡས་པའིའོ། །གྲོལ་གསུམ་ནི་ 
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༄༅། -: །ཐེགས་པ་གསུམ་གྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ན་ཀླུ་ཆེན་པོའོ། །ཐོད་བཞིན་དུ་ཁུར་བས་ན་ཐོད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་ཏུ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྟེར་བས། ནམ་ 
མཁའི་ལམ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །དཔལ་ལྡན་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཡི། [| ་ །ཞེས་བཤད་དོ། །མཉེན་གཤིན་ 
པ་ནི་བྱམས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟང་ངན་དང་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་ཤེས་འཁོར་འདས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལན་དུ་མ་བཤད་ 
དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའང་མཛད་པ་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བཤད་དོ། །འཇིགས་ཆེན་ནི་འཁོར་བའི་བདུད་ལ་སོགས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྟོན་པ་ནི། གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་པ་སྟེམུཉྫ་ནི་ནག་ 
པོའོ། །གདོང་ལྔས་ནིཞལ་ལྔས་བསྟན་ནོ། །མགོ་ཟླུམ་ནི་རབ་བྱུང་ངོ་། །གོ་བོ་ཏམ་ནི་དྲང་སྲོང་ངོ་། །བདེ་སྡུག་དང་ལུས་ནི་འཁོར་བའོ། །གསལ་བྱེད་མིན་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའོ། །ས་བོན་བྲལ་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་འོ། །རྡུལ་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་དུ་མའོ། །སད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་འོ། །ཐོག་མ་མེད་མཐའ་མ་མེད་ནི་ཆོས་སྐུ་ལའོ། །དེས་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱུ་མེད་ 
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པའོ། །མི་ཐུབ་པས་ན་ཚུགས་པ་མེད་པའོ། །དཔལ་བེའུནི་དེའི་དཔེ་བྱད་ཅན་ནོ། །སྨན་པ་ནི་འཁོར་བའི་ནད་གསོ་བའོ། རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྐར་དང་འདྲ་བས་བསྐོར་བའོ། །འགྲོ་བ་ཁྱབ་པའི་གདུགས་གཅིག་དང་། པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་། བཀའ་བཞིན་བྱེད་པས་བསྟན་པ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྡོརེརན་ཆེན་ཏེརྡོརྗ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཆགས་པ་ཆེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེསྟེ་ཡེ 
_ ཤེས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་འཕྲུལ་ནི་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཕས་རྡོ་རྗེརྣོན་པོ་དང་། ཡི་གེ་མཆོག་ནི་དོན་དམ་པའི་ཨའོ། །རྡོ་ 
རྱ རྗེ་ཆོས་དང་རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོའང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཛི་ན་ཛིག་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཏེ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་རྒྱལ་བའོ། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ །འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ་རྒྱུད་ཀུན་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་ནུས་ཕས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་བྱ་སྟེདེནི་སྲིད་པ་ 
རྦ འཇིག་པའི་མེས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་འགྲོ་བ་འཛིན་པས་སའི་སྙིང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་སྙིང་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པས་དངོས་ 

པོ་ཀུན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཏེ་དེའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྟོག་པས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བཞི་ཁྲོ་བོའི་སྐབས་སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་ཡང་ལག་པ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ་ཚངས་པའི་གཡུལ་ས་ནི་ 
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¬ །༄༅། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སེམས་དང་འདོད་ཆགས་བློ་སྙིང་རྗེ་དང་སྲིད་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཏེ་སོགས་པས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བཟུང་ངོ་། ། 
དགའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལའོ། །སྤྲིན་དཀར་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་མཐོན་ཀནི་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ནི་སློབ་དཔོན་མི་གཡོ་སེང་གེས། ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །ཐུབ་རྣམས་ 
4 རབ་བསྐྱེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བྱས། །ཡང་ཡང་རབ་སྤྲོས་ཡང་ཡང་རབ་བསྡུས་པས། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། བྱང་ 
བྷཱ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ཆགས་པས་སྙིང་རྗེ་དང་། ཆགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྟན་ནོ། །ཡིད་ལ་འཇུག་གི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་དེའང་མགྱོགས་པ་དང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
དང་། དེ་ཉིད་བདག་མེད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རྣམ་གྲོལ་མཐོང་བའི་བར་རྣམ་དག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ངེས་འབྱུང་ལམ་དང་མཐའ་ཐེག་ཆེན་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞི་ཐེག་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་འདུས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བཏོན་ 
པས་དེ་དག་གིས་དག་པ་འཆང་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོ། །བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སམ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
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བཅུ་དྲུག་གོ །ྣམ་པཉི་ཤུནི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིག་པས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐད་ཅིག་ལ་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
འཁོར་འདས་གྱི་དོན་ཀུན་རིག་པའོ། །ལྷའི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ལམ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །ཐེག་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ནི་སྐྲག་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ 
ན་སེམས་ཅན་དམན་ལ་མོས་རིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་གནས་པར་ ཿ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཁམས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པ་སྟོན་ཏེ་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བག་ཆགས་སྤངས་ཀྱང་སངསརྒྱས་སུནི་མི་འགྱུར་ཏེཤས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ནི་བཏགས་པ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིདོན་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་མའོ། །གནས་པ་ནི་དོན་བྱ་བ་ལ་འདོད་པས་སོ། །དོན་བྱེད་པ་ནིདེ་དག་ཅེས་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཐམས་ཅདམ་གྲུབ་དང་། ། 
གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དགཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་དག་པའི་ས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གྲུབ་པ་ན་གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །དོན་གསུམ་ནི་སྤངས་བླངས་བཏང་སྙོམས་ 












































༢།༄༅། །སུ་བྱ་བའམ་དུས་གསུམ་མོ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐད་ཅིག་ལ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་འཆང་བའོ། །ལུས་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་དེས་ན་ལུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའོ། །གང་བསམ་པ་འབྱུང་བས་ནོར་བུ་དང་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོ། །རིག་སྔགས་འདི་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
རེག ཅེས་འབྱུང་བས་ཡུམ་གྱི་གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་དང་ཡི་གེ་མེད་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །རིགས་གསུམནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །རང་གཞན་ལ་གསང་སྔགས་བྱ་བ་དང་ཐུགས་དེ་མ་འཕྲོས་པས་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ པྲ 
ལྔ་ནི་ཨ་ར་པ་ཙན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །ཐིག་ལེ་སྟོངཔ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །”ཊ་དར་ཤཱཏ་ནི་དྲུག་དང་བརྒྱ་ཡིན་པ་ལས་ཡི་གེ་དྲུགནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་ནེ་ 
ི་གེབརྒྱཔའི་དོན་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ནི་གཟུགས་སྐུའོ། །རྣམ་པ་མེད་ན་ཆོས་སྐུའིངོ་བོཉིད་ཀྱིསྐུའོ། །བཅུ་དྲག་ཕྱེདནི་བརྒྱད་དང་དེའིཕྱེད་ནི་བཞིསྟེ་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །མི་རྟོག་པར་རོ་གཅིག་པས་ཡན་ལག་མེད་པ་དང་བསམ་ 
བྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྩིས་ལས་འདས་པའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བསམ་གཏན་བཞི་པས་གནས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པོའི་རྩེ་མོ་ཅན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཞན་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་ལ་ 
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སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའོ། །ལྷ་ཕལ་པ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དོན་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ལྷ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷའིགཙོབོ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱུར་རོ། །འཇོམས་ 
བྱེདལ་སོགས་པཁྱབ་འཇུགལ་སོགས་པ་དང་སྦྱརརོ། །ཡ་ལད་ནི་ཁྲབ་བོ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ནི། མི་གཡོ་སེང་གེས། འཆར་ཀའི་ཟེར་གྱིས་པདྨ་དམར་ཕོག་པའི། །མདངས་བཀྲ་དགེ་བའི་མཚན་དང་རྒྱན་གྱི་གཞི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རལ་ 
གྲི་མདའ་དག་དང་། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་ནི་གཞུ་དག་འཛིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་དང་ས་བླ་སྟེ་རྒྱནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་རིག་ཐའི་ 


བྲམ་ཟེའི་ཡང་ན་དུས་གསུམ་རིག་པའོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷའོ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའའོ། །མཐའ་དང་དེཉིདནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས 
མེད་ཀྱིཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱབཞིནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱསྟེ་སྐུ་གསུམ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ 


ཀྱི། དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེས་སྦྱར་ནས་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནཞེས་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་རྐང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་རྒྱས་པར་བསྟོད་ནས་དོན་དེ་དག་ཚིག་རྐང་ཉི་ཤུས 
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ཤུམ་རིང 





༄༅། །བསྡུས་ནས་བསྟོད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཀུན་སྟེར་བ་ལ་མི་ཕྱེད་པས་ན་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ་ཀྱེ་ཅེས་ཐམས་ཅད་བོད་པར་སྦྱར་རོ། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡང་ 
དག་མཐར་གྱུར་དང་། སྐྱེ་མེད་ཨ་ལས་བྱུང་བས་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དགྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་རོལ་བ་སྟེ་དེ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ནི་དགྱེས་པ་ཡིན་ལ། བཞད་པ་ནི་ལུང་སྟོན་པའི་འོད་འགྱེད་པའོ། །གསུང་ཐུགས་གཉིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །བདེན་པར་མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ལས་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་ ཅུ 
བའོ། །སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་སྒྱུ་མའི་ ལ་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པས་ན་སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕན་ཡོན་དུ་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
ཕས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་། རེས་ལ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རབ་ཞུགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཆེན་མ་ལུས་དེ་སྙེད་བདག་པོ་ 
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མཛད། །ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་དྲི་མེད་བྱིས་པའི་གཟུགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་བཞིན་ནོ། ༡༩ྣས་ །དྲུག་ 
པ་ཕན་ཡོན་གྱི་བསྟོད་པ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་དང་མི་སྦྱར་གྱིཚིག་དང་དོན་གྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། འདིནི་དད་ལྡན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལགན་རྡོརྗི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེནི་ཡེཤེས་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མིང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་སངས་ ཤཾ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དེ་ནེ། རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ས་བཅུ་པ་ ཅྭ 
སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་ན་གུས་པས་ཞུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསང་བཞི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆོས་གཟུངས་ནུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་སོགས་ 




























































































¬ ༄༅། །པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བསྟོད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི་མི་ནུབ་པར་རོ། །ཚིག་དང་དོན་གཉིས་པོ་འདིནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་འབྱུང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཚན་གང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་བཤད་ནས་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་འཆད་པ་ནི་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་འདི་དག་མཚན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྒྲའི་ཕན་ཡོན་དང་། དོན་ལ་འདུག་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། གནས་ 
- སྐབས་ཀྱིར་འདུག་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གིར་འདུག་པ་རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གིར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ས་མཐོན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འདིས་འཐོབ་པར་བཤད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་པ་ནི་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
%ཾ ལ་འདིས་མ་བསྡུས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་གི་ཞིང་ཡིན་པ་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པ་ནི་འབྱེད་པའོ། །ཀུན་སྦྱོར་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའོ། །བརྟགས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པའོ། །སྙིང་པོ་ 
དང་གསང་བ་ཞི་ཟབ་མོའི་དོན་ནོ། །གསང་ཆེན་ནི་དེ་ལ་མ་བསྟན་པའོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདིས་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དག་པ་ནི་སྒྲིབ་པའོ། །དག་བྱེད་ནི་གཉེན་པོའོ། །བྱ་བ་ནི་བྱེད་པའིཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ནི་གཟུང་འཛིན་ནོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐ་དད་མེད་པའོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཡོན་གཞན་སྟོན་པའོ། །ཡི་གེའི་འབྲུ་ནི་སྔགས་སམ་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཀུན་ཆུབ་པ་ནི་འཛིན་ 
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པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ནི་མ་ནོར་བའོ། །དམ་ཚིག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །སྒོ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །མོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ནཉིད་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་དང་སྦྱར་རོ། །དུས་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སོགས་པས་ནི་རིགས་ལྔ་བཟུང་ 
ངོ་། །སྒྲབ་པ་ནི་སྟོན་པའོ། །གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡུམ་བཞི་དང་གྲ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོག་འདྲེན་ནི་སེམས་ལོག་པར་འགྱུར་བའོ། །བདུད་དགྲ་ནི་བདུད་དོ། །ཕྱིར་ཟློག་པ་ནི་གཙུག་ཏོང་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་དེ། གཙུག་ཏོར་ 
གང་ཡི་ག་བདད་ གཙུག་ཏོར་མངོན་འཕགས་དང་། གདུགས་དཀར་དང་། རྒྱལ་བ་དང་། པདྨའི་གཙུག་ཏོར་གཉིས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་མཐོན་པོའོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་ 
དངརི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའོ། །ཀུ་བེར་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་སོ། །འཕྲོགམནི་གནོད་སྦྱིན་མོའོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོང་བའོ། །གྲོང་ནི་ཁྱིམ་གཅིག་པའོ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་ནི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའོ། །གྲོང་བརྡལ་ནི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའོ། །ལྗོངས་ནེ་རིགས་བཞི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་བདེ་བའོ། །ཡུལ་འཁོར་ནི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ཁྲི་ལི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་མོ། ྲི་ཟ་ནི་འབྱུང་པོ་རྫུ་ 
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འཁྲུལ་ཅན་དྲི་ཟའོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་འོད་བཟང་དང་འདབ་དཀར་དང་། འདབ་བཟང་སྐྱེས་དང་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མིའམ་ཅིནི་དུད་འགྲོ་མིའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟོ་འཕྱེཆེནཔོ་ནི་ཀླུཆེན་པོ་སྦྲལ་གྱི་ལུས་ཅན་ 







































































ཡི 








༄༅། །ཨེ་རཏྣ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་དག་ནི་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟའ་ནི་མིག་དམར་དང་སྒྲ་གཅན་དང་། མཇུག་རིང་དང་། ས་འགུལ་དང་། གནམ་ལྕགས་ 
འབྱིན་དང་། སྐྱ་རེངས་ཀུན་འགྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤཱརྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །མ་མོ་རྣམས་ནི་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་འཚེ་ཞིང་གཏོར་མ་དང་མེ་ཏོག་དམནམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཞན་དག་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་དང་ཛ་ 
ལནྡྷ་ར་ལ་སོགས་པན་གནས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཙོ་མོ་རྣམས་སོ། །མམོ་བདུན་ནི་ཚངས་མ་དང་། དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། རྒན་བྱད་མ་དང་། སྲུལ་མོ་དང་། ལུས་སྲུལ་མོ་དང་། སྐྱེམ་བྱེད་མའོ། །གནོད་སྦྱིན་ ' 
མོ་ནི་པདྨ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་འཕྲོག་མ་དང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲིན་མོ་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤ་ཟ་མོ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་། སྐར་མདའམ་དང་། ཕི་ལུ་དང་ཉེ་བའི་ཕི་ལུ་དང་། པི་ལུ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་ ཧཾ 
པའོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ནི་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའོ། །སྐོལ་བ་ནི་མི་འཕྲད་པའོ། །ལྟ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཚེ་དང་ལས་དང་། བསྐལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ངན་ 
པའོ། །དྲི་ངས་ནི་སྟང་བའོ། །རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ཕྱི་མས་བཤད་པའམ་ཐ་དད་དུའང་རུང་ངོ་། །ཐབས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །རྒྱུརྩལ་ནི་སྙན་ངག་དང་། གླུ་དབྱངས་དང་། འཐབ་པ་དང་། རོལ་མོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
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སྦྱོར་བ་དང་། དམག་གི་བཀོད་པ་དང་། རྩིས་དང་། གཡོས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྲིས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་། ལྟས་ 
ཤེས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ད་པ་དང་ ར་མ་འདུས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། བསྐལ་པ་མང་པོནི་བར་གྱི་བསྐལ་པའམ་ཡང་ན་སྐལ་པ་མཐའ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བ། ར་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །བདུན་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྩ་བའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ནས་ཨཾ་ཨཿ འི་བར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཨ་བཞིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བའི་སྔགས་ནི་པྲ་ཀྲི་ཏི་ནས་མེད་ 
ཏིའི་བར་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་འཇམ་དཔལ་དུ་ཁས་ལེན་པའོ། །ཨ་ཨ་ནས་ཨཿ ཞི་བར་ནི་ལས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཏུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསྟོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དེ་ནས་ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག་དེ་ནི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ ་ 



































1953 








༄༅། །ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ངོ་མཚར་བ་དང་རྩོད་པ་དང་། ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་དག་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འཚལ་བནི་འདོད་པའོ། ། 
བསྟོད་པའི་དོན་དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་དོན་ཆེན་མཛད་པའོ། །ཚུལ་ནི་ཐབས་ཏེ་ལམ་མོ། །བསྟོད་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཐོག་ 
མ་དང་ཐམ་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་འདི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་མཛད་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ནི་ཚད་མེད་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་ 
པར་ལྟའོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པའི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་འདེ་ལེགས་བཤད་པའི། །བསོད་ནམས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་དེས། །མྱུར་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། 


ད། 
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༄༅། །དཔལ་གགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༄༅། 

རྒྱུད་རྒྱལ་དགྱེས་མཛད་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་གང་། །རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་དུ་མའི་བློ་ཡིས་ལེགས་བརྟགས་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པ། ། 
མཆོག་དང་མཆོག་མིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་རབ་སྟེར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་བླ་མའི་ཞབས་པད་བཏུད་དེ་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱུད་འདི་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤད་མོད་ཀྱི། །ཤེན་ཏུ་འདུས་གསལ་འབྲེལ་བར་མ་བཤད་པས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་མ་ནུས། །དེས་ན་སྙིང་པོ་ཆོད་འབྲེལ་ 


498 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་པུངྨ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱི་ 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་གསལ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པམ་ལུས་སྟོན། །ཚིག་ཉུང་བདེ་བས་མྱུར་དུ་དོན་རྟོགས་པ། །བཤད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདོད་རྣམས་བླང་བར་གྱིས། །འདིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེ: ་པ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོརྗེའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུདཀྱི་སྡེ་དང་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གུར་ལས། ཀྱིརྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བཟུང་བའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་ དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ཕྱི་ནས་ཏེ་ 





བརྟག་པཕྱིམ་ རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། དེ་ནི་བུད་མེད་བཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་ 
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དེ། འདི་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་བྱ་བ་དང་། གུར་ལས། འདི་མ་རྒྱུད་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞིར་མ་འདུས་པའི་དེ་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདགཏཉིད་རྒྱུད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དེར་རྟོག་ན་བདེ་མཆོག་དང་ 


གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ཐབས་ཤེས་རབ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 


ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཡང་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་ཏ་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བསྡུས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་འབུམ་ལྔ་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཁ་ཅིག་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ 
ཡིན། །སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གར་ནི་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཕྱུང་བར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཕྱུང་ན་གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་དང་། གུར་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་དགུ་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





གང་ཡར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་འབུམ་ལྔའི་དོན་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་འདིར་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་སྡུད་པས་ཡུམ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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འོ་ན་གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཀམ་པོ་ཆེའི་གླིང་ན་ནི་དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔ་བཞུགས་པས་དེ་ནས་འོངས་པའི་པཏྷི་ཏ་ལས་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ་དང་པོ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས་བརྟག་པ་བདུན་པ་དང་། དེ་ནས་བརྟག་པ་ལྔ་པ་སྟེ་དུམ་བུ་བཞི་དང་བརྟག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་འབུམ་ལྔ་ཚང་བར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བཁོ་ན་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཕྱུང་བ་འདི་ལ་ 
ནི་ཚིགས་བཅད་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ལེའུཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། གནས་པ་བཞི་དང་། རིམ་པ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་དང་། སྦྱོར་བ་དྲུག་དང་། རྒྱན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའི་འདིར་པརྗོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་མམ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱི་དང་ 
གསང་བ་དེ་བཞིན་ནང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་རྣམ་པ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལུས་དང་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཞིར་བཤད་པའམ། ཡང་ན་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་འགྲེལ་པ་ལས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་སུ་ 





བཤད་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་བསྲེག་དང་རབ་གནས་དང་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །རཱ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་ཡིན་ལ། སྟོང་པཉིད་ནི་དེ་ 
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¬ ༄༅། །བཞིནཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་སྟེ་གསུང་བ་དྲང་བའི་དོན། །ཡང་དགདོན་ནི་རབ་བསྟན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སྐལ་བ་དམན་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་བསྟན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་སྦས་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་བཤད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ 
¿ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་འདུས་སོ། །ཡང་དོན་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ནན་གྱིས་གཞན་དུ་དྲངས་ནས་ནི་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཤཱན་ཏི་པས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་དོན་གཞན་ལ་དོན་གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ནན་གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་རྨོངས་ 
༼“ པ་རྣམས་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། དོན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ནས་འདིར་ནི་བརྟུག་པ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྒྱུད་ 
དངོས་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིསཾ་སྨྲཏའི་སྐད་དུ་ཡོད་ལ། གཏོར་མའི་སྔགས་ནི་ཕྲ་ཀྲི་ཏ་ཡིན་ནོ། ཧེ་ནིཀྱེའི་ཞེས་བོད་པ་དང་། དགྱེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལའང་འདིར་སྦྱར་ཏེ་དེས་ན་ནག་པོ་པས་བརྩེ་བའི་རྡ་རྗེ་ཞེས 
ཀྱང་བཤད་དོ། །བཛྲནིརྡོརྗེ་དང་། ཏན་ཏཱནི་རྒྱདདེརྒྱུ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དན་གྱིརྒྱད་ཡིན་ལ་དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་རྗོད་བྱད་སྒྲའིརྒྱད་དོ། །རཱ་ཛ་ནིརྒྱལ་པོ་སྟེ་དཔེར་ན་གླིང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངའ་སྒྱུར་ 
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༩7 


བ་ནྱི་རལ་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་འདིའང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་འདིའང་བརྗོད་བྱའི་དོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའམ་མིང་ 
 ངོ་། །ཕྱག་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་གོ །གཉིས་པ་གླེང་གཞི་ལ་སྡུད་པ་པོའི་ངག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གསུང་བ་པོའི་ངག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འའང་ཕྱིའི་བཤད་པ་ནི། འདི་སྐད་ཐོས་པས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཐོས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ཅན་དུ་བསྡུས་ 
¿ པ་ནི་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ལ། བདག་གིས་ཐོས་པས་ནེ་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་བ ད་ནས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཅིང་། དུས་ཅིག་ན་ཐོས་པས་ནི་གཞན་གྱི་ཚེ་འདི་མ་ཐོས་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ 
ཧཱུཾ དང་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ལྔའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་གསུམ་པོ་དེའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཞི་ཁྲོ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་། ཡེ་ 
༧ ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །སྙིང་པོ་ནི་དེ་དག་གི་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་གུ་ 

གསུམ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། གང་ལ་གཙོ་བོ་སྤྱོད་གྱུར་པའི། །གནས་ནི་བྷ་ག་ཞེས་སུ་གསུངས། །བྱ་བ་དང་། །གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ། །རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱར་བཤད། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ 
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¬ །༄༅། །ཉིད་ཀྱང་དེ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཞུགས་པས་ནི་དེའི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས་པ་སྟོན་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པར་བསྟན་པས་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའང་ཁ་ཅིག་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འདོད་དེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་པ་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཞེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ཆོས་བསྟན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྤ དེསནཕི་ཕྲོ་བང་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་བཤད་པ་ཞི་སྙིང་པོནི་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བ། རིགས་དྲུགཔ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགྱེསཔ་རྡོ་རེིསྐུསྟེ་དཔེར་ན་འོད་གང་ལས་འབྱུང་བ་ལ་མར་མེ་དང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ: སཾ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པས། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་བརྗོད་དེ་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བསྟན་པ། ། 
དེ་ནི་སར་གྱུར་བཅུ་གསུམ་པ། །དམ་ཆོས་བྷ་ག་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ནི་བཙུན་མོར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དགྱེས་པའི་རྡོརྗེའི་སྐུས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་ནང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་གསང་བའི་བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྗེནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་བཙུན་མོ་ནི་བདག་མེདམ་སྟེ་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའང་འདོད་ཆགས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་ཅན་ལྟར་སྟོན་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་བ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ 
ཡལས། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །འདི་ཡི་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་མ་དད་པར་འགྱུར་བས་གསང་དགོས་པས་གསང་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྦྱར་བཞི་རྡོརྗེ་ནི་ 
རཱ སྙོང་ཉིད་དེ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་བཙུན་མོའི་པྷ་ག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་སྟེ་ལུགས་ 
^ ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཞན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེར་རྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་དུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འདི་གསུངས་པར་བསྟན་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་བ་པོའི་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ནི་ 
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ཤ ༄༅། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་བསྡུ་བར་མི་ནུས་པས་འདི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་ཨེ་ཝཾ་ནི། ཨེས་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཝི་ནི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད། །ཅེས་དེ་གཉིས་བརྗོད་པར་བཤད་ 
པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། དུས་གཅིག་ན་ནི་མི་སློབ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་དེ་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའང་ལྷའི་ 
£ དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉན་ཐོས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །དང་པོར་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ། དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ལྷའི་དབང་པོས་ 
° །མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །བི་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་གྲགས། །ཐིག་ལེ་དེཉིད་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྦྱོར་དེ་ཤིན 
ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པར་ནི་སཾ་བུ་ཊ་ལ་ 
སོགས་པར་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ལ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་འདི་སྐད་བརྗོད། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་མདངས་ཆེན་གྱི། །རྒྱུདཀྱི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
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ཕྱུག་ཟེར། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྡུད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིནཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །འདི་སྐད་ཐོས་པའི་ཚིག་གང་དང་། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་ 

བའི་ཚིག་གནས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ནི་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཤཱ ལྟར་ན་དུས་དང་སྟོན་པ་དང་འཁོར་དང་གནས་དང་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གླེང་གཞི་བསྟན་ཏེ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། ྲླ 
ཌྷ ད་ནི་དོན་གསུམ་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་དངོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུང་བ་པོ་དང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། སྡུད་པ་པོའི་ངག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ལེའུ་བྱཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ལ་དོན་ལྔའི་དང་པོ་རྒྱུད་ཉན་པར་ ཆེ 
ཇོ ལ་བ་ནི། དེར་བཞུགས་སྟེ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་བཞིན་ 

ར་མ་བ ི་ོ འ་པ ྣཔལྣཔྣཔྣཔིྨིྣཔྣའཔའཔྟའཔའཔཔྣཔྨྣྨསས་སམལིྣ སྣལས།པ༥"༥ས༥པལཔྣཾྣྨཔ({" །ཁ་ཅིག་ཞུ་བ་མེད་ 
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༄༅། །དོ། །ཞེས་ཟེར་བནི་མི་འཐད་པ་དེས་ཞུས་པར་ལེགས་སྦོ་བ་བའི་ལན་གསུང་བ་མའྲྲེལ་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ད་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཡིན་ན་ནི། སྙིང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྙིང་པོ་དེས་དད་ 
པ་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བས་རྗེ་བཙུན་སྟེ་འདིའི་རྒྱ་སྐད་བྷཐྷཱ་རཀ་ནི་དད་སྒྲོལ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ནི་གསང་སྔགས་གཞན་རྣམས་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལསྦ་ཀང་ཤིན་དུ་ཆེས་གསང་བ་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རེ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ 
ྱེསཔའམེ་ཤས་ལ་སོགས་མརྱུད་སྡེ་གཞནལས་མིའབུང་བསོནཔིཕིརརོ། །དེ་སྐད་དུ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེརྗས་ཀྱེའི་རྡོརྗ་སྦྱིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་ཞུས་པའི་རྗེས་སུའོ། །བཀའ་བསྩལ་པ་ནི་གསུངས་ 
པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ནེ་ངོ་མཚར་བ: ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བདུད་རྩི་འཐོབ་བྱེད་ལམ་ནི་འདི་མིན་གྱི། །ལམ་ངན་ 





སྤོངས་ལ་ལམ་ལ་གནས་ཤིག་ཅེས། །ལྟ་ངན་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་གོ་བྱེད་དེ། །རྒྱུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྡརྗེ་སྙངཔོནི་ཁ་ཅིག་ཕྱགན་རྡོརྗེ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ལ་ལ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་གསུང་ 
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མཁནྷ་གྱིས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སྙིགས་མ་ལྔའི་སེ ' རྩེ་བས་ཀུན་ 'ནས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡཾ ནིན ་ ཀས ༡༠ ག་བུར །ལེགས་སོ་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཞུ་བརམ་ 
པ་གས དོམས ས་དབང ཀོག་མན ཁ་ལོ ཞེས་ང་ིོ། ཞོ་དང 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བརྗོད་པ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒད་ ཅེས་བྱབ་ནི་སྣོད་ཁ་བུབ་དང་ཞབས་རྡོལ་དང་དྲིམ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་མེད་པས་རྣ་བ་དང་ཡིད་གཏོད་ཅིག་པའོ། །གཞུང་འདིས་ནི་དགོས་ 
ན་ཏེ། ལྟ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ མ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡི ་ནོ། =. = "¢! ༢ དར རད །གཞུཿ ན་དག་ ཇཁ 
ནོ། །དགོས་པ་དེ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ནི་རྟོགས་ལྡན་རྒྱུད་འདི་ལ' མི རྨ : ༣ ླ། རཱ 
རྟོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་སིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། འཕྲེལ་བ་མེ ་ འ བའ དད་ན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་བརྗོད་བ་མེད་པ་སྲེའུབྱབའི་ངག་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་བྱ་རོག་གི་སོ་ 
ད་ བས་ སུ་བ་ལང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་རྟོགས་ལྡན་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངག་དང་པོའི་གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་བས་ནི་ 
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ཤ ༄༅། །བརྗོད་བྱ་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་བ་ 

ནི་དགོས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པའི་རྡོརྗ་སྙིང་པོས་གསོལ་བཞི་དྲིས་པའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུང་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་ 
པའོ། །གང་ཕྱིར་དང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་དང་དེར་འཇོག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞིའམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སམ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའོ། དདེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ ་གསུམ་གྱིས་ས་བོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་གིས་ཕྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པ་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དོ། །སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་ཕྱེད་པ་དེའང་གང་གི་ 
མཐུས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིས་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་བསྒྱུར་ལ་སྦྱར་རོ། །སྐྱོན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པའི་དོན་འབྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལའང་ལྟ་ངན་གྱི་ཕྲེང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་ 


£ 






























































སོགས་པ་ཤེས་རབ་ལོག་པ་ཡོད་པས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག་མེད་གཉིས་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། དདེ་ནི་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་ལས་འཕགས་མ་ཡོན་ཏན་ཕྱུག་ 
ནྲ ཁྱོད་དང་། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཉིས། །ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་ཁུམས་ཏེ། །ཟླ་བ་དང་ནི་ཟླ་འོད་བཞིན། །ཐིལ་པ་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་རྣམས། །ཉི་མའིའོད་དང་མཇལ་བ་བཞིན། །རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་དང་སྐྱོན། །ཁྱོད་དང་མཇལ་ན་འཇིག་ 
2 པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་དེའང་ 
ཧཱཾ རྟོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། རྟོག་པ་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུ་ཆུང་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རླ རོ། །འོནྭ་ཀང་བདག་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་བློ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆེན་པོ་ནིཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་སྤོས་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་ནི་ཉམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་སམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །གང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་ 
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¬ ༄༅། །སེམས་བྱུང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དོན་ཏོ། །མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པའོ། །དེ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བས་ན་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྟུགཏུ་སྙང་རྗེ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལས་མི་འདའ་བཞི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དོན་ཏོ། །དོན་དེ་དག་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལུང་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ 

ཡཿ འོད་ཟེར་དང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྗེ་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་ །གསུམ་དུ་ „ 

པཔ ཨཿ ལུའ་ཡ།ིཅི་འདང་པ་གསུང་གཅིས དུ  ་ཡིང་ཡུང་ཆོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཤད་པའང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དཀའ་ལ། སྙིང་པོ་མེད་པ་དུ་མས་གདུལ་བྱ་བློ་འཁྲུག་པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ ° 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་དེ་གང་ ན་སྙམ་པས་མིང་བསྡུས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཚན་བ: ས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཧེ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པ་སྟེ་རྣམ་པནི་ཡི་ 
གེའོ། །ཀྱང་ནི་སྔ་མ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ་ཅི་ནི་སྔ་མའི་བཤད་ཅེས་པ་དེ་འདིར་འདྲེན་པའི་སྒྲའོ། །གཞན་དོན་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ ང་རྗེ་ནི་ཆུང་ངུ་སྟེ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྙིང་རྗེ་ 















































1$>®1832‰:782 





























ཆེན་པོའོ། །དེ་ཧེས་བསྟན་པ་ནི་མ་དྭའི་མ་ཕྱིས་ནས་ཀ་རུ་ན་ཨེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤཱན་ཏི་པ་འཆད་དོ། །བཛྲའང་ནི་སྔ་མ་སྡུད་པའོ། འོནྭ་ཀྱང་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འཐད་དོ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ང་ཡིས་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ང་དང་ངའི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཐད་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ ྲ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་བཞི་བསྟན་པའོ། །དགུག་པ་ནི་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །བརྡ་ཆེན་ནི་བརྡའི་ལེའུ་ ° 
ལས་བསྟན་པའོ། །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་ནི་ཆར་དབབ་གཅད་ལ་སོགས་པའོ། །རེངས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚ་བའི་རིམས་སོ། །སྐྲོད་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡེ་རེངས་བྱེད་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གོ །ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱད་པནི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལྟར་སྒོམ་པའོ། །གནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་བྱེད་ནི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེསནི་ལྷན་ཅིག་ 






















































































ཟེ ༄ོ། ྐྱེས་པ་དང་དབང་གི་དུས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་པྲ་དབབ་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དབང་བ ར་དང་བཅས་པའོ། །ཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་སྟངས་དགུག་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་ 
དང་རྟོག་པ་གསོད་པ་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་ཡང་འཆད་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། དེ་ལྟར་ན་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལུས་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསར་ལར ངབྱི་དགཀད་པས་ དཀོ་འངས་བཏེ། བས་ས 

4 ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོར་གཅིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལ་སོགས་པ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 

བཱ སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །བྱ་བ་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལས་བློ་བཟང་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དང་། ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་རིམ་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་དབང་ ཤོ 
ད་བས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱ་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་དོན་དང་སྦྱར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་མི་བཤད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་གཅིག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་བོད་པའོ། ། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཤེས་ན་གྲོལ་ཞིང་དངོས་པོར་ཞེན་ན་འཆིང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་ཞིང་ནི་འཁོར་བ་ལས་སོ། །དངོས་པོའི་འཆིང་བ་ནི་ 
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སྙིང་རྗོའོ། །འཆིང་བར་འགྱུར་ནི་འཁོར་བ་རུའོ། །དེ་སྐད་དུ་དོ་ཧ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པམ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེའི་དངོས་པོ་སྒོམ་འགྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་དོ་ཧལས། གང་ཡང་ 
གཉིས་པོ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྲདཞིའི་སྐྱནགྱི་དངོསཔོ་མེད་པའི་སྟོངཉིདསྙིངརྗེའ་སྙངཔོ་ཅན་ཡོངས་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་རྒྱསེམས་ཀྱིཧེ་རུཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེས་ནི་འབྲས་ „ 
བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་ ཧཾ 
བརྗོད། །བྱ་བ་དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡོངས་དུ་གྲགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །དམིགས་བྲལ་ཤེས་རབ་གོ་འཕང་དང་། །དམིགས་མེད་ 














 ྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་དག །གཅིག་གྱུར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཐབས་དེ་གང་ལས་འབྱུང་བརྒྱུའི་རྒྱད་འཆད་དེ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆད་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
























































-ཟ ༄༅། ལ་ ་མེད་པས་དང་པོ་ནས་ སྒོམ་ ་པ་ ་མི་འཐད་དོ། །སྙམ་ དུ་དོགས། ་པ་ལ། ལུས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན པོནི་སེ 'སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོང འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ཉོན་ མོངོས་ ་དང་རྟོག་པ་དང་: ་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ 'ལ་རྟོག་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མལས། རང་བཞིན་གྱིས་ ཞི་མ་ གྲུབ་དང་། །ཁྱབ་དང་གློ་ བུར་བ ཉིད་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ། སྤིན ་དང་འདྲ་བར་ 
4 བསྟན་པ་ཡིན། བྱ་བ་དང་། ཡང་། སེམས་འདི་རང་བཞིནའོད་ གུས་ལ་ ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པས། །བྱ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི: མདོ་ ལས། སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུའོད་གསལ་བ། སེམས་ ཅན་གློ་བུར་ 
ཤྭ ཉོན་མོངས་ ཀྱིས། རྟག་པ་མ་ ་ཡིན་ རྟག་ཏུ་མནར། བྱ་བ་དང་། མ་དྲོས་ པས་ཞུས་ ་པ་ལས། སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ ་དང་ཞེ་ སྡང་དང་གཏེ: མུག་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ ན། དངོས་ 'པོ་ 
ཀུན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ 


ལོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་གང་དག ལུས་འབྲས་ལུས་ཀྱིརང་བཞིན་ནམ། །ཡང་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཅེས། །འདིར་ནི་ལུགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། །གོམས་པ་ 





རཿ 























༢༢7¬- 
































 ÷ ˆ 


སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བློ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད་དེ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ན་ནི་ལུས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་འགྱུར་ན་ལུས་དམན་པ་ལ་བློ་བཟང་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར། བློ་ཡི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་། །འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །མ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གནས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དབང་པོ་ལ་གཏོགས་པའི་ལུས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་བོན་གནས་པ་ལས་ལུས་སྒྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདྱི་རས་པར་ནི་ཀུན་གཞི་རྒྱན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །ཡེ་ཤེས་འདེའང་ཡུམ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལགས་སོ་བྱ་བ་དང་། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 











སེམས། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱ་བ་དང་། འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་གི་ཚེ་སྔོན་དུ་འགྱུར་བའང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་ 
མཁའ་མཉམ་པ། །འཆི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །གླལ་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བས་རབ་བསྒྲོམས་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་སྦྱོང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་དྲི་མ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པནི་མི་སྣང་བར་ 
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¬ ༄༅། འགྱུར་ཏེའོནྭ་ཀང་གློ་བུར་དྲིམས་བསྒྲིབས་ཞེསའཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བུར་ཤིང་ཁུ་བ་དང་། །ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་ལུས་ལ་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གནས། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
 ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཆོས་དང་ ཛཿ 

ཤཿ སྟོན་པ་ལ་དད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་བློ་ཐོབ་སྟེ་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་དང་རིགས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྩ་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གནས་པའི་ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ ཤོ 
ལུས་ཏེ་མར་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་གནས་པར་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་སྟེ་ཁམས་རྒྱས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ནི་གསང་གནས་ཏེ་ 
རིམ་གྱིས་དེར་འཛག་པའོ། །གཙོ་མོ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་འདར་མ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་འདེས་འཇོམས་པས་ན་འདར་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
























































དེ། དབུས་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིའོ། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་ནི་དེར་རླུང་སེམས་ཚུད་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགག་པའི་ཕྱིརཏེ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་ཚུད་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་མུ་གུ་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །མི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ཁྲག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ེས་རབ་ཟླ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །གྲགས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བཤད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་མ་ནི་འཚོགས་མ་ལ་གནས་ཏེ་སེན་མོ་དང་སོ་བསྐྱེད་དོ། །ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ན་ 
གནས་ཏེ་སྐྲ་དང་སྤུ་བསྐྱེད་དོ། །བརྩེ་བ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡས་ན་གནས་ཏེ་པགས་པ་དང་དྲིམ་བསྐྱེད་དོ། །གཡོན་པ་མ་ནི་རྒྱབ་ན་གནས་ཏེ་ཤ་བསྐྱེད་དོ། །མི་ཐུང་མ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་ན་གནས་ཏེ་རྩ་རྒྱུས་བསྐྱེད་དོ། །རུས་སྦལ་སྐྱེས་ནི་སྨིན་མཚམས་ན་གནས་ཏེ་ བཾ 
སྒལ་ཚིགས་བསྐྱེད་དོ། །སྒོམ་པ་མ་ནི་མིག་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ་མཁལ་མ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་མ་ནི་དཔུང་མགོ་ལ་གནས་ཏེ་སྙིང་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱོན་མ་ནི་མཁལ་ཁུང་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ་མིག་གཉིས་བསྐྱེད་དོ། །འཇུག་མ་ནི་ནུ་མ་གཉིས་ལ་གནས་སྟེ་ རཱ 
མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་དོ། །མམོ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ཏེ་གློ་བ་བསྐྱེད་དོ། །མཚན་མོནི་སྣ་རྩེ་ལ་གནས་ཏེ་རྒྱུ་མ་བསྐྱེད་དོ། །བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་ཁ་ལ་གནས་ཏེ་རྩིབ་མ་བསྐྱེད་དོ། །ཚ་བ་མ་ནི་སྐེ་ལ་གནས་ཏེ་གྲོད་པ་བསྐྱེད་དོ། །རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་གཉིས་རྣ་བའམ་ 
སྣ་གཡས་གཡོན་དང་ཀུན་འདར་མ་ནི་མགོའི་དཀྱིལ་ན་སྟེ་གསུམ་ཀའང་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སླེབ་བོ། །གཞོལ་མ་ནི་སྙིང་ག་ན་གནས་ཏེ་བཤང་བ་བསྐྱེད་དོ། །རེངས་མ་ནི་མཚན་མ་ན་གནས་ཏེ་འཚོགས་མའི་སྦུབ་བསྐྱེད་དོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ཆུ་སོ་ན་ 
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མཚོ་སྐྱེས་ནི་སྲིད་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་ལ་དེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་དྷཱ་ཏིར་གཅིག་གོ །ཡང་ན་སྒོམ་པའི་ཐབས་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟགས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། །ཡང་ན། རྩ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་བསྒོམས་ན་གཟུང་འཛིན་སྤངས་ནས་ཡྲིད་གསུམ་གནས་གྱུར་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ན་ནི་མ་བསྒོམས་ནའོ། ། 
ཐབས་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབསཉོན་མོངས་པ་སྟེ དེའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་དུ། བརྟགས་པ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་སཾ་བུ་ཊ་ལས། བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་། ¬ 
གྱུར་པ། །ཕུང་པོ་དབང་པོ་འབྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག །བྱ་བ་དང་། རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་ནེ། །ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །ལྤགས་པ་དང་ནི་ཤ་དང་ཁྲག །མ་ལས་སྐྱེས་པར་དེ་བཞིན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ ༠ 
ན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ལགས། ཞེས་དྲིས་ནས་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ནི་སྒོམ་ཐབས་གཞན་སྟོན་པ་ 
སྟེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ན་དངོས་པོ་སྟེ་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་། སྐུ་གསུམ་དང་། བཞི་ཚན་གྱི་ 
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¬ ༄༅། །དབྱེ་བ་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་སྔོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་འཆད་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཡང་ནི་སྔར་བསྟན་པ་མ་ཟད་འདིའང་འཆད་པའོ། །ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་ནི་ཐབས་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚིག་དང་དོན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་དེ་ 
ཤྒཾ ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཡང་ན་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལས་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། དྲེ་ཕིར་དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། ། 
-&ཿ ཐབས་འདི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མྱུར་བར་འགྲུབ། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་གསུང་ ཡེ 
ཐུགས་ནི་གནས་གསུམ་དུ་འགོད་པའོ། །འདི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་པ་ནི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབྱིབས་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་བཞི་ནི་དེ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་གནས་པ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། །ཆུ་མཱ་མ་ཀྭི་དང་། མེ་གོས་དཀར་མོ་དང་། རླུང་སྒྲོལ་མའོ། །སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འདབ་མ་ནི་རྩ་ 
















































































འདབ་སྟེ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཁམས་འབབ་པའི་རིམ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་བཞི་འཇོག་པའོ། །བཞི་པ་བདེན་པ་བཞི་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྒོམས་པས་བདེན་བཞི་བསྒོམས་པའི་ 
༡ དོན་རྟོགས་ནུས་པའོ། །ལྔ་པ་དེ་ཉིད་བཞིའི་བདག་གི་དེ་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པའམ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་སྔགས་བཏུ་བ་ལས་འཆད་པ་རྣམས་སོ། །ལྷའི་དེ་ཉིད་ནི་ལྷའི་ལེའུར་འཆད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་བཤད་ 
± ཟིན་ཅིང་། འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་དགའ་བ་བཞིའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་སྡེ་པ་བཞིའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་དུས་བཞི་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ནི་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་རྩ་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཤཱ བྱེད་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ནི་རྩ་འདབ་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ནི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟེ་དེའང་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་རླུང་རྣ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
ཉིན་མཚན་སོ་སོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དང་། ཐུན་རེ་ལ་འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ །འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་དབྱུག་གུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
འདིའི་དོན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པ། ཉིན་ནམ་ཉི་མ་མཉམ་པའི་.མཚན་གྱི་ནི་ཚད་ཀྱི་རྒྱུ ཟངས་མ་བ་རུར་ལཞོ་ཚད་རྱས་པའི་.སྲང་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །དཔངས་སུ་སོར་མོ་བརྒྱད་པ་དང་། །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི། །སྣོད་ 
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༄༅། །ནི་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱ། །ཐུར་མ་གསེར་ལས་རབ་བྱུང་བ། འོལ་མ་སེ་དྲུག་ཅུ་མཞོ་གང་ངོ་། ནི་སུམ་ཅུ་..མན་ཆགསུམ་ལས། སོར་མོ་དྲུག་གི་ཚད་ལ་ནི། རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཐུརམ་དེ་ཡིས་བུ་ག་ནི། །ཟངས་ 
མའི་སྣོད་ལ་མཁས་པས་དབུག །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཡིས་ནི་ཚད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དེས་ཕུག་པའི་བུ་ག་ལས་ཆུ་གང་བ་དེ་བཏེག་པས་ཐད་པའི་ཚེ་རྔ་ལ་དབྱུག་གུ་རེ་བསྡུན་པའོ། །དེ་ལཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། བརྒྱད་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་ 
དད འཕོ་བ་གཅིག་ལ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། དབྱུག་གུ་གཅིག་ལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
རྒྱའོ། རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཏེ་ས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེནིརོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་རྒྱ་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ། དབུ. ཐལ་བ་མ་ནས་ཞགསྣ་གཉིས་ཀནས་གཅིགལ་རླུང་དྲུགབརྒྱ་བདུནཅུ་རྩལྔ་རྱ་སྟེདེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་འགགས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བསགས་པས་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ན་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ན་ཟླ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་དུས་ཚོད་ལས་མ་འདས་པར་ལམ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
བཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བཞི་པ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཏེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ནི་དེ་ན་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྩེ་མོའི་དྲོད་ཅན་གནས་ཏེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཐུང་དུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
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པ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཨ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཕོ་བའི་མེ་དང་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ལ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིནི་འདིའི་དོན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་ཤེས་པཉིད་དོ། །འབར་བ་ནི་རླུང་བཟུང་བས་དེ་མེར་འབར་བའོ། །དེ་ 
ཀྐ བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་པཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བའོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །རི་བོང་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛག་ནི་དེ་དག་སྦྱངས་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 
ྐ སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ལས། དོན་དམ་ཡི་གེ་དག་གྱུར་པ། །མ་ལུས་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་དག །གསང་བའི་དེ་ཉིད་དག་གྱུར་པས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟླ་བའི་མཆོག །ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་དེ་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ལ་བྲུ་ཨོཾ་ཛྲཾ 
ཌྨ ཁི་ྷུཾ་དང་མགྲིན་པ་ལ་ལཾ་བཾ་པཾ་ཏཾ་བཞི་གནས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བོན་ཏེ་དེ་དག་བསྲེགས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལས་ཁམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བབ་པས་ཨ་ཐུང་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་བཙུད་ནས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཟིན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ སུ་འགྱུར་རོ། རྒྱདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྡུད་པ། དེ་ཕྱིར་སྡུད་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྗོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ། །ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་བྱུང་བ། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་གང་ལ་ཕྱེ་ལེབ་བཞིན། །འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་འདབ་མ་གཞུང་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨཾ་དང་། སྙིང་གར་རྩཱཾ་དང་། མགྲིན་པར་ 
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ཤ ༄༅། །ཨོཾ་དང་། ྤི་བོར་ཧྩུཾ་དམིགས་ཏེ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུས་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་འཆད་དོ། རྡོརྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིགས་ནི་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱའོ། །དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་དུམ་བུ་ནི་ལེའུ་སྟེ་པ་རི་ཚེད་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལས་ལེའུ་དང་པོ་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུའི་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཤད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་ 
ཤྭ ོ་སྲུབ་པའ་ྔགསཀི་ལེའུ་བཤདད་འདི་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་སྒྲབཔས་ནདེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་གཏོརམ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། སྔགས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། སྦྱར་བའི་སྔགས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ 
ལད ས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་གྱི་ལྷ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་བོ་སྟེ་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས། གང་ཞིག་ཨོཾ་མེད་མགོ་མེད་དེ། །སྭཱཧཱ་མེད་ན་མཐའ་མེད་དོ། །སྭཱཧཱ་ཨོཾ་དང་ལྡན་པ་ 
ཕཱ །སྔགས་དེ་སྦྲུལ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཨ་ནི་བཞི་སྟེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ལྟེ་བའི་དང་དོན་དམ་པའི་ཨ་སྟེ་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ། །དེ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་ནི་ལས་བྱས་པའི་འོ། །མུ་ཁི་ནི་སྒོ་ཅན་ནོ། །ཅི་ཞིག་དེའི་སྒོ་ཅན་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པའི། །ཨ་དྲ་ནུཏྷནྣ་ཏཱཏ་ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾནི་སྒོ་གསུམ་མོ། ། 
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ཕཊ་སྭཱཧཱནིམ་སྐྱེས་པར་དག་ཅིང་ཞི་བའོ། །འབྱུང་པོ་ནི། སྐྱེ་དང་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཡོད། །སེམས་ཅན་འདས་དང་མི་མ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ས་ལ་སོགས། །འབྱུང་པོའི་སྒྲར་ནི་མཁས་པས་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལམ་ལས་འབྱུང་བས་ན་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་ནི་མཆོད་པའོ། །སྔགས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པའོ། །རིགས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་འདུས་པས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ནི་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། དོན་གྲུབ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུད་འདིའི་སྔགས་ལ་སྟེ། གཞན་ལ་ནི་ངེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བགྲང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཏཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ་ནས་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་བར་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ནེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་ཏེ་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འདི་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་རླུང་མཚམས་ནས་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་པདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་དེ་ལ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་ན་རྣམ་རྟོག་འགག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་བོན་ནི་ཡི་གེ་ལྔའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་བཟླས་པའི་སྔགས་སུའགྱུར་རོ། ། 








གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་རབ་གནས་སམ་བསྐྱེད་རིམ་ཉུང་ལྡན་ནམ་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་ནི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་བྱས་ནས་སྔགས་ཟློས་པའོ། །རེངས་པ་ནི་འགྲོ་མི་ཤེས་པའོ། །སྡང་བ་ནི་འབྱེད་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ནི་དྲག་པོའི་ལས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ཆ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཆར་དབབ་པ་ནི། འཇིམ་པ་ཨ་ཕུའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱའོ། །ཀླུ་འདུལ་བནི་མཁན་པའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་ནི་དེའི་འགྲམ་པའི་རྔུལ་ལམ་གི་ཝང་ངོ་། །རྐུན་མའི་ལོམ་ནི་་རུ་རའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུ་ནི་རོ་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ལ་སོགས་པའོ། །མ་རུངས་པའི་སེམས་ནི་ཀླུ་གཟིར་བའི་བསམ་ 
པའོ། །གཟུགས་བརྙན་མཐའ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་བཟླས་སོ། །བཟློག་པ་ནི་འབྲུ་རེ་ནས་བཟློག་པའམ་གཤམ་ནས་ཟློས་པའོ། །ཨར་ཛ་ཀའི་དོག་པ་ནི་ཤིང་ཏོག་ན་སའི་འབྲས་བུ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འགས་པའོ། །སྤྲིན་དྲལ་བ་ནི་ཆར་ 

ཆེས་ན་གཅོད་པ་སྟེ་ཐལ་ཆེན་དང་ཉུང་ཀར་ལ་བཟླས་ཤིང་སྤྲིན་ལ་འཐོར་བའོ། །ཁཌི་ཀནི་རྡོ་རྒྱུས ་སོ། །ཀུང་རྫཾཾ་ན་ནི་རྩ་དགྲ་སྟུས་གཅོད་པ་སྟེ་.སྔནཤིངཡོརཀེཟེར་འདི་ནིམཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཚངས་པའི་ས་བོན་ནི་ས་ལ་ཤའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱལ་ནི་ ཧི 
སྐར་མའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དྲི་ཆུའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་དཔྲལ་བ་ལའོ། །འདི་ནི་བླིརླ་པས་གྲུབ་བོ། །ཚ་བ་ནི་རིམས་སོ། །བལྟས་པ་ནི་ཡཾ་གིས་ཆང་བསྐྱོད་པར་སེམས་པའོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒྱད་ནི་སྤྱི་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་དོ། །མྱ་ངན་མེད་ནི་ཤིང་ཨ་ 














ཤོ་ཀའོ། །མྱོས་ཕྱེད་ནི་ད་རུ་ར་ལ་སོགས་པའོ། །ཀ་ཀ་མ་ཙི་ཀ་ནི་བསེ་འབྲས་སམ་སྔོ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་ནོ། །འགྱུར་བ་ནི་ཟན་ནོ། རྡོ་རྗའི་ཆུ་ནི་དྲི་ཆུའོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་དུས་ནི་གློ་བུར་གྱི་དུས་སམ་མཚན་མོའོ། །སྙན་གསན་ནི་ནང་པར་ངའི་ 
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དོན་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཨ་ལ་ཀཏི་རྒྱ་སྐྱེགས་སོ། །བྱུགས་པ་ནི་བྱུགས་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་མཐེ་བོང་སྲ་སྟན་ལའོ། །ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བའི་ཕྱག་ནི་སོར་མོ་ལྔ་གདེངས་པའོ། །འདིའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཤོ་ན་ཏིངྷཱ་ཧེ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོ། །འབྲོས་པ་ དུ 
འདི་དག་བཟླས་པས་མ་གྲུབ་ན་ར་དུང་སོར་བཅུ་གཉིས་ས་ལ་བྲིས་ལ་བུས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྟ་སྟངས་དང་བཟླས་པར་ལྡན་པས་བསྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། ལ་པ་ཞི་རརེམ་དངཞེས་པ་སྟེ་བདུན་ | 
པོ་འདིས་རེངས་པ་ནས་གསོད་པའི་བར་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་བ: བ་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྔགས་པ་ཡིས། ། 
འགྲོ་རྣམས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནས་འགྲུབ། །བྱ་བ་དང་། རིག་སྔགས་འདེ་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཡིད་འཆིང་བ་ °ཾ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་བའི། །ཡིད་དེ་དམན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲ་ནེ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་ | 


དྷ 








གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལྷའི་ལེའུ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་དང་འབྲིང་དང་རྒྱས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་བཞིར་གནས་པའི་དང་པོ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ | | 




























































































༢ ༄༅། །བྲལ་འདོད་པ་དང་། དགའ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །རྡོརྗེ་བཞིའི་ཆོ་ག་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། ས་བོན་ཧཱུཾ་བསམ་པ་དང་དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །འདི་རིགས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིནཏེ་དའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རེ་ཕས་ཅེས་པ་སྟེ་མདུན་དུ་རི་འགྱུར་བ་ལསཉིམ་དང་དེར་རྩཾ་ལས་བྱུང་བའིརྡོ་རྗེ་རྒྱ་ྲམ་དང་དེ་ལས་ 


ཁ་གྱེས་པའོ། ེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྷུ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་འགྱུར་བ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་བསྐྲོམ་སྟེ་རྡོརྗ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་དང་། ནག་པོནི་འདམ་སྐྱས་སྔོན་པོས་འཆད་ལ་སྔོ་དང་ཉི་མའི་མདོག་ནི་སྔོན་པོ་ལ་དམར་པོའི་མདངས་ཡོད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ནམ་མཁར་ཅེས་པ་སྟེ་རྗེ་བཅུན་ནི་གང་སྒོམ་པའོ། །སྙན་བདེ་བ་ལ་རྫས་བཅུའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་སྟེ་འདུག་ནས་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེའོད་ཟེར་རྩུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་དེ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་རྣམས་ནི་ 
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རུས་པའི་འོ། །རི་དྭགས་མཚན་མ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བའོ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད་ནི་རང་བྱུང་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། །ཆུ་ལག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དོ། །སྨན་ནི་དྲི་ཆེན་ནམ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ལག་ནི་ཤ་སྣ་ 
ཚོགས་སོ། །རོ་ནི་རོ་དྲུག་གོ །ཅང་ཏེའུ་ནིཌམ་རུའོ། །གཡུང་མོ་ནི་ཆགས་པས་གར་མཛད་པར་ན་རོ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་ལ། འདི་དག་རང་རང་གི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་པར་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཉི་ཟླའི་ནང་དུ་དཱུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན་སྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ རེ 
སེམས་པ་ཞེས་པའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེསྤྲོ་བ་སྟོན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས་ཏེ་བསྡུས་ནས་སྙིང་ ཙུ 
ག་སྟེ་ས་བོན་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ན་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྦས་ནས་འཁྲུགས་སུ་མཛད་ཀྱི་ 











བསྐྱེད་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་པར་འཆད་དེ་འདི་ལྟར་སྙིང་གའིཉི་མའི་ཛྩུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ནས་ཚད་མེད་བཞི་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་དང་གདན་དང་དེརཏི་ཟླའི་བར་གྱི་རྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་ལས་གཙོ་བོ་ 

































































¬།༄༅། །དང་རང་གི་ལུས་མཚུངས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ཏོ། དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་སྐབས་སུ་བབ་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ནི་གཞུང་དུ་མ་མི་འགྲིག་པ་དང་ལྷག་པ་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ཧེ་ 
རཀ་གསུམ་གྱིམཚནཉིད་ལ་ཕྱགགཉས་པན་སྔོ་དངཅསཔས་སྟནཏ་བྡི་ཀའ་ེཏོགག། །ོར་བུ་ན་གཙུགནའ། །རྡརྗེསམཚནཔའིཐདཔིརོརྗེཐདཔའོ།།ཁཾ་གནི་དཔུངཔལ་བརྟནཔའོ།།རཱནི་གསང་གི་སྒྲའ།།སབན་མེད་པའི 
ཟེ རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་རོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བརྟག་པ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་གཙོ་བོ་ཡང་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
°: སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་གནས་ཏེ་ཤ་ས་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབྱུགས་རྒྱུ་བ་ལུས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གནས་ཤིང་། རོ་གནས་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་གནས་ 
སོ། །འདི་ལ་ནི་ཡུམ་མེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་འདོད་དོ། །པདྡི་ཏ་ཁ་ཅིག་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད་ཡུམ་དུ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་དང་ཨ་བྷྱ་ནི་བདགམེད་མ་ཡུམ་དུ་འདོད་དོ། །ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་གཡོན་དམར་བཉི་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
སྦྱོར་རོ། རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ནི་བདག་མེད་མ་དང་འདྲ་བརམཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །གཙོ་བོ་རྣམས་སྐྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པར་ཡོད་མེད་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་བཤད་དོ། །འཁོར་ལ་ 
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སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམས་ནས་དཔལ་ཨ་ནམ་སྒའི་ཞལ་ནས། རྣམ་པ་མེད་ 
ཅིང་རྟོག་པ་བྲལ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྤངས། །ཐོག་མཐའི་རྟོག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །མཁས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུགས་རླུང་མེ་ལོང་ལ། །ཀུན་ནས་ 
ཡལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་བཞིན་རལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཏེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །ལྷ་དབང་བསྐུར་བ། , 
ཿ ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་དང་པོ་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སྔགས་ཡན་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱིས་དབང་ཞུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་བླང་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ ཐཾ 
དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་དབང་བ: ར་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཞན་རྣམས་ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པར་འཆད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རིགས་བདག་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ཐུན་གྲངས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་གསུམ་ནི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀའམ་ཉིན་མོའོ། །ལྷའི་གཟུགས་སྲུ་གཞན་ལ་ནི་ཐུན་ 
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ཤ ༄༅། །མཚམས་སུ་འཁོར་ཐུགས་ཁར་བསྡུས་ནས་དེའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འདིར་ནི་བདེན་ཞིང་མི་བསླུ་བ་ལ་འཇུག་གོ །འདི་ལ་དང་པོ་བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཉིད་ནི་ངོ་བོས་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བ་ཡིན་གྱི་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་སྣང་ཙམ་དུ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་བཟློག་པར་བྱ་མིན་གྱི། ། 
ཤྩ འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ནི་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དོ། །ཨེམས་བྱུང་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེ་དག་གིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རིག་མའི་དེ་ཉིད་ནི་དེའང་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིནཞེ་ན། ཐབས་མྱུར་པོ་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་གཉིས་ལྟར་བྱམས་ཤིང་ཕན་པར་འདོད་པའོ། །རྣམ་ 
འབྱོར་རིག་པ་ནི་བསྟེན་པའི་ཐབས་ཤེས་པའོ། །མཆོད་པ་ནི་སྟོན་པའོ། །གར་མ་ནི་ཤེས་རབ་གསལ་བའོ། །ཆོས་མ་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་མ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བའོ། །གདོལ་མནི་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ངང་ཚུལ་ཞི་བའོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་ནི་ 
སྡིག་པས་འཇིགས་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོནཧཱནྟི་པ་འཆད་དོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ནི་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེཉིད་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པའམ་ཐབས་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་རིག་ 

































































པའམ་ཁམས་ཉམས་པའམ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་བླ་མ་ལས། ཕོ་ཉ་རལ་གྲིའི་སོ་འདྲ་བས། །ཞེན་པར་གྱུར་ན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །མ་རྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
„ བ་ཡིན་ནོ། །ས་སྤྱོད་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ནི་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལའོ། དདེ་འྲད་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐབས་དེས་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། །འདོད་པ་ལས་ནི་གཉེར་བྱས་ན། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་དང་རིག་ $ 
མ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། དེ་དག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེབས་བྱེད་ཀྱིས་གདབ་པར་བྱ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་གང་ལ་བཏབ་པ་ལ་རྒྱུར་བརྗོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་ཞེས་པའོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ནི་ 
རིགས་ལྔ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །སྙིངརྗེ་ཆེན་པི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོད་པའོ། །གཡུང་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྱགརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནིཞེས་ 
བསྡུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཤད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ན་དེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལ་མྱུ་གུའི་རིགས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་དགོས་ 
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༢ ༄༅། །སོ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྤངས་པའོ། །སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ནི་ 
ཿ ཕྱིས་ཀྱང་སྤང་རྟོགས་ལས་མི་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ལྡོག་པཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་བརྗོད་པ་འདིས་ནི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་རིགས་པནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་དེས་ཡེ་ཤེས་ི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ནི་རིག་མའི་དཔལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཁམས་སོ། །གཤེགས་པ་ནི་ཐུར་དུ་བབ་པའོ། །སླར་ཡང་གཤེགས་པནི་རླུང་གི་མཐུས་གྱེན་དུ་ 
དྲངས་པའོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པ་དྲུག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངོ་། །བསྡུས་པ་ནི་དེ་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་ཡིན་ལ་སྤྱི་ནི་བྱེ་བྲག་དང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཕྱི་ནས་ནི་བཤད་པའི་ཕྱི་མའོ། །རིགས་ལྔ་དང་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་ 































པ་ནི་གསང་བ་བསྡུས་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །རིགས་དེའང་དག་པའི་ཚེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་སྙམ་ནམ་དག་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རིགས་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ས་དང་གཟུགས། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲངས་སུ་བགྲང་བྱ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་སྔགས་དང་ལྟའི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
' ༩ང་དང་ཀྱང་གི་སྲསནིའབས་བུསངས་རྒྱས་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ལས་ཞེས་པས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ལས་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་ 
4ྭཾ སྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐའ་མེད་པར་རང་སྣང་བས་རྣམ་སྣང་ངོ་། །དེ་གཞན་གྱིས་མི་གཡོ་བས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ན་དོན་ཡོད་ཏོ། །དཀོན་ 
རླ པའམ་དེ་ལས་ཅིའང་འབྱུང་བས་ན་རིན་ཆེན་པོ། སྣང་བ་མཐའ་མེད་པས་ན་དཔག་མེད་དོ། །སེམས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཞི་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ །དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བའི་དེ་ཧ་ནི་ལུས་བྷ་བ་ནི་བྱུང་བ་ 
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[ ཟ།༄༅། | །སྟེ་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་གང་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྷ་ག་ནི་སྐལ་པའམ་ལྡན་པ་དང་བྷ་བན་ཛི་ནི་གཅོད་པའམ་འཇོམས་པ་ལ་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཅེས་ 
| པའོ། །ལྔ་པ་རིག་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་མ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པས་སྲིང་མོ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཚོད་པ་སྟེ་སྲེག་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་ནས་སེམས་ 
ཤཱ ན་ལ་སྙིང་རྗེ་གཡོ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་རྟོག་པས་མི་རེག་པར་བྱེད་པས་རིག་མ་ལ་གཡུང་མོར་བརྗོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་དེཉིད་ནི་ཨཱ་ལི་ཞེས་པ་སྟེ་བརྗོད་ཚད་དེ་ཡིན་པས་སོ། །རྐང་པས་ཉེད་པ་ནི་ 
ཤཱཾཿ རྨར་ད་ན་ཞེས་པ་མཉྫ་ལ་དང་སྒྲ་མཐུན་པས་སོ། །གང་སེམས་ཚད་ལྷ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་པས་བསམ་གཏན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡིད་ནི་གང་གང་འགྲོ་གྱུར་པ། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱར། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སོང་ 
| རའང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕ་ལས་བདེ་ཐོབ་ནི་བླ་མས་དབང་དུས་སུ་བསྟན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སམ། ཡང་ན་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོ་ལས་མངལ་དུ་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །འཆི་བའི་ཚེའང་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བས་སམ་ཡང་ 
| ན། ས་ན་ཛས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གསོད་པའོ། །གང་དུ་འཆིང་བ་ཅེས་འདོན་པ་དེར་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་འཆིང་བ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་བསམ་གཏན་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལ་དོན་དྲུག་གི་ 
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། དང་པོ་ཆ་ལུགས་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོག་སྟེ་སྤྱོད་པ་ནི་ཅནྨ་སྟེ་ཙ་ར་ནི་རྒྱུ་བའམ་འགྲོ་བའོ། སྙས །རྟོགས་པའི༔ ར་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལའང་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེས་འཁོར་བའི་ཕ་ 
རོལ་ཏ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའོ། །མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀཞེས་པ་སྟེ་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །རིགས་གཅིག་ནི་དྲུག་ 

པ་དྱགེས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །ཁ་དོག་ནི་དངོས་སམ་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ནི་ཤིང་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་སྒྲ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཤེས་རབ་དང་རྩ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འཆད་མོད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ ཧྱ 

¿ྷ དུ་བཤད་དོ། །སྒོམ་པ་བཟང་བ་ནི་དེར་གདོན་མི་ཟ་བར་ས་ཧ་ཛ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དུས་ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་དབང་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་བསྒོམས་པའི་མཐུས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ནི་རྩུ་བ་གདན་ལ་རྩུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ པི 

] *' ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ལྟས་ཡིན་པས་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉམས་ཆུང་བ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་ཡུལ་གྱི་རླུང་ཆེ་བ་དང་། བརྩོན་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའམ་འགག་ 

| .པདྨའི་མྱ་གུ་པར་འགྱུར་བའང་སྲིད་དོ། །སྤྱོད་པས་ནི་དེ་དག་སེལ་བར་བྱེད་དེ་དེས་ན་རང་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་སྤྱོད་པ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གྲོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་ནི་རིགས་ངནམ་སྟེ་མི་རྟོག་ 



















































































ཟ ༄༅། །པའམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཧུཾ་ཀ་ར་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པར་ནི་ཤེས་པའོ། །དེ་མེད་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ། ལྷའི་རིགས་ཀྱིས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ལའང་རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ 
ཡང་ན་ཞེས་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་མའམ་པད་ཅན་དང་དུང་ཅན་དང་རི་མོ་ཅན་དང་བ་ལང་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་རྒྱས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱི་ལུང་དུ་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་བཅུག་ནས༔ ད་སྤྱོད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་ 
ཱ པས་རིགས་སད་པང་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་སྤྱོད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་གང་ཚེ་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོརྗ་མཆོག་ལྡནནི་ལྡན་སྐྱེས་འབར་བའོ། །དགའ་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །རྡ་ྗ་དང་ལྡན་པའི་རྐང་པ་ནེ་རྡརྗེ་རྐང་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་མ་ 
ཤཱ བྲལ་བའོ། །འཁོར་ལོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱན་ཆའི་རྣམ་དག་སྟེ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཞེ་སྣང་རྣམ་དག་ནི་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་དེའི་སྔགས་ནི་གླུ་དང་བསྒོམ་པའི་ལྷའམ་མགོང་བ་ནི་ 
གར་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་གཉིས་ནི་རྒྱུན་དུ་སྟེ་བྱེད་པནི་བྱའོའི་དོན་ཏེ། །སྨན་དང་ཆུ་ནི་བཤང་གཅིའོ། །རྐུན་མའི་སྐྲ་ནིརྩའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཧཱུཾ་བྱངནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཐལ་བ་ནི་གཅེར་བུ་ལ་བྱུག་པའོ། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་ཚངས་སྐུད་དོ། །སྒོམ་པ་ནི་ 
ཐོགས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ནི་སྒྲ་ “བཞིན་པའམ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའོ། །བརྐམ་པ་ནི་ཆགས་པའོ། །གཉིད་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། ཅེས་འབྱུང་ 
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བས་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་མི་དབྱེ་བར་བྱིན་ནས་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ལ་ཕྱགམ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ་སྣང་བ་པོ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །འདི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་ཚོ་དོར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བསླབ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིའོ། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ 
འཇིགས་པའི་དཔེ་སྟེ་ལྷ་སྦྱིན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ནི་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཏུང་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་སྟེ་གཞན་གྱི་བཏུང་བ་ནི་ཆང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཤེས་རབ་ལ་བསྟེན་ _ 
པ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་བསྙོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བ ས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་ ཡེ 
པའོ།། །དེ་ནས་ནི་རྗེས་ལ་སྟེ་ཚྫོམ་ནི་བརྡའོ། །དེའང་སྦས་པའི་དོན་སྟོན་པའམ་དོན་ཟུར་གྱིས་སྟོན་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བརྡའོ། །བཤད་པར་བྱའོནི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་སྟེ་འདི་ནི་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས། ཕྲད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་དང་། རྟགས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་བརྡ་སྟེ་འདི་ལ་དང་པོ་འདུ་བའི་བརྡ་ནི་བརྡ་ 






















































































¬ ༄༅། །གང་གིས་ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ་བརྡ་དེས་ཕྲད་པ་དེ་དག་དམ་ཚིག་གི་གྲོགས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་ན་ནི་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་འདྲི་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ 
ལན་འདེབས་པའོ། །སྒུན་ནི་སྒོ་གསུམ་བདེའམ་ཞེས་པའོ། །སྲིན་ལག་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་བཞིའི་བརྡ་དང་། ནུ་མ་ནི་ཀུན་ཏ་དང་འཚམས་ནི་དེ་འཚོགས་མ་ན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དོན་དམ་པ་དང་། རྒྱབ་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ 
+: དང་། ལྟོ་ཡིས་བརྩེ་བའམ་དགའ་བས་རྣམ་པར་རོལ་བར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་འདོན་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་བརྡ་འདོད་པས་བྱེད་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་གཅིག་ཁོ་ན་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་བརྡ་གཅིག་དུ་མ་ལ་ 
-±ཿ མཐོང་བ་ལས་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེས་དམ་ཚིག་པ་ཡིན་མིན་དུ་འབྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའོ། །བརྡ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བརྩེ་བས་བོས་ནས་ལག་པས་ཕྲེང་བ་སྟོན་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཚོགས་ “ 
སམ་སྙོམས་འཇུག་ལ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་བྱ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུ་བའི་གནས་བཟང་པོར་གནས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེས་གང་སྨྲས་ཚད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་ནི་གྲངས་མེད་པ་སྟོན་པ་སྲིད་པས་དེ་ 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡའི་ལན་མི་བྱ་བར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་ལག་པ་གཡོན་པ་གཞག་ནས་འགྲོ་བར་བྱའི་བརྩད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་འདུ་ 






























































བའི་གནས་ནི་སྐྱེ་ཞེས་པས་སྟོན་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ས་བཅུ་གཉིས་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། །བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ཇཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ 
རི ནང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ས་དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདུ་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་ནི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐར་ 
ཧཱ ཐུག་པའི་ལུས་ལའང་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིད་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་བུ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ ཧྱ 
ཤཱཾ སུ་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཕྱི་ནང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བྱེད་པས་སཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་མི་བཙལ་ལོཞེས་སྟོན་པ་ནི་ས་བཅུའི་ཞེས་ ། 
ཟླ པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པའང་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འདུ་བའི་དུས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ 

དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བའི་ཉི་མ་ནི་མར་ངོའི་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ནང་དུ་ནི་ཁམས་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་གནས་རྣམས་སུ་འཕོ་ཞིང་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་པས་ཕྱིའི་གནས་སུ་ 




































































2༣འ ལ་ 


¬ ༄༅། །མཆོད་པ་དང་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་ཟེར་བཞི་མར་ངོ་ནི་དེའི་ཉིན་ཞག་གི་ཕྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འདུས་པའི་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ནི་གསད་ཤིང་ལ་སྦྱར་བའོ། །མཚོན་ཆས་ 
བསད་པ་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་རྗེས་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤའོ། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པའོ། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་མེ་ཁབ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཞུག་པ་དང་དགག་པ་ནི་གསད་པའོ། །དེལ་ནི་དེ་ཡིས་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་དག་གོ །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་དུ་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་ང་ „ 
མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་ལོ། །རྒྱས་པ་ནི་སྨྲ་བ་སྟེ་གནས་བཞུགས་པ་ནི་བསྒོམས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་ནི་གཟུང་འཛིན་ནོ། །རྒྱུ་སོགས་ནི་རྐྱེན་ཏེ་རྒྱུས་སྟོང་པའོ། །ཚོགས་ནི་འབྲས་བུའོ། །མི་གནས་པ་ " 
ནི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ཏོ། རྡོརྗེ་ཐོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའམ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་གང་གང་གིས་ཤ་ནི་གཞན་གྱིས་བསད་པ་དང་རང་ཤི་བ་དང་ 
བསམ་པ་བཟང་པོས་རང་གིས་བསད་པ་གསུམ་མོ། །དབང་དུ་འགྱུར་ནི་ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱོད་པས་ཤར་ཕྱོགས་བར་ཏ་ནའི་མི་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །།དེ་ནས་ནི་རིམ་པ་སྟོན་པའོ། །འདི་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་ 




























































































| རིམ་ལ། འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྔགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་དེར་བྷ་ག་བསམས་པ་ཞི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ཐུར་ 
མྲ དུ་ཟུག་པ་ཤིན་དུ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསམ་སྟེ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཕྱིར་བསྒོམ་པས་འཁོར་ལོའི་སྔོན་དུ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཅི་རིགས་པ་ནི་ཁྲོ་བཅུའི་རིམ་པའོ། །འཁོར་ལོ་དེའི་ 
ཤཱ དབུས་སུ་ས་དང་ཆུ་དང་བྱིན་ཟ་སྟེ་མེ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རླུང་ཆེན་དང་། བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་པ་པོའབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ན་ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དང་པོའི་གཞི་ཆོས་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ „ 
ཤྭ རོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་མྱུ་གུ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། འཁོར་ལོའི་དབུས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་དེར་བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་དང་དེར་འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཞེས་འཆད་དེ་དེ་ལ་ནི་དབུས་སུམན་ཆད་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ ཅེ 
' རོ། །དེ་ལ་འཕར་མ་ནི་པདྨའོ། །གཉིས་ནི་ཉིས་རིམ་པའོ། །སྐྱོན་མེདཔ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་སྟེ་གཅིག་ནི་དང་པོའོ། །གྲུ་གསུམ་ནི་འདོད་རྒྱལ་བའིམིང་སྟེ་པདྨ་ཕྱི་མའོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དབུས་སུཤི་བ་སྟེ་རོའོ། །ས་བོན་ནི་དབྱངས་ཡིག་གོ །བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་ཉི་མའོ། །འདུས་པ་ནི་ཚོགས་པའོ། །ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྔ་པའདི་ནི་ཞེས་དང་པོར་བསྒྱུར་ཏེདེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་གཉིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨཱ་ལི་དང་ 






























































1⁄ 


ཅི 


༄༅། །ཀཱལི་ནི་རྗོད་བྱེད་དེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཟླ་ཉི་འདུས་པ་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ་གྲགས་པ་ནི་སེམས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྣང་བའོ། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྟོན་པནི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་བདུན་གྱི་བདུན་པ་ནི་ 
རྟ་བདུན་ནག་པོའོ། །རང་ལྷ་ནི་ལྷ་མོ་སོ་སོའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་འགྱུར་བས་ཕྱག་མཚན་དུ་སྒོམ་པའོ། །གཅིག་གྱུར་ནི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་སྟེ། ནན་ཏན་ནི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གནས་པའོ། །མཁས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལའོ། །གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའི་ཚུལ་དེས་སོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྒོམ་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་ཉི་ཟླའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 
བདག་མེད་མའོ། །གདན་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ལས་ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ནི་ཨཀྱ་ར་ཞེས་བྱ་བ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་གོང་བུ་ནི་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིསཉི་ཟླ་མཉམ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པའང་འདོད་མི་བྱ་སྟེ་མི་སྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་གོང་བུ་བདག་མེད་མ་ལ་གསང་གནས་སུཁམས་འགོག་པའི་རྩུ་ཕཊ་བསྒོམ་མི་དགོས་པའོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་སོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་ནི་དེཉི་ཟླར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་འགྱུར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་བདག་མེད་མ་སྟེ་གོང་མ་བཞིན་རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མའོ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ནི་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་དང་ནཱ་རོ་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། ། 
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རལ ་ 


སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བར་ནིཁ་སྦྱར་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡིད་མི་བདེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་རྟོག་ཧྲབ་ཧྲིབ་ཡང་དག་བཅོམ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དག་པ་པོ། །ཟླ་བ་དང་འདྲ་ཟླ་བའི་སེམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གང་དག་ 
རྒྱའིརྡོ་རྗེ་འཆང་ དཀར་པོ པོ་སྒོམ་ ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ནི་ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན་ཞེས་པའི་ འི་གཞུང་མི་འགྲིག་ ་གོ །ཁ ཅིག་ནི་ ནི་ཞལ་སོགས་ བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའམ། ཞལ་སོགས་སྲས་དང་འདྲ་ཞེས་བཏོན་ནས་འབྲས་༔ བུའི་དགྱེས་ 
ད་མཐུནཔར་འཆན་ད་དག་ནིགཞུངལ་མེད་ད །བདག་པོ་ནི་གཙོ་མོའིདོན་ཡིན་ཏེ་བུད་མེད་མཁས་པཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་བསྒྱུར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཉི་ཟླའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་བཅོ་ „ 
ལྔ་པོའོ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ནི་གཙོ་མོ་དཀར་ལ་གཞན་རྣམས་གནག་པ་སྟེ། གཙོ་མོ་ནག་མོའི་ལུགས་ལ་ནི་གཞུང་མང་པོ་མི་འགྲིག་གོ །འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་འདིའང་ཡིན་ནོ། །ཝརྨའི་སྒྲ་ནི་ཡི་གེ་དང་རིགས་ “ 
ལའང་འཇུག་པས་དེ་ལའང་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་དག་རིག་པའོ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་ད དང་ས་སྤྱོད་མ་ནི་སྟེང་འོག་གམ་ཡང་ནཤར་ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་རྩེ་ལ་ཞལ་སྟེང་འོག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །སྲིད་ཞི་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 








འཇུག་གི་སྐུའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་གནག་ནི་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ནིེ་ཆ་ལུགས་སོ། །སྐྱོན་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གོ །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའང་སེལ་བར་སྟོན་པ་ནི་དངོས་དང་ 

































































ཤ ༄༅། །དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་བཞི་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཊཱཾ་གནི་སྟོང་པ་དང་རོ་ནི་སྣང་བ་མཚོན་བྱེད་དོ།  །དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་འདིས་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དང་པོར་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་མྱུ་གུ་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་ ཆློབ་པར་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན: མཚོ་སྐྱེས་ ་ལ་ སོགས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉི པ་ཉིད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་ཞེན་ པ་དགག་ ་པའམ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ཕྲིན་ལས། བ་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཤཱ སྒོམ་པར་འཆད་དེ་ཁ་དོག་དྲུག་ཀར་སྒོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་མོ། །ཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས། སོ་སོར་སྡུདུ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བའི་ 
4ཾ ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་དོ། །དགའ་བྲལ་མཐའ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་མཐརདེ་ལ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པལ་སྡུད་པ་པོས་མཚམས་སྨྱར་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་བརྗོད་བྱར་ལྡན་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ནི་རྒྱུད་དོ། །བཤད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་སྟེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གོ །རྩྭ་བའི་ཚིག་དེ་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ན་པདྨ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིའོ། །ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ནི་དེར་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་ ས་སོ། །འཁོར་ལོ་ནི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བདེ་བའོ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ནི་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི་མི་རྟག་པའི་རང་རིག་གོ །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ 
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གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཁམས་དང་བདེ་བ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡབ་དེའི་ཞེས་སྦྱར་སྟེ། ཁུ་བ་ནི་བདེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའམ་ཡང་ན་ཁུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདི་ལྟར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་མེད་རིམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་མོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི་ཞེས་འདོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཞེས་འདོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རིག་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞི་ནི་དགའ་བཞི་ལ་ཐ་མས་བཏགས་པའོ། །དགའ་བཞིའི་མིང་སྟོན་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་བདེ་དགའ་ནི་དགའ་བྲལ་དང་དེ་བདེ་ཐབས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དོན་སྟོན་པ་ནི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དུས་སྟོན་པ་ནི་དང་པོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་གཏན་ཚིགས་འཆད་པ་ན་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་བར་སྟོན་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞེས་པའོ། །དགའ་ 
བྲལ་ལས་ནི་ཞེས་པས་ནི་དེ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་སྟོན་ཏོ། །དབུམ་ནི་མཆོག་དགའ་སྟེ་འཁོར་བའི་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་ཅེས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་འགོག་པའོ། །དེས་ན་གསུམ་པོ་འདིས་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེསྱ་ཀྱང་གསུམ་པོ་སྤངས་ 











བར་སྟོན་པ་ན་འདོད་ཆགས་ནི་དང་པོའོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་མཆོག་དགའའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ནིསྣང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིནནི་སྨྲས་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེསནི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའོ། །གང་དུ་ཡང་ནི་ཐབས་གཞན་གང་ 
གིས་ཀྱང་ངོ་། །བླ་མས་དུས་སུ་བསྟན་པའི་ཐབས་ནི་དབང་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ནི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་སོ། །ཤེས་བྱ་ནི་རྟོགས་པའོ། །འདེས་ནི། མཐུན་པར་རྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གིས་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལས་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་སྤེལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ན་རོ་ 
མཉམ་གྱི་རྣལ་འབྱརསྟོན་པ་ནི་དམན་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རོམཉམ་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་སྒྱ་མལྟ་བུདངསྤྲོས་བྲལ་དུ་འདྲའོ། །གང་རྣམས་དེ་གཉིས་སུ་འདྲ་ཞེ་ན་དམན་པ་ཞེས་གསུངས་སྟེ་ཕྲབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་རགས་བར་མ་གསུམ་མོ། ། 
ང་ཉིད་ནི་བདག་སྟེ་དེ་མེད་པར་མཉམ་པའོ། །སྣོད་བཅུད་འདིའི་འཁོར་ལོ་ལ་རོའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་འདིས་ནི་དོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དེ་སྤེལ་བ་སྟོན་པ་ན་ང་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ནམ་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་རིགས་དྲུག་གོ །གནས་གསུམ་པོ་ནི་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་སོ། །གཞན་མ་མཐོང་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
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ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་མངོན་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ན་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སྒོམ་པ་སྟོན་པ་ན་གང་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་གོ །འགྲོ་བ་ནི་བརྟན་གཡོ་སྟེ་སྒོམ་པ་ནི་སྤོས་བྲལ་དུའོ། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་མིན་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་སྒོམ་པ་ 
སྟེ། ཏོག་རྩེ་བའི་ཞལ་ནས། རྟོག་དང་རྟོག་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིས་མེད་མཆོག་ནི་བསྒོམ་མི་བྱ། །རྟོག་བྲལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡིས། ྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདེ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པ། །སྒྱུ་མ་ནམ་ པ 
མཁའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་དང་བྲལ། །བསྒོམས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བདག་ནི་རང་སྟེ་རང་རང་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་རྣམ་པར། ་བ་བསྒྱུར་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དུ་སྒོམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གཞན་གཅིག་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་འྲད་བའི་རང་རིག་ནི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་རང་རིག་ཐོབ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་དེས་ན་རང་རིག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནས་སྒོམ་པཉིད་བྱའོ། ། 
རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ལས། དེ་མཚན་མས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའམ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྐྱེ་སྟེ་དེས་འཁོར་བ་རང་གིས་ཕྲོགས་ཏེ་འཁྱམ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ཐར་བར་ཡང་རང་གིས་བྱེད་དེ་དེས་ན་རང་རིག་ནི་ 

































































ཟེ ༄༅། ོ །འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སླབ་དཔོན་པདྨ;འི་མྱུགུ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རོ་གོམས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་སེམས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོར་ 


འཆད་དོ། །དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ན་འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཙམ་དུའང་མི་ཕོད་པར་སྟོན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཤཱནྟི་པ་ལ་སོགས་པནི་དེ་དག་ 
¥ རིགས་ལྔར་བྱས་ནས་དེ་དག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པར་འཆད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་ནི་གསང་གནས་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་བྱུང་བར་སྟོན་ཏོ། །མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ལཾ ྐོན་པའདུ་པའ་ཤེསཔ་སྟེ་བཅམལྡན་ནི་ཐབས་སོ། །དདོདམརིཤེསརབ་བོ། །བདེབེ་ྟངཔར་སྟནཔཞི་གཅིག་དངཞེས་པ་ཡིན་ལ་མ་ཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིགགིདབེབ་ལསཕྱེ་བརསྟོནནི་སྐདཅིག་ཅེསཔའོ།།དེ་སྲསབརྗདདུ་ 
མེད་པ་ནི་རང་གི་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ནི་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཐབས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མོ། །འདུ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཟུགས་སྐུ་སྟོན་པའོ། །ས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ས་གསུམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་རྐང་ 
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འོག་ནི་ངན་སོང་གསུམ་མོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་སྟོན་པ་ནི་རང་གཞན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་མེད་དེ་སྒོམ་པར་གདམས་པར་སྟོན་པ་ན་ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ནི་རིག་བྱེད་བཞི་སྟེ། རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མི་འབྱུང་། །རིག་ 
བྱེད་ལས་ནི་གང་མི་སྨྲ། །ཐབས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྟོན་པ་སྟེ་ 
སྲིད་པ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་མེད་པས་ཞེས་དང་དེའང་འདི་ལས་འབྱུང་བས་གང་གིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ 
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ཏཱ 
ཧཱུ སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་སྟོན་པནིཆུ་བོའི་ཞེས་པའོ། །འདུ་བནི་འདུས་པ་སྟེབསྐྱེད་རྫོགས་སོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །།མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དངོས་པོའི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
༢ དགུབྱེད་དེ་འདིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱར་རོ། །ཕྱི་ནས་ནིརྗེས་ལ་སྟེ་མདོར་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དག་དང་པོ་རྒྱས་པར་འཆད་པན་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཕྱིའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ན་ལམ་གྱིསཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་བསལ་ 


ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དག་བྱད་ཀྱི་གཉེནཔོ་ནི་རང་རིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའོ། །དག་པ་གཞན་ནི་དཀའ་ཐུབ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དག་པ་རྒྱས་ 
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༄༅། །པར་འཆད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཀྱེ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་དྲི་མས་མ་དག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ལ་ལམ་གྱིས་དེ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ཚེ་ནི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཛི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལ། །མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །གཉིས་པོ་དག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དང་བ་ན། །དང་བཉིད་དེ་ཆུ་ལས་སྐྱེ་མིན་གྱི། །དེ་ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་དགལ་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་འདི་དག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་དངོས་པོར་སྣང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་རེག་བྱའོ། །བདེ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཚོར་བ་གཞན་གཉིས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
བཟུང་སྟེ་འཐོབ་པ་ནི་རིག་པའོ། །དག་པས་དུག་མེད་བྱེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་མོས་པའམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བསྟེན་བྱ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་སོ། །ལྷར་མོས་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 





དག་པར་བྱའ་ཞེས་སྟནཔ་ནི་གཟུགས་ཕུངཞསཔསྟེདཉད་ན་དངོསགྲུབབོ། །དེ་ནས་ཞེསཔས་ནི་ཕྱའི་འདབམའི་འགོད་ཚུལ་གསུངས་ཏེཕྱིནཞསཔནིཕྱགས་ཀྱིའགོད་ཚུལ་ལོ། །བསྐདརམགྱི་ཕྱོགས་ནིབཞུགས་ས་སྟ་འོགསྲིདཔ་དང་སྟེང་ཞི་བ 
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རེ སིད་ཞིའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱིའི་སྐེ 


ཕྱིའི ཧྐེ་མཆེད་དྲུག་ལྷར་མོས་པ་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ལཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ནི་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་ཡུལ་ན་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་གི་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱིར་འཆད་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པ་དང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་རྟོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཡུམ་སྐབས་སུ་བབས་པས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་བདུད་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། ༔༈ྣྩོ་ 
མོ། །འབྱུང་བ་བཞི་དང་དུག་ལྔའང་ལྷར་མོས་པ་སྟོན་པ་ནི་ས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འགགས་ནས་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེ་བའི་ ར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་ 
རྟོག་རྒྱུན་ནི་མ་གཏོགས་པ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དག་པའི་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་གསུངས་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་དག་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་ནི་གང་དང་ཞེས་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཤེས་ན་འཆིང་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་དེས་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གོམས་པ་ལ་འབད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དེམ་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་དག་ཏུའང་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དོན་དམ་པར་རང་ 














556 

























































































-ཤ ༄༅། །བཞིན་དག་པའི་འགྲོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་རྣམས་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་གང་། །དེནི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་དང་། །གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཟློག་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། །སློབ་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
ཟེ བསྐུར་བ་གསུངས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ནི་བཞེངས་པའིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གརྒྱས་པནི་དེ་གཉིས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །ནོར་འཛིན་ནི་སའི་མིང་གཞན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ལྷའོ། །བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་ནི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའམ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་མྱུ་གུ། དུརཁྲོད་ལ་འཆད་དོ། །ཚོན་རབ་འབྲིང་གཉིས་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ། ཞེས་པས་འཆད་དོ། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་དེའི་སོར་གསུམ་མོ། །རིགས་ལྔ་ནི་གར་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟེན་པས་ཏེ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བནི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་རོ་མཉམ་གྱི། ཡེ་ཤེས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་འཆད་པ་ན་རང་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིག་ཙམ་མ་འགགས་པའོ། །དེས་སྤང་བྱ་འཇོམས་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་གཞན་རིག་ 
པ་སྤངས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པའོ། །མཁའ་མཉམ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའོ། །རྡུལ་བྲལ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་རིག་པ་དང་སྟོང་པའོ། །ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ནི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པའོ། །དེ་ལུས་ལས་མ་འཕོས་ནས་མི་འཆི་བས་སྲོག་གོ །མི་འགྱུར་བས་ན་ཡི་གེའོ། །འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ་དེས་ན་དེས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ལུས་དང་དངོས་མེད་ནི་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གོ །གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ནི་བརྟན་གཡོ་སྟེ་དེའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེ: ་པ་པོར་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། བྲམ་ཟེ་འགྲོ་བ་ རེ 
]རྣམས་ཀྱིརྒྱ།།སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས། །ཁྱོད་ཀྱིརྟགཔ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱུནི་ཅིའང་མེད་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུངངོ་། །སྔོན་རབས་ནི་བྷི་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱབ་ཕྱའམ་མེས་པོའམ་ཚངས་པ་སྟེ་ཚངས་པའི་རིག་བྱད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ “ 
རླ ལྟེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚངས་པས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོད་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་ཀུན་ལ་དབང་བའི་བདག་པོ་ལྟ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་འདོད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོད་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་ལ་བདག་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་གསོ་བའམ། འཚོ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་སེམས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དང་། དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དང་། གང་ཟག་ན་ཕུང་ག་ལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱིས་གང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་འཛག་པའོ། ། 
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 ༄༅། །ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། དེ་འདྲའི་དངོས་པོཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐའ་ཡི་དེ་ཉིད་ཟབ་གསལ་ལས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ང་དང་ངར་འཛིན་པས། །མ་བརྟགས་པར་ནི་བདག་ཏུ་བཟུང་། །དུས་ལས་བྱུང་དང་ 
འདོད་རྒྱལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སུམ་ཅུ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའམ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས་ན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་ 

3; བཞིན་ནོ། །འདི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བཀོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བསན་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་སྙམ་ན། སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ ཨཾ 
པའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་ན་འཁོར་རྣམས་གང་འཁིང་ཐ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ད་དུང་རྟོགས་པརམ་གྱུར་གྲང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་གསུངས་པཤི་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་མཁས་པ་ ཡེ 
ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་མཚར་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ནི་སྐྲག་པའམ་ཆེ་བ་སྟོན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་དེ་སེལ་བ་གསུངས་པ་ནི་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། ཀྱེརྡརྗེ་ནིརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོད་པའོ། །སྐུ་གཅིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྲི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲུ་བྗོདདོ། །ཡང་ན་ནི་རྣམ་པ་གཞན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེལྷན་སྐྱེས་དེཉིད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་གསུམ་ཆར་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
- རོ། །ཡང་ན་དེ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་དང་པོར་མཚོན་ནི་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྟེ་དེས་ན་གསུམ་པོ་སྤངས་པའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ 
¡ དང་མི་ཏྲི་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱིས་དང་པོར་མཚོན་ཞེས་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །མཆོག་ 
ཌཱ མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
*ཾ རྒོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །མེ་ཏྲི་པས། ཇི་སྲིད་གཙོ་བོ་རི་ཁྲོད་པའི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལམ་རེག་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ནི། །སྐད་ཅིག་བཞི་ཡི་དོན་མ་ཤེས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བཞི་པཉིད་ལ་འཆད་དོ། །གཞུང་ཇི་སྐད་དྲངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་འཁྲུགས་པརའའགྱུར་ཞིང་དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་བྱ་བ་དང་། དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིརདོན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞུང་གི་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ནི། །མཚོན་བྱནམ་ཡང་བླང་བམིན། །དཔལ་ལྡན་གསང་ 
འདུས་དགྱེས་རྡོར་ཡང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་ལུང་གི་འཐད་པ་ཡིས། །མཐའ་མ་ཁོ་ནར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པནི་ནཱ་རོ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། མཚན་ 
བརྗོད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིགནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་དེའིཚེ་སེམས་རྟོག་མད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྟོག་མེདནི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་ _ 
ཁ་ཅིག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཐ་མ་ཀུན་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུའཆད་དོ། །བཞི་པ་ལ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཚེ་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཡེ་ ཡཾ 
ཤས་དང་རམ་པམཐགནཔས་ཡེཤས་སྲ་བརྗོདད། །ཞེའོ།།འདིདཔེ་ང་དོནགྱི་ཡ་ཤེསགང་ཡནཞེནནཱ་རོ་ཆནཔོལསོགས་པནི་ཡེཤེསམཚོན་པའིདཔརའདོདདི་སདད་དཔེ་ཡནགྱ་དོན་དམ་པནིམཡནཏདེའི་ཕྱིརདབང་པ་ྫནཔས་ལསཀྱི་ཕྱག་ 








རྒྱམ་བཟུངངོ་ཞས་དགྱས་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། དཔལ་ལྡན་བདེ་རྫོགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་རབ་དགའམཁའ་མཉམ་པ། །ཞེས་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། 
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ད རོ་རྗ་ཕེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ཞེས་བཤད་དེ། དེཡེ་ཤེས་ཀྱིདང་པོའིརྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འདོད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཚིག་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དེ་ 
]§ ཊཱཁུ་བརྦབཱས་བས་དེ་གླ་མཆན་པའིཡེ་ཤེས་སུ་རྒུར་མའཏགས་གཙུངས་པཞི་དང་བོཞིསཔ་ཏེ་ང་ང་ནྱ་ི་སུལདུ་སིན་ལྣ་ཚོགས་སུ་སྐང་བུའབྱུང་ངོ། །འདི་ལ་ཊཁ་ཅིག་མེཤེསདེ་སི་སྲབ་མོའི་གསེབ་ཀི་ཟླབ་སྟར་སྒང་ངོཞེས་འཆད་མོད་ 

$ བར 6, =... ^ ༨.¬ 3, = 

ཧཱ ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གྲུབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གཉིད་ལོག་སད་པ་མི་ཕྱེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཡང་རྨི་ ཐ། 
ཌཱ ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ན་དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིརཿ ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཐུན་མོང་ལས་ ཅོ 
ཚི འབྱེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ནི་སྟོན་པས་ཞེས་པ་སྟེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གོ །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འབྲི་བ་ལ་རྟ་བབས་སམ་སྒོམ་པ་ལ་སྒོའི་ཕུབས་འདེགས་པར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་འཆད་དོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སད་བུནིོ་ི་ཕངབས་བསྐོརབའ། །བུམཔ་སྟོནཔནབརྒྱདལསོགས་པ་ནིམངབ་དངཏུངབགཉིས་ཀ་སྡུད་པའོ། །ཁིག་གསུངསཔནི་རངའདད་ཅེས་པ་སྟཤིནཏཚདམ་ན་དཀྱིལའཁརཉསའགྱུརརོ། །དཀྱལའཁོར་ཅན་ན་འཁོརལོ། །ད 





















































¬ ༄༅། །ལ་ནི་སའི་ལྟ་མོ་ལའོ། །བསམ་གཏན་དང་བསྲུང་བ་ནི་ལྟའི་ལེའུར་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །རབ་ཕྱེ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་དང་གསོལ་གདབ་ནི་ལྷའི་ལེའུ་བཞིན་ནམ་ 
ཡང་ན་བརྟག་པ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའོ། །འཕར་མ་གཉིས་བཟང་ནི་བདག་མེད་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲིས་ནི་གཟུགས་ཉིད་བྲི་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱག་མཚན་བྲི་བ་སྟོན་པ་ནི་ཤར་དུ་ཞེས་པ་སྟེ ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་ཀྱི་ 

„ ཕྱག་མཚན་རྣམས་བྲིའོ། །སྙེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ། གཡས་པ་བརྐྱངས་བཞི་དེའི་གར་རོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེའང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པར་སྟོན་པ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཞེས་པའོ། །བགེགས་བསལ་བ་གསུངས་པ་ནི་རྲུ་ཧྲཱུཾ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱི་ _ 

-= ནས་ནི་རྗེས་ལ་དབང་བཞི་པའི་དོན་འཆད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་དོན་དམ་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད། །འོནྲ་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དག །སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ། “ཾ 
དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ན་མཆོག་དགའ་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག་སྟེ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ནི་བསྒོམ་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ནི་མཐོང་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱའོ། །སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་རྟོག་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན་རློམ་སེམས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 









































། དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །ཡང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན༔ ད་ལ་ཤར་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་འདི་དག་གང་ཡང་མེད་ཅིང་མི་སྣང་བར་འགྲོལ་ཡང་དེ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་ཡང་སྟོན་ཞེས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་དེ་ 

ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་མི་འཐད་པར་ཞུས་པ་ནི༔ རྗེ་སྙིང་པོས་ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་འབྱུང་བཞིར་སྣང་བ་མི་འཐད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བའོ། །རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདག་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་དག་པ་དེ་ལས་ལུས་འབྱུང་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་འོང་བའི་ཚུལ་དྲིས་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་ཚེ་སྲ་བ་ཡོད་ལ་དེ་སའི་ཁམས་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི་བོ་ལ་ཞེས་པའོ། །ཁམས་ལྔ་ལ་སོགས་པའགྲོ་བ་ནི་རླུང་གིས་འཕུལ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ལ་གཟུགས་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐོར་བ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་སེམས་དག་པ་དེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ 
ལས་ལུས་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མིན་ཏེ་ལྕེ་དང་རོ་ཕྲད་པ་ 
ལསསྐྱེསཔའི་བདེ་བབཞན་ནོ། །ཡེ་ཤས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉིས་བྱུ་བད་བནི། །དཉིདཡནཞེསཀེང་སྲ།།ད་ན་བདེ་ཆན་ད་ཉདདུ། །རལབ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་པོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལཞ་བདེ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ 
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༣ ༄༅། །ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན་འབྱུང་བཞི་དང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་བསྔགས་པ་དུ་མ་མཛད་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡེ་ཤེས་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་ཡང་འདེས་བསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཟག་མདེ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྣལ་མ་གསུངས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག་སྟེ སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་འགོག་ནུས་པའམ་ཚོགས་ 
རོ ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་དེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
” གཞག་གོ །ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ལས་དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྗེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་མི་སློབ་པའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་དངོས་སམ་སློབ་པའི་ཚེ་ན་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་མེད་ཀྱང་མཆོག་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུ་པ་ཀ་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ལ་འཇུག་གོ །ལེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།། །།བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་སྟངས་གསུངས་ཏེ་མཉམ་པ་ནི་མིག་འབྲས་གཉིས་སོ། །མ་རུངས་པ་ནི་ཁྲོས་ 
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| ོ པའིཉམས་སོ། །དཔྲལ་བ་ཅན་ནི་ གྱེན་དུ་བལྟས་ནས་ཐུར་དུ་འབེབས་པའོ། །ལྟུང་བ་ནི་འགྱེལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཡོན་ནས་བྱེད་པ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ནི་མིག་གཉིས་ཏེ་དེས་ལྟ་བའོ། །གཡས་པའི་ལྟ་བ་ནི་དགུག་པ་སྟེ་དེའང་ 
སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འབེབས་པའོ། །དབུས་ནས་སྣའི་རྩེར་ལྟ་བ་ནི་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་སོ། ། ང་གྱི་བེད་པ་ནི་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱིར་དབྱུང་བའོ། །དགང་བ་ནི་ཁ་སྦྱར་རོ། །ཞི་བ་ནི་སོར་འཇོག་པའོ། །གྲུབ་ཚད་ནི་ཤིང་ལྷུང་བ་དང་མེ་ཏོག་སྐམ་པ་ 

ར ཊུ 

_ དང་། ཤིང་མཁྲང་པོ་དགུ་བར་འགྱུར་བ་དང་རྩྭ་གཡོ་བ་དང་མི་འགུལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཟླ་དྲུག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཁྲུལ་པི་ཐེ་ཚོམ་སྟེརྫུ་འཕྲུལནི་དགྱེས་པའི་རྡོརྗེའིབྱིན་རླབས་སོ། །ཕྱགརྒྱནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ན་ „ 

 ནི་མིའི་ཡི་གེ་དང་པོའོ། །ག་ནི་བ་གླང་ངོ་། །ཧ་ནི་གླང་པོ་ཆེའོ། །ཤནི་རྟའི་མིང་གི་མཐའ་མའོ། །ཤཱ་ནི་ཁྱིའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ཀླད་པའོ། །དེས་ནི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་དངོས་ ཙཾ 

' གྲུབ་འཐོབ་སྟེ། གུར་ལས་ཀྱང་། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུངས་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ནས་བཤད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱི་བ་བདུན་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་མིར་བདུན་སྐྱེས་ 

པའོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་རྗས་སུ་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྨོད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པས་ཀྱང་ལྕི་བ་ཡིན་ན་དེའང་དེའི་ཤ་ཟོས་པས་འདག་པའོ། །མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་མིག་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དཱི་ནི་ག་ 
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¬ ༄༅། །བུར་དང་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའིའོ། །ཟོས་པ་ནི་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་རི་ལུར་བྱས་པའོ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སཾ་བུ་ཊ་ལས་གསུངས་སོ། །བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་གོང་ན་ཡོད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ནི་ས་གསུམ་སྟེ་ཕྱུགས་ནི་ཀླུའོ། །འདི་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞིའི་དབུས་སུ་བསྒོམས་ན་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་པ་དང་དམ་ཚིག་ཅན་དང་ཞི་བ་རྣམས་ནེ་དབང་དུ་བསྡུ་སླ་བ་ཡིན་ལ་རིས་མི་མཐུན་པ་དང་གདུག་པ་ 

ཟའ ཅན་རྣམས་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་མང་ཉུང་གསུངས་སོ། །དབུགས་བཀང་ནས་བཟླས་ཏེ་དབུགས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཕྲེང་བ་མི་བསྐྱོད་དོ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ལྕི་ལ་ཧྲཱིཿ མགྲིན་པར་ཀུ། སྙིང་གར་ཏུ། ལྟེ་བར་ཀུ། གསང་བར་ལེ་ 

༢ དགོད་དོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པའོ།། །༡ྱིརྡ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའོ། །དེ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་ནམ་མཁའ་ལའགྲོ་བས་ན་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དྲ་བ་སྡོམ་པ་ནི་ཚོགས་ པ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སྟེ་དེ་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པའོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ནི་ཞུ་བ་པོའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དེས་འདི་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་འདིས་ཞུས་པའོ། །བརྟག་པ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །རྟོག་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལས་བརྟག་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ 



























































སོ།། །དད་ནི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་བཤད་པའི་རྒྱུད་འཆད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་བཤད་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་བོད་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཅི་ཞིག་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྟེམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་བསྲེག་ནི་བགེགས་བསལ་བའི་དོན་དུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རབ་གནས་ཀྱིནི་ཆོ་ག་འདིར། །སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བྲི། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ལ། །སྐྱེས་བུ་ཅན་མཐས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྦྱངས་པ་ནི་ 
བཀྲུ་བའོ། །སྟ་གོན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟེན་དེ་རང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མཉམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའང་རབ་སྟེ་མཆོག་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ 
དོ། །མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་དྲི་དང་། ཞལ་ཟས་འབུལ་བའི་སྔགས་རྣམས་ལ་བཛྲ་ནི་རྡོརྗེ་སྟེ་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མངོན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་གསུམ་སྨོས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་རྲུཾ་ 
ནི་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་དུ་མ་འདོན་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཡང་ན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རྲུ་ལས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་སོ། །ཆོ་ 
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¬ ༄༅། །གའི་རིམ་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནི་མཆོད་པ་ལྔ་སྔར་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་འདི་གཉིས་ཀ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའང་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ བ་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཅེས་པའོ། །སྟེང་དང་འོག་ནི་རྒྱ་དང་ཟབ་བོ། །ཞེ་སྡང་ནི་འབྱེད་པའོ། །མེ་དགུག་པ་ནི་མེ་ལྷ་བོད་པའོ། །མ་མ་ཞེས་པ་ནི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་སའི་ལྟ་མོ་ལ་ཞུ་ 
ཀླ བའམ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་པར་འཆད་ཏེ་རིན་ཆེན་སྣ་ ས་འཛིན་ནི་གཏེར་གྱི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་མཆོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནའང་དཔང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དགའ་བཞི་མེ་ལྷ་ལ་བསྟོད་ 
༧ པའོ། །འདི་གཉིས་རྒྱས་པ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བལྟའོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་འཆད་པ་ན་དང་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ནི་ལྷས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དེའང་དོན་དམ་པའམ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྲང་ན་དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱ་བ་དོར་བ་རླུང་གིས་འཁྱམ་པ་བཞིན། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་པར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་གིས་དེད་ནས་འཁྱམ་པ་ལ་ལྷ་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པནི་ཞུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཌོ་བྷི་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྲིད་པ་དུག་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ 
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ཆགས་ལ་སོགས་ཆུ་སྲིན་དཀྲུགས། །ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་རྦ་རླབས་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་འགྲམཉིད་གཅིག་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ྐྱ་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་བློ་ལྡན་དེ་ཕྱིར་རང་དོན་ལ་ནི་བརྩོན་པས་ཕ་རོལ་མི་འགྲོའམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་གྱུར་གཏི་མུག་ཞགས་པའི་ 
པས །ཞེས་གསུངས་སོ། ནི་བ ེ་པནིི་ཉརནམམཁའཐོག་ཡེདཔ བཟིས ཅན་ནམསྱི་བཔར་དདངཁྲོ། གཉེན་པོ་ལྟའི་སྐུ་ནི་ཀུ་བ་ལྟར་ཆུང་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ནྱི་རྒྱམཚོ་ལྟར་ཆེ་བས་ཇི་ལྟར་དེས་ཐར་པའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ། །བདག་མེད་མ་དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ལྷའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆད་དོ། །སེམས་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེས་དང་ངེས་པར་བརྟག་སྟེ་བསྒོམ་ཞེས་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་ནི་རིག་མའམ་ཆང་ཚོང་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་སྒྲུར་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སམ་སྤྱོད་པའི་ཆས་སོ། །དེ་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ནས་མཆོག་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བཤད་པ་དེ་ལ་གཞན་ལ་བརྩེ་བས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་སྦྱོར་དྲུག་འཆད་དོ། ། 














རང་གཞན་ཞེས་པ་རི་སྔ་ྱི་གཉིས་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རང་སྟེཕིན་ེ་མན་བསྒྱུར་ནོ། །རིག་མཐ་དངོས་བྲུབ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པནི་རིག་མཞེས་པ་ལྟེ་མངནདུནི་ཁེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རྟམ་བསྟེནན་དི། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཇུ་འབོད་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 






















































































༢ ༄༅། །ཅན་དུ་གནས་ཏེ་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ནི་གནས་པ་སྤོང་ཆོག་གོ །བསམས་པནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཐབས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གོ །རེ་ཞིག་ནི་དུས་ཐུང་ངུས་སོ། །རྟག་ཏུནི་གུས་པའོ། །རིག་མ་དེའང་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེས་དང་ཕྱ་རྒྱ་མོ་དངོས་སུ་རྙེད་པ་དང་དེ་མ་རྙེད་ཀྱང་རྙེད་པའི་གནང་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའང་རྨི་ལམ་མམ་ནམ་མཁའ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ྐ ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ནི་དེས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ནས་གྲོང་དུ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སིི་དླ་ག་པུར་ནི་ཁམས་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པའོ། །དབྱེནི་བཤད་པའོ། །ལྷའི་སེམས་ནི་དེ་ཡུམ་ ལེ 
* དུ་སྒོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ནི་མཆོག་ཐོབ་པ་བསྟེན་པས་ཏེ་དེའང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའམ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འཆད་དོ། །སྐལ་ལྡན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའིའོ། །མིའམ་ཅི་ནི་དུད་འགྲོའི་ ཐི 
རིགས་མིའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་བརྟག་ནི་སྒོམ་པའོ། །དལ་བ་སྟེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་གང་བཤད་གཟུགས་ཅན་རུས་རྒྱན་ལ་སེགས་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་གཡོ་བརྟགས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུ་བ་ན་སྔར་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ནང་འདུས་པ་ལ་ནི་ཐབས་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཞུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞེས་པའོ། ། 




























































































དའི་ཚེ་དྲགེས་རྡོར་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ་བུད་མེད་ནི་བདག་མེད་མའོ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་ནི་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀ་ཀོ་ལ་དབུས་ཞེས་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འགྲམ་ 
གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་། དེའི་ཟེའུ་འབྲུ་ནི། བོ་ལ་ཅན་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །གཞན་རྣམས་སོར་བཞག་པས་རུང་བར་སྟོན་པ་ནི། ལྷག་མ་ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྒོམ་པའོ། །གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་བདག་མེད་མ་སྒོམ་པའི་ 
3 རྣལ་འབྱོར་མས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་བམ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། ལན་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྦྱོར་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བ, ར་རོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་ བཱ 
| ཌྷ པས་ནི་བུད་མེད་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའང་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འཇིག་རྟེན་དཔྱས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་ཡུམ་དུ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་བྱས་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བཤད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ འེ 
' དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཆགས་དང་འཇིག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་སྣོད་ཆགས་འཇིག་གས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སོ། །ཀྱང་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་དོན་ཏོ། །མི་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཐབས་ནི་ལུས་སོ་འབྱུང་བཉིད་ནི་དེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་སྟེ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་དག་ནི། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་དོ། །ཐབས་བཤད་ནས་ཤེས་རབ་འཆད་པ་ནི་འཇིག་པ་ཅེས་པ་སྟེ་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་སྟེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་བསམ་གཏན་ནི། །སྲིད་པ་དུམ་བུར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ནི་ཐོགས་པ་ 
མེད་པས་གཞོམ་མི་ནུས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པས་དེས་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། སྙིང་རྗེས་དེ་ཉིད་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པས་ནི་ཞི་བར་མི་ལྟུང་བར་སྟོན་ཏོ། །ལམ་མ་བསྒོམ་པ་ལ་ལ་ནི་འཆི་བའི་འཇིག་པས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་འདི་ལ་ནི་འཇིག་པའི་ངོ་བོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐད་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་ 
དཱ ཆགས་དང་འཇིག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར། །འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྲས་མེདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་ ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱེད་ ཧེ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་བར་མའི་སྲིད་ནི་བར་དོའི་སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་འདོད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ནས་ནིའོད་གསལ་དུ་གཞུག་གོ །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་སེམས་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དབང་སྐུར་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ཏེ་དེ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 




























































































འབྱུང་བ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ [རྒྱ་ནི་དབང་བསྐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ། དེ་ 
ནྱ 3" ༦༦ རི འའ ་ །ན། ྣ༽ྣ ་ 0 
ནཱ པའི་ ར་རོ། སྐི གའཚལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིརརོ། སྨོས་བྲལ་ལ་དད་པའི་ (ཀྱིས་ ལྗོབ་ཀྱི་བ སླ | དྲ ན་པ་ ་ (ལ་སྡུག་བསྔལཿ ས་པ་གཏན་མེད་ 
ཙཾ སོགས་ཀྱིས་ནི་རེག་བྱ་དང་ཐིག་ལེ་དང་རྩ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཀུན་རྫོབཀྱིཿ ༡ས་ ཞ་བ་འཆ་བཅས་ཐེར་དངཏན་། བོན་མིང་ལ བ་ཞི་བ བོ བའི་ས་པོ། །གྲུགགས་ 
ནྣ གས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་དོ། །སྱམ་ན་བདེ་བའི་དངོས་ང་ཞེས་ 'སྣེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་བ་གོམས་པ་ལས་: དེ་ ཐིབ 
༧ སྡེ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་སོགས་པ་གང་ གད 30: 2 ཆལ ནཱ ཱུ ཡཿ = གསངས་། གུན་ཇོའྱི་བདི་བགོམས་བཟས་མཐའབུག་གི་བདེ་བརྡ་ུར་བྲི། དཱ 
ནྲ  ༦ྣ0ྣན4ྣྨྣ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡོད་ གས་ན ད་པ་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་དུ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
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ཤ ༄༅། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཏེ་དེས་ན་དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཏེ་མུག་སྤྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །འགྲོ་བར་ཡེཤེསའོད་ཟེར་གྱིས། །མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེནི་དྲི་མེདཉི་མ་ 

བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བྲལ་བ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཐོབ་པར་སྟོན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །དེ་གང་ན་བཞུགས་པཌི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྟེ་གླེང་གཞིར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཟ་མ་ཏོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་ 
ཧཾ པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་སྣོད་དོ། །བདེ་བ་ཅན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོང་མི་འདའ། །ཞེས་པའི་ལུང་བཞིན་ཏེ་རིགས་པ་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་ 
པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཀྱང་ང་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བས་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་པ་ང་ནི་འཁོར་མང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པའང་ང་ཡིན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་འཐོབ་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པ་ང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཉིས་སམ་ཡང་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་རང་ཉིད་དུ་བསྟནནས་རྒྱུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སྟོན་པ་ནི་མཆོག་མཐའ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་དགའ་བྲལ་ལ་སོགས་ནི་ཞེས་དང་པོ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་དགའ་བྲལ་ངེས་པར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའང་སྣང་སྟེ་འདིའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མུན་པ་ལ་མར་མེ་ནི་སང་ 
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བྱའི་གསེབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་དེའི་གཉེན་པོའི་དཔེའོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ནི་མུན་ཁུང་གི་རྫས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་འདིའང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པས་ཞེས་འཆད་དོ། །བུ་ནི་སྔོན་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྟེ་ཕྱིས་ནི་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
སོ། །སྔགས་བཞུགས་པ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་བཙུན་མོའི་ཞེས་པ་སྟེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཁྲུ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ཁུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུའི་ལྷན་ཅིག་ ས་པ་ལ་ 
མཚན་དཔེའི་ས་བོན་གནས་པའོ། །ཁུ་བ་དེ་མེད་ཅེས་པས་ནི་ལུས་མེད་ན་བདེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉེ་བར་སྡུད་དེ། བདེ་བ་མེད་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་མེད་དོ། །བདེ་བ་མེད་པ་ལ་དེ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་ནས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་སོ། །ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལུས་བཅོམ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ཀྱིས་ལུས་བཅོམ་པས། ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་མིན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པས་དངོས་མེདྲ་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་དང་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བཞེས་སྦྱར་རོ། །དེལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ་བརྗོད་ལ་མྱང་ 








འདས་སུ་བརྗོད་པ་ལའང་ཆ་དེ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཆོས་སྐུར་བཤད་ནས་གཟུགས་སྐུར་ཡང་སྟོན་པ་ནི་ལྟའི་ཞེས་པའོ། །སྐུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན་འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ་ཕལ་པ་ནི་ངན་པས་བསྒྲིབས་པའོ། །བཟློག་ 
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༄༅། །པའི་སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་དུག་གི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་གཉེན་པོ་དང་འབིགས་པ་ནི་འཇོམས་པའོ། །སྔེའུ་ནི་སྲན་མ་ཤའོ། །རྣམ་རྟོག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའོ། །ཐབས་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ོ ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ལས། །ངེས་འབྱུང་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་དགོངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེན་པོ་ལས་བཟློག་པའི་སྤང་བྱ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པ་འགའ་ཞིག་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་པའི་མུ་སྟེགསནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ རྲ 
པ་ལ་སྡང་བ་རྣམས་སོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིགས་ལྔར་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིགས་ལྔར་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ ཁེ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚང་བ་ནི་དོན་ལ་གནས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ: ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུརཞེས་སྦྱར་རོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྔ་རུ་འགྲོ་བ་ནི་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་གཞན་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་ཤེས་བྱ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 



















































































ལྗར་བརྗོད་དོ། །སྲ་བས་དང་བག་ཆགས་ནི་ཆོས་དང་། གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །འདྲེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བའང་རང་བཞིན་ནོ། །ཀ་ཀོ་ལར་སེམས་གཡོ་བ་དེ་ནེ་ཞེས་དང་ཁྲག་སྟེ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེར་སྣ་ནི་ 
རིན་འབྱུང་ངོ་། །མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་མཚོན་ཏེ་ཤར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ནི་ལྷའི་སྐུ་སྟེ་དེ་དག་རིགས་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དེའང་བདེ་ཆེན་སེམས་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་ 
སྦྱར་རོ། །སེམས་ལྔ་པོ་དེ་སྦྱངས་པས་དེ་དག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དེ་བས་མང་བ་ཡོད་པས་རྩ་བའི་རིགས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་རྱུར་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩི་བ་ 
ངེ ཡིན་ནོ། །རིགས་གཅིག་ལས་གྒའི་ཀླུང་བཅུའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རིགས་བརྒྱ་ནི་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་དེའང་ཚད་མེད་བཞིའམ་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་མང་པོ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་ 
རྨ རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བརྒྱས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པར་བལྟའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བཞི་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །དེས་ན་བསྡུ་བྱའི་རིགས་ལ་ནི་གྲངས་མེད་ལ་སྡུད་ 
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བྱེད་ཀྱི་རིགས་ནི་གཅིག་གམ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་རྣམས་ནི་འགྲོ་བའི་རིགས་ལྟར་ཐ་དད་མ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ནས་ 
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ཟ ༄༅། ་ །ཞེསཔ་སྭེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །གླེང་གཞི་ནི་བཤད་ཐབས་སམ། ཨེ་བཾ་ངོ་། །ལེའུ་དང་པོའི་སྡོམ་པ་འཆད་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགོག་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་ཐམས་ཅད་བཞེད་པའོ། །དབང་ལས་ཤེས་ན་དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །མཁའ་འགྲོ་མནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། ཅེསཞས་ནིཅི་ 
པེ །ཨེ་ནི་སྐྱེ་གནས་དང་། བི་ནི་བོ་ལའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱེ་བཉིད་བཞིའི་དགའ་བ་ཟམ་ཏོག་གི་དེ་ལས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་དང་བདེ་བ་སྟེ་དགའ་བའི་ཤེས་པ་བཞི་ནི། ཨེ་བི་གི་རྣམ་པ་ལ་གནས་སོ། །དང་པོ་ 
ཙིར བས་ཚང་གགས་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་བཞིཨབསོམ་པལས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་ནི་དེ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བདེ་བའོ། །གྲོས་ནི་ཟོས་པའི་རྗེས་སོ། །དེ་ཉིད་དགའ་བཞི་དང་སྦྱོར་བནི་སྣ་ཚོགས་ཅེས་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་པའི་དབང་འཆད་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཞེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དགའ་བ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དབང་བཞི་པའང་དགའ་བ་བཞི་པ་སྟེ། གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དབང་བཞིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་བཞི་དག་པར་སྟོན་པ་ན་རྒོད་པ་ནི་འཕྲུལ་དགའི་འདོད་ཆགས་སོ། །ལྟ་བ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིའོ། །ལག་བཅངས་ནི་དགའ་ལྡན་པའིའོ། །གཉིས་གཉིས་སྤྲོད་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིའོ། །འཁྱུད་པ་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱི་འཁྲིག་པ་ 
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སྟེ། མཛོད་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིའང་འཆད་ཚུལ་ཙམ་སྟེ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ནི་དབང་དང་པོས་ 
ཐུན་མོང་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་བྷི་༩ ཀཱའི་སྒྲ་ཨ་བྷི་མངོན་པར་དང་ཏིན་ཙ་ན་གཏོར་བའམ་བཀྲུས་པ་དང་ཤི་ཁ་རཱ་ །གས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས་ཡེ་ཤེས་བླུགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཞེས་པ་ལ་ངེས་དོན་ནི་ 
 དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནས། ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ཅན་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །བཙུན་མོ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ནཱ་རོ་པས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ནིསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
གི་སྐབསཀྱིརྡ་རེ་དྲིལབུ་བཟུང་ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱལ་འདོད་དོ། །ཐུ་བོ་ནིམཐེ་བོང་ངོ་། །སྟོནཔ་ནི་བླ་མའོ། །མཆོད་ནི་འདོད་ཡོན་གྱིས་སོ། །གཏད་པར་བྱནི་སློབ་མ་ལའོ། བརྗོད་པའམ་བསྔགས་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་སྟོན་པས་སྨྲས་པའོ། ། 





དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སློབ་མའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསོལ་གདབ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་ནི་བོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཞི་སངས་རྒྱས་སོ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ལས་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སམ་ཡང་ 
ན་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཅི་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། །གདོན་པར་དགའ་བས་འདམ་དུ་བྱིང་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ནི་རྟོག་པའོ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བཤད་ཟིན་ 
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ཟལ ༄༅། །ཏོ། །ངེས་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཐབས་དེས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའོ། དདེ་ནས་ཞེས་པནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེཉིད་འཆད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་བཞི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར་བར་ཏུ་བཅད་པ་ལའོ། །འྲུལ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མོ། །སྙིང་པོ་ཉིད་འཆད་པནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་སྟེ་ཨརྨ་ཨན་ཏ་ཀ་རོའི་སྒྲ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པའམ་དང་པོ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་སོ། །མཐར་བྱེད་ནི་སེམས་དེ་མེད་པའམའོད་གསལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡུམ་ལས་སེམས་ནི་ 

“® སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིཉིད་ལས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྙིང་པོ་དང་ལེན་པའམ་དང་པོ་དང་མཐར་ པ 

ཾ བེདགཉསའདུསཔདའ་དོན་ནོ། །འཁོརལ་ཞསབྱབ་ནི་སམས་དེ་གངལས་བྱུངབའི་གནས་ཏ་དའང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེཆས་ཀྱི་དྱངས་སོ། །ཡེཤསརྡོརྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ཞེསཔཞི་འོད་གསལ་བལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་ ཐཾ 
དོ། །ཡུལ་ནི་གཟུང་བའོ། །སོགས་པ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་འཁོར་བའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པས་བསླད་པ་ནི། མེད་པར་དེནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མེད་པ་ 
དེའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ནི་འདིར་རྣམ་གྲངས་སོ། །སེམས་གཅིག་དང་རྟོག་ནི་རྟོག་པའོ། །དེ་བསད་ནས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའོ། །བཅུན་མོའི་ཁུ་བ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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!>®1:‰1928 


སོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་དང་མཚུངས་ཤིང་མཛེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལའོད་གསལ་སྟོཏ ཉིད་དེ་དེས་ན་ཕ་རོལ་བུད་མེད་ཞེས་གསུངས་ཏ་པ་རའི་སྒྲ་མཆོག་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོ། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གོ་བར་གྱིས། །ཞེས་བསྒྱུར་བའང་སྣང་ངོ་། །རང་བཞིན་ཞུས་པའི་ལན་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ་བརྫུན་མིན་བདེན་མིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
ཤིང་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །ལེའུ་དྲུག་པའི་སྤྱོད་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་སོགས་པས་ནི་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ རྨ 
གཟུང་ངོ་། རྡོརྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཌནི་ནམ་མཁར་འགྲོ་མ་ཞེས། །ཁམས་ལས་མངོན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་གྲུབ་པས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བ་སྟེ། དེ་འཕེལ་བ་དང་གང་མཐུན་པ་བྱེད་པའོ། རྡོརྗེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ། །སྡུག་པ་ནི་དགའ་འོ། །ཞེ་སྡང་མི་བྱ་ཞེས་དང་། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཤིང་ཞེས་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་ནི་རིག་ཏུ་མི་རུང་བའོ། །བུ་བཙའ་སྐྱེས་ནི་ཁམས་ཏེ་འདི་དག་གིས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ལ་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མེ་ཏོག་རབ་སོང་ནི་རོ་རས་སོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ནི་དེ་ 











































































































¬ ༄༅། །ནས་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་མྱུ་གུ་མདོག་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དྲུག་པོ་འདིས་ནི་དབང་པོ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་ 

། ཅིང་གོ་ཆའི་སྲུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་སྐད་སྟོན་པ་ན་འཁྲིག་པ་བཞི་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་སྟེ་བཞིས་མ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་པ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཀོ་ཊྭ་ཀྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་ 

+, མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗ་སྙིང་པོ་ནི་བོད་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་སླའོ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་དང་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་སོགས་ „ 

ཤཿ པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་དེའི་གོང་དུ་དྲང་ངོ་། །བ ས་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་རིགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། རྡོརྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རང་འཚོད་མེད་མ་ནི་ཁྱི་ཤའང་ཟ་བའོ། །སྐྱེ་གཉིས་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ་དང་པོ་མངལ་དང་དེ་ནས་ ཙཾ 
ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །རྡོརྗེནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་མི་གསུངས་ཀྱང་འགྲོང་བའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དམ་ཚིག་རིགས་ནི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་སམ་རིག་མའོ། ། 
གནས་བཞིནི་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་། མཁའའགྲོ་མའི་རིགས་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སྔ་མའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཡང་ན་རིགས་དོར་ནས་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་བཟུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་ཏས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རྩ་ 






















































































གཟུགས་སུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་བཤད་དོ་ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལེའུ་བཞི་པ་སྟོན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཟློས་པའི་སྒྲས་གསུངས་ 
སོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་རྣམ་དག་ནི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གླུ་འཆད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གླུའོ། །འདིའི་རང་བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐུགས་སྐུལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བྱའོ། །འཆད་ཚུལ་ནི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་སྟོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་དེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཐ་དད་དུ་བལྟའོ། ། 
 དེ་ལ་ཀོ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །མུ་མུ་ནི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །གྷ་ན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚན་དོའོ། །ཏ་ཧི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཚན་དོའོ། །ཧ་ལེ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུ་བའོ། །ཙྭ་ཨཱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ 
པཱ འདུ་བའོ། །མ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཕྲེང་ལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ནི་རམ་སུ་ལ་སོགས་པ་ནི་པི་ལ་པའོ། །མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་པི་ལ་པ་སྟོན་པའོ། །གར་སྟོན་པ་ན་དྲན་པ་མི་འཕྲོག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་མ་ 
བྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་ཧ་ཛིའོ། །འདོད་ཆགས་སེམས་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་སྡོམ་པ་ནི་བྱེད་པའོ། །རྡོརྗེ་ཆོས་ནིའོད་དཔག་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ 
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ཟེ ༄༅། །དག་དང་བདག་མེད་མ་དང་འཁོར་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པའོ། །གར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ནི་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བཟླས་པ་ཉིད་ནི་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པའམ། དེ་དང་ལྡན་པའམ་གླུ་ལེན་པས་སོ། །བདག་པོ་ནི་གཙོབོ་སྟེ་དེས་སྔར་གཉིས་པོ་བྱས་ནས་དེ་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བདེར་བྱའོ། །འདེ་གཉིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་ 
འམ འགྱུར་ལ་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱངའོང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་རྟགས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་བྱ་རྒོད་དྲི་ནི་བསེ་དྲིའམ་གླ་རྩིའོ། །མ་ལ་ཡ་ཚིནི་ཙན་དན་ནོ། །གླུའི་མཐའ་ནས་ནི་ རླ 
 དད་པོ་ཀླུའི་སྒྲ་འོང་བའོ། །བ་ལང་འཚེནི་ལྕེ་སྤྱང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ནི་རྟགས་སོ། །གསུམ་པའི་ལན་གསུངས་པ་ཞི་ཕྱག་རྒྱཞེས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་གཉིས་སོ། །རིགས་འཆོལ་ནི་གཞན་ལ་གཞན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །བ་མེད་ནི་མ་ཡིན་ 
པའོ། །འདོད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་གསུངས་པ་ནི་ཨཱ་ལི་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་གསུངས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་པ་སྟེ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཏིས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ་རྐྱང་མ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩ་ཐ་མ་ལྷ་མོ་ཡིན་པ་སྤང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་མེད་པས་འབད་པ་སྟེབླ་མའི་མན་ངག་གིས་སུམ་ཅུ་ 
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རྩ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་བདུད་བྲལ་མའོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ལྷ་མོ་ཐ་མའང་ཕུགས་ཀྱིས་རྩ་གཉིས་ཡིན་པས་ལྷག་མ་ཨཿ དང་ཁ་ཅིག་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའང་ལྷག་མ་བྱེད་མོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་རྩ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྷ་མོར་མི་འོང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་པ་མེད་པས་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་གྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ནི་སེམས་ཉིད་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ལ་ཚེས་ཀྱིས་བརྩིས་པའི་བཅུ་དྲུག་གི་འཕེལ་ཆ་མེད་པས་ལྷ་མོ་སྐྱེད་པའི་དོན་གྱིས་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། ཨཱ་ལི་ནི་ཟླ་བའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་མོད་བཅོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟླ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་ཏུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དག་པའི་རྣམ་པར་བ] ར་བ་དང་ལྷར་སྣང་བའང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་སྦྱངས་ནས་ཤཁྲག་གི་ལུས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 








ལ། སེམས་བྱང་ན་ནེ་ལུས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་ལུས་བྱང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཚུལ་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲང་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ཞུས་ལན་གྱིས་འཆད་པ་ན་རྣལ་ 





































































































༢ ༄༅། །འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་སྟེ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲིབ་མེད་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འབྲིབ་པ་སྟེ་དེས་ན་དེ་ལ་མཆོག་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཏུང་མཆོག་ནི་དེ་ 

འཐུངས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་པས་བསིལ་བས་ག་བུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་སྤང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
3 དུ་མ་ཡིན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའོ། །རང་བྱིན་བརླབས་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་རྩ་རླུང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཅན་ནི་རླུ་ 
¡ ཤ པ་ཀ་དེ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་བཟུང་ངོ་། །ཀུྷལྟ་བུ་ནི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་སྐྱེས་པའོ། །བདེ་བ་ནི་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དགའ་བཞམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བྱུང་བའོ། །སེམས་དེ་དང་པོ་གང་དུ་བསྐྱེད་ 
ཅེ་ན་བུད་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་བ་སྲུང་བ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་དེ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
། ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འཁོར་འདས་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ནི་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏིལ་སྤངས་ན་ཏེལ་མར་ 
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དང་ཞོ་སྤངས་ནས་མར་མི་རྙེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མའོ་འཁོར་བ་དག་གི་རྒྱུན། །ཨེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་མུ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། ཆོས་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །རམྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་དོ། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི། །ཞི་དེ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི་རྨོངས་ ར་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐུད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ་ག་པུར་ནི་ཁུ་བའོ། །མི་སྤངས་པ་ནི་དེ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པའི་འཛིན་པའོ། །རྒྱལ་སྲིད་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཤོར་ན་དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མི་འཆི་ནི་བདུད་རྩིའོ། །དེ་ཙམ་དུ་གཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི་ག་པུར་ཞེས་པ་ 
སྟེ་དེ་བདག་མེདམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ནི་བདེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆད་པ་ནི་དེའི་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་གནས་འཆད་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་གནས་འཆད་པ་ནི་དང་པོ་ཞེས་ 
པའོ། །བླ་ཞེས་བརྟགས་པ་ནི་གསུངསཔ་སྐ་ློའམ་ཤེས་པའོ། །ཤས་རབབོཞེསསོ། །མིང་གཞན་ཡང་གསུངས་པནིརྫོགསརིམ་དང་རྣལའབྱརལས་བྱུངབའ་དཉིདལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཟུགསམ་ཡིན་པསདེིཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་ནས་ 
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ཤ ༄༅། །གོང་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་དང་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་སྒོམ་པའི་ཞེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ་དེ་བསྟེན་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཅེས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ནི། དཔལ་བདེ་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱད་ནས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིནའོད་གསལ་བས། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དྲི་མ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཕན་པར་བཞེད་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
3 ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཡང་དགཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དེར་སྟོན་པ་ནི་དེཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ཅན་ནི་དབྱེར་མེད་པའོ། །སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པཞི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞེས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༧ རོ། །ལྷ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའོ། །ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བོད་པར་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་འཆད་དོ། །ལུས་དབུས་ནི་ལྟེ་བའོ། །སྡོམ་པ་ནི་དེ་སྤངས་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་: ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ནང་གི་སྟེ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །བ་ཅིག་ནི་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་བདག་མེད་མར་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་སྒོམ་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ནང་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་བ: ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལྟར་ 
འདིའི་འབར་འཛག་ལའང་ཡོད་པའོ། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཕྱེ་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པའོ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆད་པ་ནི་བོ་ལ་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཨ་ཐུང་གི་མེ་འབར་བའི་བདེ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེས་ 








589 
























































སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་ཤིང་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤིན་དུ་ཟབ་པའི་སྙོམས་འཇུག་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟོན་པ་ནི་འདིས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ཡི་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་ན། ཕྱིའི་ 
འདུ་འཕྲོད་འདིར་མི་དགོས་ཞེས་པའམ། གསང་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདིས། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་གཉིས་གཉིས་བཀག །ཅེས་འབྲོས་བ ར་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ 
ོ་གཞན་བྱིའང་སྣམ་པ་འཆདཔི་སྐུགསུམཞས་པ་སྟེའདི་ད་སྡེལབཞི་ཞཁརལོལ་འཆདཔིཕྱིརོལདུ་བློའཕྲོབ་དགགཔའི་ཕྱརཁ ན་ཡི །འཁོར་ལོ་འོག་མ་གསུམ་དུ་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ ་ཧཾ་འཛག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ 
ྐ པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་འདུས་པ་སྟེ་བདེ་ཆེན་ནི་དའི་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །སྐྱེ་གནས་ནི་ལྟེ་བའོ་མངལ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བ་ནས་ 
ཀྲེ ཆགས་ཤིང་སྤྲུལ་པས' ལ་སྐུར་སྟེན་པ་ནི་མ་ལུས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་གནས་བརྟན་ནི་དང་པོའི་གཞིའོ། །ཆོས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སེམས་དེ་སྙིང་ལ་གནས་པས་ཆོས་ (ོ། སྤྱི་བོ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་བཞིའང་ཚང་བར་ 
སྟོན་པ་ནི་ཨེ་བ་ཞེས་པ་ '་ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་གྲུ་གསུམ་ན་གཏུམ་མོ་གནས་པའོ། དྲི་མེད་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །ཧཉིདྱརས་པར་འཆདབྷྷ་ི་བི་འོགན་ཡེནས་གནས་ཡིའ་ས་་གེས་རུལ་བ། བ་ར་མོ་ཆང 
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¬ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་རླུང་གིས་སྤར་བ་བཞིན་འབར་བས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པའོ། ༢༦༢ `: 
འྭབས་བུར་སྟོན་པ་ནི་ལས་ཆུང་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་རྒྱུ་མཐུན་དེ་ལས་བཟློག་པཞི་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དག་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། ཊལ་ལོངས་སྤྱོཿ པ་དེ་སྐྱེས་བུས་བསྐྱེད་པས་ 
ཧཾ སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔོན་འབྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་རྣམས། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་པ་ 
ཧྲ བཞི་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ཐོག་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཁམས་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ལུས་སྤྱི་ 
ཡིན་ལ་མའི་ལྟོ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་སྟོན་པ་ན། སྐྱེ་གནས་ལས་འཚིར་བན་ཆགས་པ་མེད་པས་ཞེས་དང་འགྲོ་བ་སྟེ་གཡོ་བ་ནིེ་བླང་དོར་ལ་སྤྱོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་སྔགས་ 





སམ་མདོ་འདོན་པ་དང་། སྐྱི་གནས་འཁོར་ལོ་ནི་ལྟེ་བ་སྟེདེའི་ཨ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧེ་ནི་བདེ་ཆེན་མཚོན་པ་སྟེ་གཟོད་མ་ནས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་འདོན་ཅིང་སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་རྡོ་ 
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རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དེ་དེས་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །རྐྱེན་ས་བཅུ་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན་ཟླ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ ང་བཅུ་མངལ་དུ་བག་ལ་ཞ་བསསེམས་མི་རྟོག་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་དག་གཟོད་མ་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་ན་ །ག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་འདི་ཇི་ཞིག་སྙམ་པའོ། ༤ 3 $  ཆ་ ༢ ÷- །ཡེ་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་དང་རྩ་བ་མེད་པས་གློ་བུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ མས་བསྒྲིབས་པས། སངས་རྒྱས་སུ་བདེན་པ་མེད་ལ་དེ་བསལ་ན་གཞི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོད་པས་བརྫུན་པ་མེད་དེ་གཉིས་ཀར་མི་འགལ་བར་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་མེད་ནི་ 
སྔགས་དང་སྨན་ས་སོགས་པ་ཞེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་ནི་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞི་བ་ནི་རྟོག་པའོ། །ངལ་གསོ་ནི་སེམས་སོ། །མ་རིག་དང་གཏེ་མུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །རྟོགས་ 
པ་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལས་ཞེས་པའི་ལྔ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཞི་སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ་པ་ལ་དེ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་གདོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བགྲོད་པ་ནི་ལམ་མོ། ། 





ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །རིགས་བདག་འཆད་པ་ན་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་དགོས་སོ་ཞེས་རྩོད་པ་ནི་ས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་སེམས་མ་བྲལ་བ་དཀོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལུས་ 
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ཟ ༄༅། །སྤངས་ཞེས་པ་སྟེ། དཕིར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་མཛོད་སྐུ་ལཞེས་བསྒྱུར་བ་དེ་ལེགས་སོ། །སེམས་ནི་ཁུ་བ་ལ་གནས་པ་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆུ་ལ་ཆུས་གདབ་པར་རིགས་པའོ། །འདིར་ཡང་ལན་ལུས་སེམས་ 
མ་བྲལ་བ་དགོས་པའི་གནས་པ་གཞན་ནི་ཡ་བྲལ་ལོ། །དེའེ་ཕྱར་སམས་ན་གཏམུག་སྟ་སྐུ་རྣམ་སྣང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ནེ་འོད་དཔག་མེད་དོ། །མ་དང་འདོད་ཆགས་ནི་རྣོ་ཞིང་གསལ་བར་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ་ཁྲག་ལའང་དྲོད་ 
རི ཡོད་པས་མེ་གདོལ་པ་མོ་ལ་རིན་འབྱུང་འཐད་པས་འདོད་ཆགས་ལའང་སར་སྣས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ནི་དེ་མེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའོ། །རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་གསུངས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ 
4ཝཾ སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །མ་ལོག་པ་ལས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་དག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སྐུའི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་སྐུ་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཡི། །དོན་རྣམས་རྫོགས་པརའབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟའི་སྣང་བ་ཡང་། །བདག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ངེས་པའི་དོནནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རིགས་སུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་བའི་དོན་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་སྟེ་ 
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རིགས་འཆོལ་སྒོམ་པའི་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཏོར་མ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གནས་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཨཾ་པི་རྣམ་པའང་དེ་ཉིད་དམ་ཡབ་ཡུམ་མོ་དེ་ལ་ཨིན་ད་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཞིའོ། །བྷུས་ལ་ 
ཀྐ སོགས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་བདག་པོ་བཞིའོ། །ཙནྡ་ཟླ་བ་དང་པུ་ཛཉི་མའོ། །མ་ཏ་སའི་ལྷ་མོ་དང་ས་པ་ཚངས་པ་དང་ཏ་ལ་སབླ་དང་པ་ཏ་ལ་འབྱུང་པོ་དང་ཨངྩཔས་པ་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་དེ། ཨི་དིནི་འདིའོ་བ་ལི་བྱུ་ཛ་ནི་གཏོར་མ་ཐོ་ཞིག་གོ ཛི་ག་ནི་སོམས་ཤིག་ 
ལཱ པའོ། །ཕུ་ལ་དུ་པ་ནི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་སོ། །མི་ས་ནི་བདག་གོ །བེ་གཉི་རྒྱས་པར་གྱིས་སོ། །ཨཾ་བྷ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་ཤིག་པའོ། །ཁན་ཏི་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་སོལ་ཅིག་གོ །དེ་དག་ནི་པྲ་ཀྲི་ཏ་ རཾ 
ཌཱ སྟེ་ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་མདུན་དུ་བསམ་ནས་དབུལ་ལོ། །ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག་ལ་སྐུ་གསུམ་ནི་ལྷ་མོ་གསུམ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབུས་ནི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཅ 
རྟ རོ། །ཡང་ན་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གནས་ཏེ་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆད་པ་ནི་ས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་མེད་ནི་སེམས་ཉིད་བདག་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ་དག་ 

་ཞེས་སྦྱརཏ་རམཔས་སྒོམཔནི་དག་པའིརིམ་པ་བསྟན་པའོ།།རྡོ་ྗེནི་དག་པའོ།།དེཐམས་ཅད་མིབསྐྱདཔ་ཐུགསཀྱི་རགས་སུ་གཅིགགོ།།ཞེས་སྟནཔནི། མི་བསྐྱད་ཅསཔ་སྟེཞསངྡོརྗིཞསྡངའཇོམས་པས་སོ། །ཕྱགརྒྱ་ི་རྱས 































































































¬ ༄༅། ཟོབ །འདེབས་ཏེ་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱི་ལ་བཏགས་པའོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་དང་པོ་ལྷ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་འཆད་པ་ནི་ཕྱག་ཞེས་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་བཅུས་བསྐོར་བ་ནི། བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། ། 
མཚམས་ནི་ཟུརརོ། །འདོད་ཆགསནི་བདེ་ཆནནོ།།རྗས་ཆགས་ནིསྙངརྫེའོ། །ལས་ནི་གཏན་ཟགས་ཏེ་སྟོངཉིདདངསྙིངརྗཟང་དུ་འཇགཔིཕིརཕ་རལདུའང་ཁྱོདདང་ལྷནཅིགསྣངབ་ཡིནནོ། །བཞིན་བཟངམནི་བད་པའོ། །རོལམ་ནིའགྱང 

ཀཱ བའོ། །གཉིས་གཉིས་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོ། །རྦ་རླབས་ནི་རྟོག་པའོ། །བུང་བ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་བུང་བ་ནག་པོརའོང་བའོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མངལ་ལས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་ནི། རོལ་པ་ལས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ནི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུའོ། །! 

པཱཾ རིག་མ་ནི་ཡུམ་མོ། །ཁྭ་བར་གྱུར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའོ། །གླུའི་མཆོད་པ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཞེས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བཞེད་ནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའོ། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་སྔ་ཕྱི་གཉི་ག་ལ་སྦྱར་རོ། །ཀྱེ་དགའ་བའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བོད་ ° 
པའོ། །ཕྱོགས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ནི་བཞེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་ཡང་དེ་ལས་ ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེངས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་གཉིས་འཐུང་ནི་གླང་པོ་ཆེ་སྟེ། གུར་ 
ལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །ཁོང་སྐམས་མཛེ་དང་འབིར་ཛི་ཀ། །མཆིན་པ་མཆེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དེ་དག་སེལ་བར་བཤད་དོ། །མཐང་བྱེད་ནི་གཤིན་རྗེ་དང་། ནོར་སྦྱིནནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 

























































































ཏེ་དབང་ཕྱུག་མ་བརྒྱད་སྟེར་བའོ། །སྒེག་ཅིང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་པ་རེ་རེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་དང་ཧཱུཾནི་སྒྲ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའམ་ཡང་ན་ཁུ་བ་དེ་དེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གྱུར་པ་ལས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
ཀྐ པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་བདག་པོའི་ས་བོན་ཞེས་པ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ས་བོན་ཕྱུང་བ་ནི་གོང་དུ་བལྟའོ། །ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ །དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ །ནོར་བདག་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་སོ། །བདེན་བྲལ་ནི་སྲིནཔོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་ 
ཤཱ ཕོ་རྣམས་ཀྱང་གདན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྔགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
4 བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་བྱུང་སྟེ་ 
རྟ རང་རང་གི་སྟན་ལ་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་དམ་དེ་དག་འགྱུར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་མོ་བཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཞེངས་པ་ལ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་སྟེ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པས་དབང་བཞི་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ 
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¬ ༄༅། །འོད་གསལ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་གདུལ་བྱ་བློ་འཁྲུག་པའི་བཤད་པ་མང་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་འདིས་སྤང་བར་བྱའོ། །སྔགས་གསུངས་པ་ནི་བོ་ 
ལ་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་ཉིད་ལ་ནི་འདུལ་བའོ། །ལྟ་མོ་ནི་བོད་པ་སྟེ། ཤིན་དུ་འཇིགས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་དྲག་པོའི་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །འབར་བཞི་འོད་དོ། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆགས་པའི་ལྟའི་བུ་མོ་སྟེ། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་བསྟོད་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་གདོང་བཞི་འབྱུང་། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྒེག་མོ་ཡིས། །ཁྱད་ཀྱི་བ་སྤུའི་རྩེ་མ་གཡོས། ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོལ་དབང་བ ར་བའི་དོན་ 
ཇི དུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བནི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱའི་ཡིན་ནོ། །འགུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི་བཟླས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བཟང་བ་ནི་མྱུར་དྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དེའི་དོན་དུ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་ཨ་ལ་འགུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་བཤད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་དུ་སྒྲ་གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ཐམས་ཅད་བྱེད་ནི་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལྟ་བུའང་འགུགས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་དོན་ 
| ཏོ། །རིག་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་འདོན་པ་ན་ངེས་བརྗོད་ལ་ཨོ་དང་། སྙན་ངག་ལ་ཨཱ་དང་སྲིད་སྲུང་ལ་ཨཾ་དང་། མཆོད་སྤྱིན་ལ་ཨ་དང་པོར་འདོན་པ་ལས་ཨོ་ཞེས་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་འཆད་དོ་དེ་ནས་དང་དེ་རྗེས་སུནི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་སྟེ་ཟློས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨྣཿ 
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ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟོད་པའི་རྐང་པ་ཡིན་ལ་མ་ར་ཡ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཧ་ར་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་ཨ་ལིའི་དོད་དེ་ཡི་གེ་ཧ་ལ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཕོ་སྐད་དུ་བཞད་པའི་ཉམས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀློག་པ་ནི་བླ་མ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིའོ། །ས་ལུ་སྐྱེས་ནི་མ་ད་ནའོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནི་དང་པོར་གསུངས་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པནི་དེ་ལྟར་ 
ཧཱ བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཤེས་བྱ་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གོ །དེར་ནི་ལ་སོགས་པནི་དེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ 
ཌཾ མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་རིག་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོས་འཛིན་པ་གསུངས་པ་ནི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་རླབས་ནི་རྩ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའོ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ནི་རིག་སྟོང་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཆི དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་གསུངས་པའི་ལྷ་མོཞེས་པ་སྟེ་སྐྱེས་པནི་གདོང་ལའོ། །དོན་དུནི་དྲན་པའི་སྟེའདི 

དག་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེ་དྲན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བྲས་སྐུའི་ཚད་ནི་གླེགས་བམ་དང་འདྲ་ལ་ཚོན་དང་རས་དང་པིར་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བཞིན་བརླབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་བྲིའོ། །བླ་མ་ནི་མཆོག་གམ་དེའི་སྐུའོ། ། 
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¬།༄༅། །དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྟར་སྒོམ་པ་སྟེ་ཕྱེད་ནི་ཉིན་མོའོ། །མ་རུངས་སེམས་ནི་འཕྲིན་ལས་གང་སྒྲབ་པར་བསམ་པའི་བསམ་པ་སྟེནི་རམ་ཤུནི་རུས་རྒྱན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ལྷ་བཟོ་དང་གཉིས་ཀས་བྱ་བ་སྟེ་རང་ 
གིའང་གཉི་ཀའོ། བྲིས་སྐུའི་ལེའུའི་བཤད་པའོ། །ལེའུ་བདུན་པའི་གླེགས་བམ་ལ་སྦ་ཆེན་སྣག་ཚ་ནི་མིའི་ཞུན་གྱི་མར་མེའི་དུད་པ་ལ་བྱས་པའམཉི་ཟླ་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚའོ། །སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སྦ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ 
ཌེ གཉིས་སྐལ་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ན་སྨོད་པར་འགྱུར་བས་སྒྲབ་པ་པོའི་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་སྦྱིན་ནི་དད་པ་སྟེ་སྐྲ་ནི་ཅོད་པན་ནོ། །རོའི་གཟུགས་ཅན་ནི་དེ་དངོས་སམ་དེའི་གཟུགས་བྲིས་པའོ། །དབུས་སུ་ནི་སློབ་ 
ཤཿ དཔོན་ཏེ་ཕྱོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམས་པའི་རིག་མ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ས་ལུནི་རྒྱས་པོའི་ཟས་སམ་འབྲསས་ལུ་བཟང་པོའོ། །དེར་ནི་ཞེས་པ་འཆད་པ་ནི་སྲིང་མོའི་ཞེས་པའོ། །སྐལ་ཆེན་མ་ནི་ལྷ་མོ་ལ་བོད་པའམ་ཕྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བོད་ 
པའོ། །རབ་འདུད་པ་ལ་ནི་བླ་མ་ལའོ། །འདྱི་རས་པར་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བལྟའོ། །ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་པདྨ་ཅན་འཆད་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕེན་པ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དང་འཕྲད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་བཅོམ་པ་མོ་ 

























































































ལྷའི་བཞེས་གཉེན་བཞིན་ནོ། །མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱགརྒྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་ནི་བུད་མེད་དོ། །བདེ་བ་སྤྱནཔ་དེ་བདེབ་སྦྱིན་པས་ཤོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །འཕགས་མ་དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་ 
ྐ དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྔོ་བསངས་སུ་གནས་པའོ། །མིག་པདྨའི་ཞེས་དང་དབང་པོ་མཆོག་གི་དྲི་ལ་པདྨའི་དྲི་ལྟ་བུ་དང་སྐྲ་གནག་ཅིང་འཇམ་ལ་མཐུག་ལ་རིང་བ་དཔྲལ་བའི་དབུས་ན་རི་མོ་གསུམ་གྱིན་དུ་ཡོད་པ་གཟུགས་ཕྲ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ 
ཟཾ འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་ཞེས་བུད་མེད་ཕལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་ཞེས་དང་བསྙོ་བ་སྟེ་ཡིད་གཡེང་བ་མེད་པ་དང་བཙུན་མོའི་ཁུ་བམཉམ་ཟས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ ཊེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཿཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །གསོ་སྦྱང་ནི་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ལུས་གསོ་བ་དང་། །རྒེད་པའི་སྡིག་པ་འདིའང་དག་བྱེད་པས། །དེ་ནི་གསོ་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཾ པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའམ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁྲིམས་བཅུ་ལའང་རུང་ངོ་། །དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་པའི་གཞུང་ནི་གདམས་ངག་བརྒྱ་པ་དང་སྤེལ་མ་ 
གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྟེ་ཤིན་དུ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ་དང་བཞི་པ་དང་གཉིས་པའི་གཟུངས་དང་སྒོ་དྲུག་པ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་དང་ཆོས་བཞི་ 

























































































¬ ༄༅། །པ་དང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའོ། །དབུ་མ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྐེ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ཀྱེའིརྡོརྗེ་བླངས་ནས་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདུལ་བནི་གདུལ་བྱའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །ལེའུ་དགུ་པ་ལ་དང་པོ་དྲག་པོའི་ལས་ 

རོ སྟོན་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ནི་ལུས་སེམས་ཏེ་འབྱེད་པ་ནི་འབྲལ་བའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱུང་སྟེ་དེས་དེའི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དེའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ནས་འདི་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རྣམ་ _ 

ཙྭ པར་ཤེས་པ་ནི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་གཞན་དུ་འཕང་ངོ་། །ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་ནི་སེམས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་གང་གིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལག་པས་གདོན་ནི་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མང་པོས་བཏོན་པར་སེམས་པའོ། ། ཅེ 
ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་སྒོམ་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སོ། །ཐུབ་པ་ལ་ཞུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲོལ་བར་ཞུ་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོར་ངན་སོང་སྐྱེ་བས་དེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཤིན་དུ་བླུན་པས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། ཇཇི་ལྟར་གསེར་སྟོད་རིན་ཆེན་སྨྲས་པ་ 








































































































རུ། །ངན་སྐྱགས་འཕྱག་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག །བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་གཟུགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་དུ་མེའི་སྟེང་དུ་བལྟས་ནས་དེའི་བཤང་ 
ལམ་དུ་ཁབ་མེའི་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་དང་། སྙིང་ཁར་རཾ་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འབར་བར་བསམས་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། ས་སྟོན་པ་ནི་རྒྱུད་འདི་ཞེས་པའོ། །བཟླས་པ་ལ་ལྟོས་པར་སྟོན་པ་ནི་རྒྱུད་ 
ཆེན་ཞེས་པ་སྟེ་ཨངྩ་ལ་མ་ར་ཡའི་གོང་དུ་མིང་སྤེལ་བཅུག་པའམ་ཡང་ན་གསད་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བསམ་གཏན་ནི་སྔར་གྱི་དམིགས་པའོ་རྟོག་མེད་དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །སྦྱོང་བ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་དེ། གསང་བ་མཆོག་གི་དེ་གཞན་ལ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བྲལ་ནི་མ་ཕུག་ན་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིས་ཀར་ 
ཀྭ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱད་སྡེ་ྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྔར་མ་གསུངས་པའི་དག་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཞེས་པ་སྟེ་ 

གཙོ་བོ་ཉིད་མྱང་འདས་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར་བཉིད་དེ་ནི་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །སྤྱན་དམར་བཞི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་དེ་ 
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ཤ ༄༅། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གོ །གུག་སྐྱེད་ནི་མ་ཏྲ་ཏེ་དེ་ལ་ཨཱའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁྲོ་བོ་ཉིད་ནི་གུར་ལས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མ་སྦྱར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
གྱིས། །རང་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཤ་ལ་སོགས་པའང་ལྷར་མོས་པས་དག་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་ཤ་ཡིས་ཞེས་པའོ། །སྔགས་བཏུབ་ལ་བཏུས་པ་གང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་མ་དག་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཤྭ རོ །ཀཱ་ལི་ལས་ལུས་འཐུ་ལ་ཨཱ་ལི་ལས་ཡན་འགའཐུ་སྟེའད་ནི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཀ་ལི་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་དེའི་མཐར་གནས་པ་དང་ཨུས་མནི་དྲོ་བ་སྟེ་དབུགས་དྲོ་བས་སོ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཡིན་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ 
༧ འོང་བས་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་བྱས་སོ། །མདོག་དཀར་ནི་སྔགས་དང་འོད་བྲག་དཀར་བ་སྟེ་ཁྲག་དང་འདྲ་བའང་དམར་བའོ། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནང་གི་ནི་དང་པོའོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། །སྡོམ་གཅིག་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ནི་ཕྲེང་བའོ། །ནི་ར་ཕུནི་མི་ཏུས་སོ། །རང་གི་འདུན་པ་ནི་གང་མོས་སོ། །སི་བླ་ནི་ཁྲག་གོ །བཞི་མཉམ་ནི་གླ་རྩི་ཙན་དན་སིབླ་གུར་གུམ་བཞི་ཆ་མཉམ་པའོ། །ས་ལི་སྐྱེས་ནི་ཤ་ཆེན་ནོ། །གླ་བ་ནི་གླ་ 
རྩིའམ་དྲི་ཆུའོ། །མཐའ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟ་དང་ཁྱི་དང་མི་དང་བ་ལང་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤའོ། །ལེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་མའོ། །ཤེས་རབ་ 


བྱ 
















































































ཉིད་བདག་མེད་མར་སྣང་བས་ཤེས་རབ་ཅེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་རི་མོའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །ྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་དེ་རང་ལ་ཡོད་ན་ང་རྒྱལ་མི་བཅག་སྟེ་ 
¿ ཞུམ་པར་མི་བྱ་ལ་གཞན་ལ་ཡོད་ན། མཐོ་མི་བརྩམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་བཞུགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དབང་པོ་གང་ལའང་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་བཤད་ 
རྡ །བད་མེདཀི་མཚནམནི་སྐྱེས་པ་དངའདྲལ་དའང་ཐ་སྙདཀུན་རྫོབཏུ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་སྟནཔིཀུནརྫབཅས་པ་ལ་སོགས་པའོ།།སྤྱདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྙམས་འཇུགགི་ཚུལ་གསུངསཔནི་བྷགརཞེསཔ་སྟ་ོམཛད་ནིདའ་ཚུལ་གོ་མཛད་ 
ཙཾ པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྱོགས་ནི་འདོ་ལི་སྟེབླ་ནི་བསྐྱང་བའོ། །བཀལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པནིནཱ་རོཔ་ཆེན་པའི་འགྲེལ་པ་ན་ཡོད་དོ། །ལྟ་བ་ནིལྟ་ཚུལ་ལོ། །ག་པུརནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་ ཊཾ 
* པཞོ།། །རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་ནི་སློབ་མ་ལ་བོད་པ་སྟེ་རྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ནི་རྩེ་ལྔ་པས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མཚོན་པའོ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱིས་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དབང་སྟེ་བུམ་དབང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ནི་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུནརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་གསང་དབང་ངོ་། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བའོ། །གནས་ནི་ཐར་པ་སྟེ་ཐར་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པའོ། །ཡིད་དུ་ 











































































































¬ ༄༅། །འོང་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་འདི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཆེས་ཕྲ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །སྤང་བྱ་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བས་ནམ་མཁའི་ དི 
དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། རྡུལ་དྲི་མ་དང་བྲ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཉིད་ཞི་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དབང་བཞི་པའོ། །འདི་ནི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 

„4 པའི་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་ན་སེམས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ལུས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་དང་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་སུ་མཁའ་གསང་བྱིན་ རོ 

@ གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་བསྐྱེད་རིམ་ཉུང་ལྡན་ཡིན་པས་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་པ་ཧི་སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་སྟེ་ཟེ་འབྲུ་ནི་མགྲིན་པའི་པདྨའམ་ཡང་ན་གསང་གནས་དང་སྙིང་གར་སྒོམ་པའོ། །འདིར་ ཅྱ 

ཐོག་མར་ཨེ་ཡ་ཨ་ཡིན་ལ་བར་དུ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྒྲས་ཨའི་ཆེ་བ་བསྟན་ལ་ཐ་མར་ཡ་ཨ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཨ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བསྟན་པ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཐོག་མར་དེ་ནས་ཨ་ཐ་སྟེ་ཨ་དང་ 

དབུས་ན་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་ཨ་དང་མཐའ་ཛྙཱ་ན་གར་པ་ཨ་ཞེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་རྫོགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མ་བྱུང་བ་ནི་ཕྱུང་རྒྱུད་ཡིན་པས་རྗེས་སུའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུ་བཅུ་ 




















































































































>®199‰1229 


གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། སྒྱུམབརྟགཔ་ནི་བུད་མེད ་མས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་ན་འདི་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པའི་བརྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ། ཡེ་ཤེསསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ 

ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའོ། །དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ནི་ ག་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བཉིད་དུ་སྣང་བ་ 

ཡིན། གོ དེའདད་བའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགྱེས་པའི་རྡོརྗེརྟོགས་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །མཁས་པ་མང་པོས་ལེགས་པརམ་འགྲིག་པ། །ཆིག་དོན་གཉིས་ཀཉམས་ 

སུ་བདེར་འོན་ཏེ། །ལེགས་པར་བཤད་ལ་རྒྱལ་སྲས་དགྱེས་པར་མཛོད། །རྒྱུད་རྒྱལ་དགྱེས་མཛད་ལུགས་བརྒྱར་བཤད་པ་ལ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་རྒྱལ་དང་ 

རྒྱལ་སྲས་ཚད་མ་ཡིན། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱུད་འདི་རབ་བཤད་པས། །ྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་བ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དགྱེས་པའི་རྡ་ྗེ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
་སོ།། 














ཅེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བཅོམ་ལྡན་རལ་ ས་གཙང་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་འདི་རྫོགས །། 


ཙཾ 















































